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Postpensjonistene i Haugesundregionen 

Referat medlemstreff 
Haugesund 10. 04. 2025  

 

Det var 25 medlemmer til stede på møtet. 

Denne gangen fikk vi fikk besøk av Sparebank1. Banken er medlemmenes bank knyttet til 
LO- Favør med innboforsikring og andre forsikringer.  

Møtet åpnet med en obligatorisk sang: ‘’Jeg gikk meg ut på stien og søkte skogens ro……..’’ 

Agenda: 

1. Tema: Medlemsfordeler LO Favør og Svindel 
2. Informasjon 
3. Loddsalg og matservering 

 
1. Medlemsfordeler LO-Favør og svindel. 

Miriam og Hilde fra Sparebank1ga medlemmene god informasjon om medlemsfordelene i LO Favør. 
I tillegg fikk medlemmene viktig informasjon om økende forsøk på svindel som vi alle kan bli utsatt 
for både på nett og telefonen.  

Miriam kom inn på Norges beste innboforsikring som medlemmene nyter godt av som en del 
medlemskapet i LO. I tillegg kan medlemmene få 5% rabatt på andre forsikringer som kunde i 
Sparebank1 hvis en har innbo, bolig og bil samlet i banken. Det ble også pekt på fordelene hvis 
begge i husstanden er LO- medlemmer. Da slipper man egenandelen både på innbo og bolig ved 
skade. 

Det ble også opplyst om at hvis et medlem faller fra, kan den gjenlevende fortsette med den 
kollektive ordningen ved å innbetale årspremien forskuddsvis til Fremtind Skadeforsikring AS. Den 
etterlatte inntrer da som forsikringstaker i stedet for medlemmet. 

På innskudd ble det opplyst at Sparebank1 nå kommer med et nytt og godt sparekontotilbud med 
rente på 5% rente med inntil 6 uttak årlig.   

Som et tips ble det anbefalt at ektefeller oppretter hver sin konto. Dette for å ha tilgang på penger 
hvis den ene faller bort. Banken stenger kontoene en periode som tilhører en avdød i slike tilfelle. 

Flere blir i dag blir utsatt for Id-tyveri. Det er viktig og verne godt om bankkort, mobilen, passord og 
koder. Da er man godt rustet for ikke å bli utsatt for ID-tyveri. 

Phishing er også en vanlig måte å svindle på, det er hele tiden nye metoder å svindle på.  Man blir 
kontaktet på sms, mail, via facebook eller messenger, der avsender later som de er noen vi kjenner. 
Det kan og være at de later som de er banken. Det spilles på at det haster, at banken vil stenge 
kontoen hvis det ikke gjøres bestemte tiltak raskt.  Det samme gjelder pakkesendinger fra f.eks.  
Posten eller PostNord. Pakken blir returnert hvis det ikke gjøres bestemte tiltak (eks. klikke på linker) 
som det vises til i meldingene. 
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Det ble også informert litt om fond og den noe usikre situasjonen som har oppstått i kjølvannet av 
ny USA - politikk. 

Flere av medlemmene fikk svar på spørsmål som de lurte på, både vedrørende forsikring og svindel. 

Kontaktinfo for mer informasjon om forsikring og sparing hos SR-Bank1 Haugesund (Miriam eller 
Hilde) Tel. 915 02002  

2. Informasjon 
Irene og Kjell har vært på et ledermøte i Postens Pensjonistforbund i Lillestrøm 1.-2. april. Kjell 
steppet inn for leder i hans fravær. 

Her var det i hovedsak fokus på følgende tema:  

• Kunstig Intelligens (KI) – kan det bidra til å løse utfordringer i eldreomsorgen? Innledning 
v/Tor Sætran, prosjektleder for e-helse Innlandet.  

• Aldersvennlig samfunn v/ Digitaliseringsrådgiver Silje Sande i Lillestrøm kommune 
• Hva betyr det å være leder i Postens Pensjonistforbund – erfaringsutveksling og utfordringer 

–  spørsmål og debatt 

Leder informerte videre: 

• Viktig å tenke beredskap i disse tider – skaffe nødvendighetsutstyr til hjemmet som anbefalt 
av myndighetene. 

• Det utloves pengepremie for å verve nye medlemmer til pensjonistforeningen.  
• Bo trygt-hjemmereformen – har ikke skikkelig innehold – dørterskeltilbudet kan gjøre at flere 

kan bo hjemme og de som er over 75 år kan få besøk på døra hvis de ønsker det. Dette går nå 
også Postens ledelse inn for. Dette innebærer også at posten leveres en gang i uke direkte til 
postkassen. Dette er også positivt for ansatte i Posten. Ordningen kan bli avgjort før 
sommerferien, men vil ikke settes i verk før nærmere jul. 

• Det skal settes i gang et ringeprosjekt til alle pensjonistene i Posten på Vestlandet der det 
skal informeres om alle rettigheter i medlemskapet og hva medlemspengene går til - 
forsikring, fagbladet, kollektiv hjem og stønadskassen (penger til etterlatte).  

• Litt info om årets trygdeoppgjør 

Deretter ble det bespisning med gode smørbrød og kaffi.  

 

Loddsalg: kr. 1. 930,- 

 

Leder takket for oppmøte og ønsket alle vel hjem. 

 

Referent:  

Kjell Skorild 
 

 


