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Postdølen 
Medlemsblad for postpensjonistene i Oppland 

 

 

 

Dagskonferanse for tillitsvalgte i Oppland 
 

Den 6 .mars møtte tillitsvalgte fra styret, rodeledere, turkomité og valgkomiteen til 
dagskonferanse på Honne Hotell og Konferansesenter.   
Hensikten med konferansen var å bli bedre kjent med hverandre, og få felles 
forståelse av egne arbeidsoppgaver i denne perioden/året som vi går inn i. 
Det startet med en presentasjonsrunde med navn, verv og tidligere arbeid i Posten 
m.m. 
Vår nye leder Odd Helge Hagen tok en gjennomgang av hovedoppgavene  for 
rodeleder, bl.a. det å være bindeleddet mellom rodene og styret.  
Det ble satt fokus på å følge opp arbeidsplanen, bl.a. å videreutvikle rodene til viktige 
møteplasser for medlemmene. Det ble oppfordret til å invitere lokale 
«foredragsholdere» om diverse innslag på kaffetreffene, som f.eks. brannvern, 
hørselslag m.fl. 
Det ble også en prat rundt innhold i Postdølen og bruk av bilder. Det ble en rask 
gjennomgang av et  minikurs i å ta bilder, bl.a. fokus på å ungå motlys, ta bilder i 
liggende format.m.m. 
Dagen ble et nyttig bidrag til å forsterke samholdet i Oppland. 
 
LB. 
 
 
Se bilder på side 3. 
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Lederens spalte  

Hei alle sammen! 
 

 

 

Tida går fort nå synes jeg.  Fra vinter til vår – 
eller er det litt for tidlig?  For meg som er fra 
vestlandet er jeg vant med tidlig vår, men den 
tiden jeg bodd fast her i Innlandet har vi måtte 
vente til nesten mai før snøen har forsvunnet.  
Selv om vinter og snø  kan komme tilbake er 
det godt det går mot lysere tider. Med det 
følger andre aktiviteter og vi kan være mer 
utendørs. 

Vi har også hatt dagkonferanse på Honne 
Hotell for tillitsvalgte i avdelingen. Her møttes 
styret, rodeledere, turkomiteen, redaktørene 
for Postdølen og valgkomiteen.  Dette er en fin 
måte å bli kjent med nye tillitsvalgte og dele 
erfaringer med hverandre.  Det kom også  
gode innspill til aktiviteter. Så dette blir bra 
framover.  

 

Vennlig hilsen Odd Helge                          

 

 

Månedens pensjonistord  

Ord til meg sjøl 
Du har reist deg murer 
for å leve fritt. 
Men som fange sturer 
arme hjertet ditt. 

Bryt i muren veg for 
fremmed sorg og sang. 
Fri ditt eget jeg for 
enecellens tvang! 

Slipp de mange andre 
i ditt hjerte inn. 
La dem tollfritt vandre 
i ditt åpne sinn. 

Du og Jeg er ikke 
rette ord å si. – 
Verdens håp er dette 
vesle ordet Vi. 

  

Hans Børli 

 

Så en godbit fra Ole Brum: 
Jeg kommer alltid dit jeg skal ved å gå vekk fra 
der jeg har vært. 
—Ole Brumm 

 

 
 

https://hansborli.no/dikt/ord-til-meg-sjol-2/
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Bilder fra dagskonferansen på Honne 
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Nytt om våre medlemmer  
 

I april gratulerer vi ….. 
 

 

 

Fødselsdag Fornavn Etternavn Poststed Alder 

09.04.2025 Eva Marie Gorseth Øyer 65 år 
09.04.2025 Anne Britt Jøranli Hagaseth Sebu Rogne 65 år 
10.04.2025 Maria Gerardina van Rosmalen Ringebu 65 år 
18.04.2025 Egil Haug Lom 70 år 
26.04.2025 Svein Storødegård Nedre Heidal 80 år 

 

 

 

Kaffetreff på Fåvang  
Roden i midt-dalen hadde kaffetreff på Ysterikroa på Fåvang onsdag 12. mars, der 8 stykker hadde 
møtt opp. Det ble tatt opp dette med å invitere noen til å komme og holde foredrag o.l. på 
kaffetreffene våre en gang i blant. Mange gode forslag kom 
opp, og det ble enighet om at de i første omgang skulle 
inviterer en representant fra hørselslaget på Ringebu til å 
komme å snakke om bruk og stell av høreapperater, og Info om 
hjelpemidler for hørselshemmede m.m.  Ellers gikk praten litt 
om «gamle dager» og endringer i tiden – en del var kanskje 
bedre før?  Det var ønske fra roden, om at avdelingen burde 
arrangere turer med 1-2 overnattinger i løpet av året.  
 
Bruk av medlemskort ved besøk på Maihaugen. Da det ikke blir 
sendt ut medlemskort for betalt medlemskontingent 
automatisk, ble det tatt opp en liste over de som ønsket å får 
tilsendt medlemskort på SMS eller papir.  
 
På slutten av kaffetreffen ble Mary Korshaugen som sluttet 
som rodeleder etter 5 år ved roret, hedret med blomsterhilsen 
fra roden v/ Marie, og fra avdeingen v/Leif. 
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Så noen vitser: 
 

På hotellferie! 
En eldre mann sendte en e-post til et lite hotell som han ønsket å besøke.  
 
I brevet skrev han:  
 
"Jeg ønsker å ta med meg min hund på hotellrommet. Hunden er renslig og stille om 
natten. Den vil ikke være til besvær for dem."  
 
Hotell eieren svarte umiddelbart på e-posten: 
 
"Jeg har drevet dette hotellet i mange år. Jeg har aldri tatt en hund i å stjele håndklær, sengetøy, sølvtøy 
eller bilder av veggene. Jeg har aldri måtte kaste ut en hund midt på natten på grunn av fyll og støy. Jeg har 
heller aldri opplevd at en hund har stukket av fra regningen sin. Hunden din er hjertelig velkommen på 
hotellet mitt og hvis hunden din går god for deg, så er du også hjertelig velkommen til å bo her." 

 

Matematikk! 

Hvis du har femti kroner og spør faren din om å få femti kroner til. Hvor mange kroner har du da, spurte den 
nye vikaren til lille Per. 

- Fortsatt femti kroner.  

- Du vet ikke mye om matematikk du stakkars. 

- Joda, men du vet ikke at faren min er fra Sunnmøre. 

 

Svenskevits: 
En svensk hobbyfisker dro ut for å isfiske en kald vinterdag. Han var i ferd med å bore hull i isen da en stemme 
sa: 

Det er ingen fisk under der. 

Svensken kvakk til, men fortsatte boringen. Da hørte han stemmen på ny: 

Det er ingen fisk under isen.  

Svensken ropte ut:  

Er det deg, Gud? 

Stemmen svarte irritert: 

Nei, det er vaktmesteren i denne ishallen.                                                                                                                                  

  

https://inorge.net/vitser/svenskevitser/#hobbyfisker-vaktmesteren
https://inorge.net/vitser/svenskevitser/#hobbyfisker-vaktmesteren
https://inorge.net/vitser/svenskevitser/#hobbyfisker-vaktmesteren
https://inorge.net/vitser/svenskevitser/#hobbyfisker-vaktmesteren
https://inorge.net/vitser/svenskevitser/#hobbyfisker-vaktmesteren
https://inorge.net/vitser/svenskevitser/#hobbyfisker-vaktmesteren
https://inorge.net/vitser/svenskevitser/#hobbyfisker-vaktmesteren
https://inorge.net/vitser/svenskevitser/#hobbyfisker-vaktmesteren
https://inorge.net/vitser/svenskevitser/#hobbyfisker-vaktmesteren
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Returadresse: 
Postpensjonistene, 
Oppland 
Vardalsvegen 361 
2825 Gjøvik 

 

 

 

Dette må vi huske!  
 

Mars 2025 
 
19.03 Kaffetreff på Dombås/Moskusgrillen kl. 12:00 
25.03 Kaffetreff på Otta kl 1200 på Pillarguri 
25.03 Kaffetreff på Fagernes kl 1200 på Fjordkafeen 
25.03 Kaffetreff Lillehammer kl 1215 på Gartnerhagen 
27.03 Kaffetreff Gjøvik kl 1200 på Hovdetun 
 
 

April 2025 
 
01.04. Postvennene på Maihaugen 
02.04. Kaffetreff kl 1200 på Hadeland Gjestegård 
02.04. Kaffetreff Dokka på ulike steder 
08.04. Kaffetreff Lillehammer kl 1215 på Gartnerhagen 
m/Quiz 
09.04. 12.03 Kaffetreff Fåvang kl 1200 på Ysterikroa 
09.04. Kaffetreff på Dombås/Moskusgrillen kl. 12:00 
(OBS. flyttet frem 1 uke pga påsken) 
15.04. Postvennene på Maihaugen 
22.04. Kaffetreff Lillehammer kl 1215 på Gartnerhagen 
24.04. Kaffetreff Gjøvik kl 1200 på Hovdetun 
24.04. Styremøte på Lillehammer 
29.04. Kaffetreff på Otta kl 1200 på Pillarguri 
29.04. Kaffetreff på Fagernes kl 1200 på Fjordkafeen 
29.04. Postvennene på Maihaugen 
 

 
Styret 
 

Leder: 
Odd Helge Hagen 
Mobil: 986 26 542 
E-post: odel-ha@online.no  

Nestleder: 
Leif Bredli 
Mobil: 905 02 703 
E-post: lbredli@me.com 

Økonomiansvarlig: 
Unni Haugen 
Mobil: 916 83 394 
 

Sekretær: 
Arve Nørjordet 
Mobil: 917 27 417 
 

Styremedlem: 
Inger Åse Marstein 
Mobil: 412 05 597 
 

 1.varamedlem: 
Randi Lillemoen 
Mobil: 957 43 928 
 

2.varamedlem: 
Vigdis Ødegård 
Mobil: 918 37 899 
 

 E-post til vår avdeling er: 
oppland@postpensjonistene.no 
 
Redaktører Postdølen: 
Egil Haug  
egil.haug@nordrebakken.no 
Mobil: 489 90 700 
 
Torill Anita Farstad 
farstadt@gmail.com 
Mobil: 907 59 493 
 
 

 

mailto:oppland@postpensjonistene.no

