
POSTPENSJONISTENE I ØSTFOLD 

 

HANDLINGSPLAN FOR 2025 
 

Styret legger følgende handlingsplan frem for årsmøtet PPF Østfold 25.02.2025 

 

Planlagte aktiviteter (foreløpig) i 2025: 

 

Februar:  Årsmøte 25.02 

  Appelsintoppen 

  Kino 

 

Mars:  20.03.: Wallmanns salonger 

  13.03.: Vetatoppen med grilling 

 

April:  10.04.: Krysstjern 

 

Mai:  13.05.: Fossum bru og Vammatoppen kraftverk med guide 

 

Juni:  Brekke sluser   

  Kyststien Asmaløy med restauranttur 

 

August: Monolittbruddet 

 

September: Sykkeltur Larkollen rundt 

 

Oktober: Medlemsmøte med aktuelt tema 

 

Desember: Julemøte 

 

Andre aktuelle turer: Utøya med omvisning og Nerdrum-museet.  

Gåturer skal legges opp slik at det skal være et tilbud til flest mulig av våre medlemmer. Det 

skal tilstrebes at det skal kunne være muligheter for alternative fysiske utfordringer, samtidig 

som det gis muligheter for det viktigste – gode samtaler med tidligere kolleger, oppfrisking av 

gamle minner og utveksling av ideer om sunne og positive aktiviteter i pensjonisttilværelsen. 

 

Invitasjoner til våre aktiviteter sendes ut på epost, SMS og brev (til de som ikke har epost 

og/eller mobilnummer), samtidig som det kunngjøres på våre nettsider. 

 


