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Ingvar Kjøren ønsket velkommen til 69 medlemmer. 

Ingvar ønsket deretter fysioterapeut  Liv Due-Andersen 
velkommen. Hun fortalte litt om seg selv og sin 7 år 
lange utdannelse til å bli akupunktør. Hun advarte oss 
mot enkelte «free-lancere» med 4-ukers kurs som til-
byr sine tjenester som akupunktør. 

Hun holdt et interessant foredrag om akupunktur og 
dens virkninger på kroppen. Hun la hele veien vekt på 
å få frem hvor viktig det er med et godt samarbeid 
med pasientens lege - en akupunktør har en del       
begrensninger som hun var meget bevisst. 

Underveis ble det stilt mange   
interesserte spørsmål som ble 
greit besvart. Ingvar takket av med 
å gi henne en liten oppmerksom-
het. 

 

Etter foredraget informerte Truls om status i påmeldingen til Sicilia-turen. Mer om det på 
side 3 i dette nummeret. 

Og så var det som vanlig gratis mat; rundstykker med mye og godt pålegg, kaffe og kaker.  

Møtet ble som vanlig beriket med loddsalg og de tradisjonelle gevinstene.  

Kveldens vandrepremie ble vunnet av Karin Nygaard. 

Anne Karlsen vant vandregevinsten for 2017. 

Ingvar avsluttet med å ønske vel hjem og velkommen til neste møte. 
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Referat fra medlemsmøte 8. januar 2018 

 

Medlemmenes engasjement og verving av nye medlemmer 

Vi har mange medlemmer som sjelden eller aldri deltar i våre arrangementer og møter. 

Et viktig grunnlag for å bevare en livskraftig forening er medlemmer som deltar. Styret 

ber derfor om at alle hjelper til å engasjere de vi vet er medlemmer, men som aldri, eller 

nesten aldri, deltar i aktiviteter. 

Like viktig som å engasjere de som allerede er medlemmer, er det å bidra til at de som 

blir pensjonister i Posten og Bring melder seg inn i og deltar i vår forening. Stå på. 
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JULEMARKEDSTUR–DRESDEN 5-8.12. 2017 
Vi landet på Schønefeldt flyplass I Berlin og kom oss over i bussen som skulle 
frakte oss til Dredsen. Truls var vårt overhode og passet på oss som en 
omtenksom “barnehagetante. Vi var i trygge hender og følte oss avslappet og 
ivaretatt på alle måter. Reiseleder Pål (Møller) fortalte om både det ene og 
det andre på bussturen til første stopp på Schloss Moritzburg hvor deler av 
filmen “tre nøtter til Askepott” ble spilt inn. En guide ledet oss rundt og for-
talte om slottet og filminnspillingen. En liten busstur til og vips var vi på hotel-
let hvor vi skulle bo. Etter innsjekking og en strekk bar det avgårde til restau-
ranten hvor vi skulle spise, hele 25 m fra hotellet. Praktisk hotell og med den 
første rikholdige  og gode middagen startet et vellykket opphold.  
 
Etter en god natts søvn startet dagen med en god frokost og en 2 timers 
busstur rundt om I Dresden med en lokal guide. Vi fikk sett det meste av Dres-
den og hørt historien om de forskjellige bydelene og ødeleggelsene under den 
annen verdenskrig samt gjennombyggingen som har pågått helt til våre dager. 
Vi ble sluppet av i den gamle bydelen. Det var julemarkeder over alt. Der rus-
let vi rundt og møttes vi av og til til en prat. Avslappet holdning der det viktig-
ste ikke var å handle, men å nyte stemningen, folkemengden og livet. Noen 
valgte å nyte kultur og andre søkte steder der en kunne søke ro. Vi er forskjel-
lige og her var det plass til alle. Etter hvert søkte vi hjemover til hotellet og en 
strekk før Pål ledet oss til en middag med fokus på fisk. Kjempemiddag.  
 
Neste dag var der guidet tur til fots der guiden stoppet og fortalte om steder 
og histore før vi vandret videre. Jeg så og så og ble imponert. Vi var innom for-
skjellig gamle bygninger før vi etter ca 2.5 timer ble sluppet fri og kunne gi oss 
julemarkedene i vold. Nå som vi var litt kjente tok vi nye skritt ut i enda flere 
julemarkeder og fikk enda flere inntrykk. Kaker, pølser, mat og drikke i utallige 
variasjoner og litt andre juleting i utallige gater og boder. Folk spiste og drakk 
og koste seg i godværet. Politiet var på strategiske steder så en følte seg så 
trygg som en kan gjøre I dagens usikre verden. På kvelden tok Pål oss med til 
en restaurant for en bedre gåsemiddag med tilbehør. Nok en gang en 
kjempemiddag i koselig selskap.  
 
Etter en god frokost var det å pakke og sette seg på bussen som tok oss til fly-
plassen og flyet hjem. En problemfri reise helt til Gardemoen der alle forsvant 
på null komma null og vi satt igjen med mange gode minner og mye å prate 
om. Noen vennskap hadde blitt fornyet og nye vennskap hadde blitt knyttet. 
Pål hadde satt opp et variert program med omvisninger som omfattet alt det 
viktigste og satt av nok tid til egne ønsker. Truls passet på oss og sørget for at 
vi alle var med flokken og følte oss vel. Deltakerene var alle positive og 
inkluderende så turen ble et minne for livet. Ønsket om også å være med 
gjengen på andre turer ble bare forsterket. Med Pål og Truls ved rattet føler vi 
oss både trygge og veldig godt ivaretatt. 
 
Olav Momrak 
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OPPLEVELSESTUREN TIL SICILIA 2018 
 
Foreningen vår fyller i år 50 år. Det markerer vi med å invitere til en tur til fargerike og 
historiske Sicilia. Dette er Middelhavets største øy og et av Europas mest spennende 
reisemål, med vakre strender, flott natur og spennende kulturarv. I tillegg til mange 
spennende byer, god mat og vin, samt anledning til å besøke vulkanen Etna, blir det 
selvsagt også litt badeliv. 
Turen er behørig omtalt i forrige nummer av PPNytt og interessen for å delta har alle-
rede vært stor. Vi har foreløpig satt et tak på 35 deltakere, med en liten mulighet til 
utvidelse. Vi har allerede, før denne utlysingen, fått en del påmeldinger og har derfor 
måttet basere oss på prinsippet «førstemann til mølla». Så meld deg på nå!  
 
Vi gjentar for ordens skyld prisene: 

• Medlem i dobbeltrom kr. 13.190 og i enkeltrom kr. 14.180 

• Ikke-medlem i dobbeltrom kr. 13.590 og i enkeltrom kr. 15.180 
 

Frist for påmelding settes til torsdag 15. mars 2018. 
 
Påmelding skjer til : 
 
Truls epost: truls.krogh@hotmail.no   tlf. 900 50 213     eller 
Helge epost: hbergeto@online.no       tlf. 900 95 765 
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65 år 
 
Roger Martinsen 
Mohamed Benfaddoul 
Gerd Gjengedal Hansen 
Fatma Sarinc 
Tove Gunneriussen 
 
70 år 
 
Laila Jonskareng 
Eli Edvardsen 
Magne Furesund 
Anne Grete Bjørbæk 
Candelaria Svendsen 

 
 
19.1.1953 
23.1.1953 
  6.2.1953 
10.2.1953 
13.2.1953 
 
 
 
19.1.1948 
19.1.1948 
27.1.1948 
  1.2.1948 
  2.2.1948 

75 år 
 
Anne Lorentzen 
Rita Tungen 
Maren Merok 
Frank Bastiansen 
Jan Einar Svenske 
 
80 år 
 
Astrid Haugen 
Harald Frøberg 
Nils Thomas Askland 
 
85 år 
 
Jenny Gulbrandsen 
Lilly Gromsrud 

 
 
26.1.1943 
  2.2.1943 
  7.2.1943 
 12.2.1943 
 14.2.1943 
 
 
 
22.1.1938 
22.1.1938 
  9.2.1938 
 
 
 
27.1.1933 
  6.2.1933 

Jubileum 

 

ÅREMÅLS- 

DAGER 
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Neste medlemsmøte mandag 5. februar 2018 

Dagny Hov kåserer om «Velferdsteknologi» 

Det blir som vanlig fin servering i samvær med tidligere kolleger og nye venner. 

Styret ønsker alle medlemmer hjertelig velkommen 

 

 

 

 

 

Returadresse: 
Postpensjonistene i Oslo, c/o HR-

senteret. Postboks 104 Alnabru,  

Mottaker:  

 
 
 
. 

websiden: www.postpensjonisteneoslo.no   
epost: post@postpensjonisteneoslo.no 

Kontakt styret: Se telefonnummer ovenfor! 
Postadresse: Postpensjonistene i Oslo, c/o HR-senteret, Postboks 104 Alnabru, 0614 Oslo 

Meld fra om e-

postadresse 

og 

adresseendringer! !   

 

Redaktør: Oddvar Aakvik epost odaakvik@online.no 

Styret for Postpensjonistene i Oslo 

Leder: Ingvar Kjøren Mail: ingvkjoe@online.no Tlf: 415 07 721 

Nestleder: Berit Holm Olsen Mail: beholsen5@gmail.com Tlf: 450 24 109 

   

Støtt  vår forening ved å oppgi vårt organisasjonsnummer når 
du spiller. 7 % går da direkte til Postpensjonistene i Oslo. 

O P P F O R D R I N G !  

G I  O S S  G R A S R O T A N D E L E N !  

 

Kasserer: Karin Jahn  Tlf: 472 80 029 

Sekretær: Oddvar Aakvik Mail: odaakvik@online.no Tlf: 901 66 662 

Medlem: Else Tusvik Gåsemyr Mail: elsektg@online.no Tlf: 901 55 649 

Medlem:  Karl-Helmer Pettersen Mail: ka-p@online.no Tlf: 905 53 530 

Medlem: Truls Krogh Mail: truls.krogh@hotmail.no Tlf: 900 50 213 

Vara: Magne Furesund Mail: magne@furesund.no Tlf: 913 12 992 

Vara: Liv Tveito Mail: livtv@yahoo.no Tlf: 902 00 189 
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Ingvar Kjøren ønsket velkommen til 70 medlemmer. 

Tone Bye fra Pensjonistforbundet holdt foredrag om forbundets politikk. 

 

Hun åpnet med å be                                                                                                           
om at vi var aktiv i verving 
av nye medlemmer. Det 
bygger nettverk som vi alle 
er avhengig av—nettverk 
som gjenskaper gamle nett-
verk og som gir nye venner 
og nye nettverk.                                                                           

Hun var meget engasjer-
ende og i et rivende tempo 

inne på mange viktige elementer i pensjonistpolitikken, f.eks. pensjonistene må bli hørt- 
det krever engasjement mot de som vedtar pensjonistenes vilkår og bevilger penger, 
sykehjemsplasser eller hjemme-basert eldreomsorg, boligpolitikk og velferdsteknologi. 

Hennes sluttord var: jo eldre du blir -  jo artigere skal du ha det. 

Etter foredraget informerte Truls om status i påmeldingen til Sicilia-turen. Mer om det på 
side 3 i dette nummeret. 

Og så var det som vanlig gratis mat; rundstykker med mye og godt pålegg, kaffe og kaker. 

Møtet ble som vanlig beriket med loddsalg og de tradisjonelle gevinstene.  

Kveldens vandrepremie ble vunnet av Mayvår Holand. 

Ingvar avsluttet med å ønske vel hjem og velkommen til neste møte. 

 

Innkalling til årsmøte 5. mars 2018 
Det innkalles til årsmøte for Postpensjonistene i Oslo i kantina i 1. etasje i 
Posthuset (det tidligere Postgirobygget).  

Møtet starter kl. 18.00 og er åpent for alle medlemmer. 

Saklisten for årsmøtet er tatt inn på side 2 i denne utgaven av PPNYTT. 

Saker som ønskes tatt opp i årsmøtet må være mottatt av styret senest 23. 
februar 2018. 
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Referat fra medlemsmøte 5. februar 2018 
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Sakliste for Postpensjonistene i Oslos årsmøte 5. mars 2018 
 

1. Åpning og valg av møteleder og sekretær 
2. Årsberetning for 2017 
3. Revidert regnskap for 2017 
4. Budsjettforslag for 2018 
5. Gjennomgang av arbeidsplanen for 2015 - 2018 
6. Innkomne forslag 
7. Valg av styre, revisor og komiteer 
8. Avslutning. 

 

Medlemskontingenten for 2018 
 
Innbetalingskort for medlemskontingenten for 2018 blir nå sendt ut med betalingsfrist 10. 
mars 2018. 
Vi ber alle om å holde fristen- det sparer kassereren for mye arbeid. 

 
 
 
. 
 
 

 

Pensjonistforbundet sender ut vervebrev 

Pensjonistforbundet er i gang med en ny vervekampanje. I disse dager går det ut ca. 25.000 

brev til personer mellom 63 og 75 år.  

Vi er kollektivt tilsluttet Pensjonistforbundet gjennom vårt medlemskap i Postens Pensjonist- 

forbund. Medlemslista til Postens Pensjonistforbund er «vasket» mot adressatene i denne 

utsendelsen. I fjor ble det likevel sendt vervebrev til noen av våre medlemmer. 

En slik feil kan skje igjen. Får du en henvendelse om verving fra Pensjonistforbundet kan du 

derfor se bort fra den. 

  

Adressering og utsending av PPNYTT 

Postpensjonistene i Oslo har store utgifter til trykking og utsending av PPNYTT. Vi skulle gjerne 

bruke mest mulig av disse penger til aktiviteter for våre medlemmer. En måte å oppnå det på 

er at vi bruker  medlemmenes e-postadresse (selv om det skjærer en gammel postmann i 

hjertet) ved utsendingen. 

Vi oppfordrer derfor alle medlemmer som har en e-postadresse, og som   

synes det er greit å få PPNYTT som e-post, om å sende sin e-postadresse til:  

oslo@postpensjonistene.no. 

S I D E  2  

Medlemmenes engasjement og verving av nye medlemmer 

Vi har mange medlemmer som sjelden eller aldri deltar i våre arrangementer og 

møter. Et viktig grunnlag for å bevare en livskraftig forening er medlemmer som 

deltar. Styret ber derfor om at alle hjelper til å engasjere de vi vet er medlemmer, men 

som aldri, eller nesten aldri, deltar i aktiviteter. 

Like viktig som å engasjere de som allerede er medlemmer, er det å bidra til at de som 

blir pensjonister i Posten og Bring melder seg inn i og deltar i vår forening. Stå på. 
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Opplevelsesturen til Sicilia 2018 

I medlemsmøtet 5.2.2018 orienterte Truls om status for påmeldingen til Sicilia-turen. Det er 

kommet godt med påmeldinger, men det er fortsatt ledige plasser. 

Han fremhevet at det i den første kunngjøringen av turen manglet informasjon om at frokost 

og middag hver dag, og noen lunsjer, inngår i prisen.  

Han viste ellers til informasjonen om turen fra arrangøren Travelmaker som dere finner på 

Facebook. 
 

Vi gjentar for ordens skyld prisene: 

• Medlem i dobbeltrom kr. 13.190 og i enkeltrom kr. 14.180 

• Ikke-medlem i dobbeltrom kr. 13.590 og i enkeltrom kr. 15.180 
 

Frist for påmelding settes til torsdag 15. mars 2018. 
 
Påmelding skjer til : 
 
Truls epost: truls.krogh@hotmail.no   tlf. 900 50 213     eller 
Helge epost: hbergeto@online.no       tlf. 900 95 765 
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60 år 
 
Heidi Malo 
 
70 år 
 
Toril Almvik 
Odd-Egil Gundersen 
Jan Sølvberg 
Marit Holta Jakobsen 
 
75 år 
 
Olav Sveinung Melbø 

 
 
21.2.1958 
 
 
 
  2.3.1948 
  6.3.1948 
13.3.1948 
13.3.1948 
 
 
 
  7.3.1943 

80 år 
 
Odd Andersen 
Sveinung Karlberg 
 
85 år 
 
Olga Skjegstad 
Ingebjørg Ringvoll 
Inga Elisabeth Lien 
Jens Vaksvik 
 
90 år 
 
Tor Tingvoll 

 
 
26.2.1938 
27.2.1938 
 
 
 
  1.3.1933 
  2.3.1933 
  7.3.1933 
13.3.1933 
 
 
 
21.2.1928 

Jubileum 

 

ÅREMÅLS- 

DAGER 
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Neste medlemsmøte mandag 5. mars 2018 

Dagny Hov kåserer om «Velferdsteknologi» 

Det blir som vanlig fin servering i samvær med tidligere kolleger og nye venner. 

Styret ønsker alle medlemmer hjertelig velkommen 

 

 

 

 

 

Returadresse: 
Postpensjonistene i Oslo 

Postboks 1500, 0001 Oslo 

Mottaker:  

 

  

websiden: www.postpensjonisteneoslo.no   
epost: oslo@postpensjonistene.no 

Kontakt styret: Se telefonnummer ovenfor! 
Postadresse: Postpensjonistene i Oslo, Postboks 1500, 0001 Oslo 

Meld fra om e-

postadresse 

og 

adresseendring-

Redaktør: Oddvar Aakvik epost odaakvik@online.no 

Styret for Postpensjonistene i Oslo 

Leder: Ingvar Kjøren Mail: ingvkjoe@online.no Tlf: 415 07 721 

Nestleder: Berit Holm Olsen Mail: beholsen5@gmail.com Tlf: 450 24 109 

   

Støtt  vår forening ved å oppgi vårt organisasjonsnummer når 
du spiller. 7 % går da direkte til Postpensjonistene i Oslo. 

O P P F O R D R I N G !  

G I  O S S  G R A S R O T A N D E L E N !  

 

Kasserer: Karin Jahn  Tlf: 472 80 029 

Sekretær: Oddvar Aakvik Mail: odaakvik@online.no Tlf: 901 66 662 

Medlem: Else Tusvik Gåsemyr Mail: elsektg@online.no Tlf: 901 55 649 

Medlem:  Karl-Helmer Pettersen Mail: ka-p@online.no Tlf: 905 53 530 

Medlem: Truls Krogh Mail: truls.krogh@hotmail.no Tlf: 900 50 213 

Vara: Magne Furesund Mail: magne@furesund.no Tlf: 913 12 992 

Vara: Liv Tveito Mail: livtv@yahoo.no Tlf: 902 00 189 
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Årsmøtet ble holdt 5.3.2018 i Auditoriet i Posthuset. Leder Ingvar Kjøren 
åpnet møtet og ønsket 81 medlemmer velkommen. Innkalling og forslag 
til dagsorden ble enstemmig godkjent. 

Åpning og valg av møteleder og sekretær 

Ingvar Kjøren ble valgt til møteleder og Oddvar Aakvik til sekretær. 

Årsberetning 2017 

Revidert regnskap for 2017 

Budsjettforslag for 2018 

Hovedpunktene i disse sakene ble gjennomgått og kommentert av møte-
lederen. Sakene ble enstemmig godkjent. 

Gjennomgang av arbeidsplanen for 2015 – 2018 

Møtelederen presenterte og kommenterte hovedpunktene i arbeidspla-
nen for 2015 – 2018, og konkluderte med at foreningen er godt og vel 
ajour med målene i planen. Presentasjonen ble enstemmig tatt til     
etterretning. 

Innkomne forslag 

Det var ikke kommet inn forslag til årsmøtet. 

Valgkomiteens innstilling til valg: 

Styret 

Leder                           Ingvar Kjøren                                 Gjenvalgt for 2 år 
Nestleder                    Berit Holm Olsen                           Ikke på valg                          
Sektretær                    Oddvar Aakvik                               Ikke på valg                       
Kasserer                       Karin Jahn                                      Gjenvalgt for 1      
Styremedlem              Else Tusvik Gåsemyr                     Gjenvalgt for 1 år 
Styremedlem              Truls Krogh                                     Ikke på valg            
Styremedlem               Karl-Helmer Pettersen                 Gjenvalgt for 1 år   
Varamedlem                 Liv Tveito                                       Ikke på valg           
Varamedlem                 Jan Rognaldsen                            Nyvalgt for 2 år 

Referatet fortsetter på neste side. 

 

P O S T E N S  

P E N S J O N I S T F O R B U N D  

E R  E N  P A R T I P O L I T I S K  

N Ø Y T R A L  O G    

U A V H E N G I G  

L A N D S O M F A T T E N D E      

O R G A N I S A S J O N  

 D E T  E R  2 7  

L O K A L A V D E L I N G E R  I  

H E L E  L A N D E T  

P O S T P E N S J O N I S T E N E  

I  O S L O  E R  V Å R  

L O K A L F O R E N I N G  M E D  

C A  1 0 0 0  M E D L E M M E R   

D E T  E R  T I D L I G E R E  

P O S T - O G  B R I N G  

A N S A T T E  F R A  H E L E  

O S L O  O M R Å D E T   
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H V E R  F Ø R S T E  

M A N D A G  I  M Å N E D E N   

S T E D : P O S T H U S E T  -

( P O S T G I R O B Y G G E T )  

1 . E T G  K A N T I N A  

 

N E S T E  M Ø T E  

M A N D A G  9 .  A P R I L  

2 0 1 8      K L  1 8  

PPNYTT 

N Y H E T S B R E V  N R  3  M A R S  2 0 1 8   

U T G I T T  A V  S T Y R E T      

P O S T P E N S J O N I S T E N E  I  O S L O  

Referat fra årsmøtet 5. mars 2018 
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Revisorer 

Revisor                                    Aino Thorp                                      Gjenvalgt for 1 år  

Revisor                                    Laurentse Foss                                Nyvalgt for 2 år 

Tur- og arrangementskomite 

Leder                                        Truls Krogh                                       Ikke på valg 

Medlem                                   Jens Myklebust                                Nyvalgt for 2 år 

Medlem                                   Kitty Henriksen                                Nyvalgt for 2 år 

Medlem                                   Karl-Helmer Pettersen                   Gjenvalgt for 1 år  

Valgkomite 

Leder                                       Per Arne Olsen                                 Gjenvalgt for 1 år  

Medlem                                  Liv Tveito                                           Nyvalgt for 2 år  

Medlem                                  Helge Kristiansen                             Nyvalgt for 2 år   

Valgkomiteens forslag ble enstemmig vedtatt. 

Avslutning 

Leder Ingvar Kjøren gratulerte med valget til de som ble valgt.  

Fra salen ble det uttrykt takk til de tillitsvalgte for innsatsen i året som er gått. 

Styret fikk fullmakt til å takke av de som gikk ut av sine verv. 

Møtelederen hevet møtet kl. 18.31. 

 

Referat fra medlemsmøtet 5. mars 2018 
Dagny Hov holdt et interessant foredrag om 

«Velferdsteknologi» med grunnlag i Pensjonistforbundets 

opplegg.  

Hovedbudskapet hennes var at myndighetene vil bruke 

nye hjelpemidler som gjør det mulig for eldre å bo lengst 

mulig hjemme, og gjøre arbeidet lettest mulig for pleiere 

på hjemmebesøk. 

Hun ga en oversikt over hjelpemidler som var tilgjengelig 

gjennom Hjelpemiddelsentralen i Oslo. Hun snakket godt 

om hjelpemiddelsentralen og ga uttrykk for at den var verdt et besøk. 

 

Pål Møller fra Travelmaker, som har vært vår turoperatør 

på de siste turene, informerte om turen til Sicilia.  Han 

beskrev reiseruten, mange spennende severdigheter fra 

flere tidsepoker, hotellene og forpleiningen på turen. Han 

anbefalte meget varmt Sicilia som reisemål ut fra   egne 

opplevelser, se fyldig beskrivelse i PPNYTT nr. 10 2017. 

Turen er nå nesten fulltegnet. Han anbefalte derfor en 

rask reaksjon fra de som måtte være interessert i å delta. 

Frist for påmelding er 20. mars 2018. 

S I D E  2  
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Etter foredraget av Dagny og informasjonen fra Pål, takket Ingvar  de frem-
møtte for ryddig og god medvirkning til å gjennomføre årsmøtet og medlems-
møtet på en effektiv måte. Han inviterte så til gratis mat i kantina: rundstykker 
med mye og godt pålegg, kaffe og kaker. 
Møtet ble som vanlig avsluttet med loddsalg og tradisjonelle premier. 
Vandrepremien ble vunnet av Eli Edvardsen. 
Ingvar avsluttet med å ønske vel hjem og velkommen til neste møte. 

 

Jubilanter 
   (14.mars—20. april 2018) 
 
 

 

Adressering og utsending av PPNYTT 
Først takk til alle som har sendt inn mailadresse for å få PPNYTT tilsendt som 
mail - det bidrar godt til å få ned kostnadene. Det blir dessverre en meget   
arbeidskrevende måte å gjøre det på med etablering og vedlikehold av et helt 
nytt medlemsregister.  Inntil videre vil vi likevel bruke denne løsningen, og ber 
om å få flere mailadresser. 
Styret arbeider videre med å finne en mer effektiv måte for å trykke og fordele  
PPNYTT. 

S I D E  3  

65 år                                                                  
Jarl Rune Børsjø   
Else M. Myhre      
Tore Arnfinn Jenssen    
Resham Kaur      
Kari Fløtberget       
 
70 år    
Svanhild Mikkelborg    
Torild Bekken       
Torill Krogstad         
Terje Holand         
 
75 år             
Åsa Børufsen       
Inger Nøkling                                                                                                                  

 
19.03.1953   
23.03.1953   
29.03.1953 
  2.04.1953   
10.04.1953  
 
 
16.03.1948 
17.03.1948  
23.03.1948   
15.04.1948                                  
      
 
15.03.1943  
  6.04.1943                                                       

80 år                   
Ingeborg Jespersen       
Turid Sjøvold Varsla      
Harald Oppkvitne   
Solveig Wattum        
Hans Hide        
Turid Leikvang    
Bjørn Jahnsen       
Anna Lekve Akerholt   
Berit Tviberg 
 
85 år 
Leif Torstensen     
Birgit Mallungstredet  
Kaleb Hansen         
Karl-Helmer Pettersen                              
Gunvor Granum   
 
90 år 
Gunvor Fraas      
Rigmor Brekke                  
                            

 

15.03. 1938 
18.03.1938 
21.03.1938 
26.03.1938 
29.03.1938   
  1.04.1938 
  2.04.1938 
14.04.1938 
19.04.1938 
     
 
16.03.1933 
18.03.1933  
28.03.1933 
16.04.1933                                                                   
20.04.1933 
     
  
 8.04.1928 
17.04.1928 

 

 

ÅREMÅLS- 

DAGER 
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Neste medlemsmøte mandag 9. april 2018 

Svein Johan Lindstad opptrer med gitar og sang. 

Det blir som vanlig  fin servering i samvær med tidligere kolleger og nye venner. 

Styret ønsker alle medlemmer hjertelig velkommen 

 

 

 

Returadresse: 
Postpensjonistene i Oslo 

Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

   Mottaker:  

 

websiden: www.postpensjonisteneoslo.no   
epost: oslo@postpensjonistene.no 

Kontakt styret: Se telefonnummer ovenfor! 
Postadresse: Postpensjonistene i Oslo, Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

Meld fra om e-

postadresse 

og 

adresseendring-

Redaktør: Oddvar Aakvik epost odaakvik@online.no 

Styret for Postpensjonistene i Oslo 

Leder: Ingvar Kjøren Mail: ingvkjoe@online.no Tlf: 415 07 721 

Nestleder: Berit Holm Olsen Mail: beholsen5@gmail.com Tlf: 450 24 109 

   

Støtt  vår forening ved å oppgi vårt organisa-
sjonsnummer når du spiller. 7 % går da direkte til 
Postpensjonistene i Oslo. 

O P P F O R D R I N G !  

G I  O S S  G R A S R O T A N D E L E N !  

 

Kasserer: Karin Jahn  Tlf: 472 80 029 

Sekretær: Oddvar Aakvik Mail: odaakvik@online.no Tlf: 901 66 662 

Medlem: Else Tusvik Gåsemyr Mail: elsektg@online.no Tlf: 901 55 649 

Medlem:  Karl-Helmer Pettersen Mail: ka-p@online.no Tlf: 905 53 530 

Medlem: Truls Krogh Mail: truls.krogh@hotmail.no Tlf: 900 50 213 

Vara: Liv Tveito Mail: livtv@yahoo.no Tlf: 902 00 189 

Vara: Jan Rognaldsen Mail: janinnorway@gmail.com Tlf: 93030859 
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Ingvar ønsket velkommen til 84 medlemmer. Han overlot deretter scenen 
til Svein Johan Lindstad. 

Svein Johan ga til beste en fin blanding av skjemt og alvor i viser og korte    
historier. Repertoaret hadde stor 
spennvidde fra den erklærte favoritten 
Prøysen, til en vise om tidens opprør i 
Catalonia. På veien var han innom 
mange kjente og kjære norske vise– 
sangere, bl.a. Sandbeck, Paus, Sunde 
og Cranner. Og innimellom kom det 
noen stev med alvor eller av det mer 
«vovete» slaget uten at noen tok ska-
de av det. 

Han høstet stor applaus under veis fra 
en forsamling som helt tydelig hadde 
en trivelig stund. 

Etter sangstunden ga Truls en kort ori-
entering og presisering av detaljer om 
Sicilia-turen, se neste side. 

Ingvar inviterte så til gratis mat i kanti-
na: de tradisjonelle rundstykkene med 
mye og godt pålegg, kaffe og kaker. 

Møtet ble som vanlig avsluttet med loddsalg og tradisjonelle premier. 
Vandrepremien ble vunnet av Wenche Løkstad. 

Invitasjon til jubileumsfest 8. oktober 2018 

I mars 2018 var det 50 år siden Postpensjonistene i Oslo ble stiftet. Det 
skal markeres med en jubileumsfest i: 

Oslo Kongressenter i Folkets Hus , Youngs gate 21 (ved Youngstorget) 

Mandag 8. oktober 2018 med start kl 18.00 og avslutning kl. 23.00. 

Fortsetter på neste side. 

 

P O S T E N S  

P E N S J O N I S T F O R B U N D  

E R  E N  P A R T I P O L I T I S K  

N Ø Y T R A L  O G    

U A V H E N G I G  

L A N D S O M F A T T E N D E      

O R G A N I S A S J O N  

 D E T  E R  2 7  

L O K A L A V D E L I N G E R  I  

H E L E  L A N D E T  

P O S T P E N S J O N I S T E N E  

I  O S L O  E R  V Å R  

L O K A L F O R E N I N G  M E D  

C A  1 0 0 0  M E D L E M M E R   

D E T  E R  T I D L I G E R E  

P O S T - O G  B R I N G  

A N S A T T E  F R A  H E L E  

O S L O  O M R Å D E T   

 

M Ø T E T I D E R :  

H V E R  F Ø R S T E  

M A N D A G  I  M Å N E D E N   

S T E D : P O S T H U S E T  -

( P O S T G I R O B Y G G E T )  

1 . E T G  K A N T I N A  

 

N E S T E  M Ø T E  

M A N D A G  7 .  M A I  

2 0 1 8      K L  1 8  

PPNYTT 

N Y H E T S B R E V  N R  4  A P R I L  2 0 1 8   

U T G I T T  A V  S T Y R E T      

P O S T P E N S J O N I S T E N E  I  O S L O  

Referat fra medlemsmøtet 9. april 2018 
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Det er lagt opp til en  festaften i flotte 
omgivelser -  så meld deg på og ta på 
finstasen og kom når dager er der. Du 
får servert en aperitiff med snacks ved   
ankomsten, 3-retters festmiddag med 
drikke og kaffe avec ved bordet og 
etterpå er det musikk til dans. I tillegg 
blir det åpnet en bar der deltakerne kan 
kjøpe drikke med barkortet de får ved 
ankomsten, eller ved å betale dersom 
det blir behov for «påfyll». 

Sett av datoen i kalenderen og meld 
deg på så snart som mulig og senest 
innen 15. september 2018. Det blir en 
egenandel på kr. 500 pr. person, og vi 
kan garantere at programmet gir delta-
kerne veldig mye for pengene. 

Alle medlemmer med ledsager kan mel-
de seg på.  

Påmeldingen kan gjøres med å sende 
kr. 500 pr. person som meldes på til kto.  6236 06 06215 Postpensjonistene i 
Oslo. Husk å oppgi navn på de som meldes på. 

I tiden frem mot 8. oktober vil styret komme med mer detaljert informasjon 
om arrangementet. 

 

Nytt om Sicilia-turen 

Truls minnet om avreisetiden som nå er satt til: 

DY 1840 19. juni 2018 OSL—CTA kl. 16.00 (med ankomst Sicilia kl. 1935). 

I tillegg minnet han om at de som ønsker å være med på felles lunsjer, må 
melde fra til han (Truls) i god tid før avreise. Komiteen trenger nemlig litt tid til 
å  undersøke om mulige spisesteder og bestille plasser. 

 

Innbetalinger til Postpensjonistene i Oslo 

 

Du kan bruke Vipps på din 
mobil eller betale inn til vår 
konto nr.  6236 06 06215. 
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Jubilanter 
   (21. april—20. mai 2018) 
 
 
 
 
 

 

Adressering og utsending av PPNYTT 
Først takk igjen til alle som har sendt inn mailadresse for å få PPNYTT tilsendt 
som mail - det bidrar godt til å få ned kostnadene. Det blir dessverre en meget   
arbeidskrevende måte å gjøre det på med etablering og vedlikehold av et helt 
nytt medlemsregister.  Inntil videre vil vi likevel bruke denne løsningen, og ber 
om å få flere mailadresser. 
 
Styret arbeider videre med å finne en mer effektiv måte for å trykke og fordele  
PPNYTT. Slik det ser ut i dag, blir løsningen at alle medlemmer med tilgang til 
internett blir invitert til å lese PPNYTT på foreningens Web-side som finnes på: 
www.postpensjonisteneoslo.no. 
 
Styret fortsetter arbeidet med å redusere kostnadene til trykking og forenkle 
arbeidet med utsending.  
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60 år 
Grete Vikane Schipsted 
 
65 år    
Stein Erik Bjørnson    
                                                          
70 år    
May G. Kristoffersen 
Jan Erich Løchen 
 
75 år             
Odd Inge Ness 
Odd Bjørn Gundersen 
Anna Bjørg Egge Lothe 
Rolf Joakimsen 
Johnny Asplund 
 

 
13.05.1958 
 
 

  8.05.1953 
 
 
10.05.1948 
19.05.1948 
 
 
23.04.1943 
25.04.1943 
  2.05.1953 
  3.05.1943 
17.05.1953 

80 år       
Gunnvor Dahl 
Tordis Erikstad 
             
85 år 
Kari Larsen 
Ia Thorsen 
Ivar Eliassen 
Kari Tønnesen 
 
90 år 
Kåre Georgsen 
 
95 år 
Gunvald Torsnes 
 

 

  7.05.1938 
10.05.1938 
 
 
27.04.1933 
  1.05.1933 
15.05.1933 
16.05.1933 
 
 
  3.05.1928 
 
 
12.05.1923 
     
 
 

 

 

ÅREMÅLS- 

DAGER 
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Neste medlemsmøte mandag 7. mai 2018 

Terje Moe Gustavsen snakker i kjent stil om trafikksikkerhet, kursing av godt 
voksne bilførere og tiltak for å redusere luftforurensingen. 

Det blir sesongavslutning med servering av varm mat og samvær med tidligere   
kolleger og nye venner. 

Styret ønsker alle medlemmer hjertelig velkommen 

 

 

 

Returadresse: 
Postpensjonistene i Oslo 

Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

   Mottaker:  

websiden: www.postpensjonisteneoslo.no   
epost: oslo@postpensjonistene.no 

Kontakt styret: Se telefonnummer ovenfor! 
Postadresse: Postpensjonistene i Oslo, Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

Meld fra om e-

postadresse 

og 

adresseendring-

Redaktør: Oddvar Aakvik epost odaakvik@online.no 

Styret for Postpensjonistene i Oslo 

Leder: Ingvar Kjøren Mail: ingvkjoe@online.no Tlf: 415 07 721 

Nestleder: Berit Holm Olsen Mail: beholsen5@gmail.com Tlf: 450 24 109 

   

Støtt  vår forening ved å oppgi vårt organisa-
sjonsnummer når du spiller. 7 % går da direkte til 
Postpensjonistene i Oslo. 

O P P F O R D R I N G !  

G I  O S S  G R A S R O T A N D E L E N !  

 

Kasserer: Karin Jahn  Tlf: 472 80 029 

Sekretær: Oddvar Aakvik Mail: odaakvik@online.no Tlf: 901 66 662 

Medlem: Else Tusvik Gåsemyr Mail: elsektg@online.no Tlf: 901 55 649 

Medlem:  Karl-Helmer Pettersen Mail: ka-p@online.no Tlf: 905 53 530 

Medlem: Truls Krogh Mail: truls.krogh@hotmail.no Tlf: 900 50 213 

Vara: Liv Tveito Mail: livtv@yahoo.no Tlf: 902 00 189 

Vara: Jan Rognaldsen Mail: janinnorway@gmail.com Tlf: 93030859 

 



   Organisasjonsnummer til Postpensjonistene i Oslo: 999 599 796                                                                



   Organisasjonsnummer til Postpensjonistene i Oslo: 999 599 796                                                                

 

  

 

Ingvar ønsket velkommen til 84 medlemmer. Han overlot deretter scenen 
til Svein Johan Lindstad. 

Svein Johan ga til beste en fin blanding av skjemt og alvor i viser og korte    
historier. Repertoaret hadde stor 
spennvidde fra den erklærte favoritten 
Prøysen, til en vise om tidens opprør i 
Catalonia. På veien var han innom 
mange kjente og kjære norske vise– 
sangere, bl.a. Sandbeck, Paus, Sunde 
og Cranner. Og innimellom kom det 
noen stev med alvor eller av det mer 
«vovete» slaget uten at noen tok ska-
de av det. 

Han høstet stor applaus under veis fra 
en forsamling som helt tydelig hadde 
en trivelig stund. 

Etter sangstunden ga Truls en kort ori-
entering og presisering av detaljer om 
Sicilia-turen, se neste side. 

Ingvar inviterte så til gratis mat i kanti-
na: de tradisjonelle rundstykkene med 
mye og godt pålegg, kaffe og kaker. 

Møtet ble som vanlig avsluttet med loddsalg og tradisjonelle premier. 
Vandrepremien ble vunnet av Wenche Løkstad. 

Invitasjon til jubileumsfest 8. oktober 2018 

I mars 2018 var det 50 år siden Postpensjonistene i Oslo ble stiftet. Det 
skal markeres med en jubileumsfest i: 

Oslo Kongressenter i Folkets Hus , Youngs gate 21 (ved Youngstorget) 

Mandag 8. oktober 2018 med start kl 18.00 og avslutning kl. 23.00. 

Fortsetter på neste side. 

 

P O S T E N S  

P E N S J O N I S T F O R B U N D  

E R  E N  P A R T I P O L I T I S K  

N Ø Y T R A L  O G    

U A V H E N G I G  

L A N D S O M F A T T E N D E      

O R G A N I S A S J O N  

 D E T  E R  2 7  

L O K A L A V D E L I N G E R  I  

H E L E  L A N D E T  

P O S T P E N S J O N I S T E N E  

I  O S L O  E R  V Å R  

L O K A L F O R E N I N G  M E D  

C A  1 0 0 0  M E D L E M M E R   

D E T  E R  T I D L I G E R E  

P O S T - O G  B R I N G  

A N S A T T E  F R A  H E L E  

O S L O  O M R Å D E T   

 

M Ø T E T I D E R :  

H V E R  F Ø R S T E  

M A N D A G  I  M Å N E D E N   

S T E D : P O S T H U S E T  -

( P O S T G I R O B Y G G E T )  

1 . E T G  K A N T I N A  

 

N E S T E  M Ø T E  

M A N D A G  7 .  M A I  

2 0 1 8      K L  1 8  

PPNYTT 

N Y H E T S B R E V  N R 5  M A I  2 0 1 8   

U T G I T T  A V  S T Y R E T      

P O S T P E N S J O N I S T E N E  I  O S L O  

Referat fra medlemsmøtet 7. mai 2018 
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Jubilanter 
   (21. april—20. mai 2018) 
 
 
 
 
 

 
         
  

 

 

 

 

 

 

Innbetalinger til Postpensjonistene i Oslo 

Du kan bruke Vipps på din 
mobil eller betale inn til vår 
konto nr.  6236 06 06215 
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60 år 
Grete Vikane Schipsted 
 
65 år    
Stein Erik Bjørnson    
                                                          
70 år    
May G. Kristoffersen 
Jan Erich Løchen 
 
75 år             
Odd Inge Ness 
Odd Bjørn Gundersen 
Anna Bjørg Egge Lothe 
Rolf Joakimsen 
Johnny Asplund 
 

 
13.05.1958 
 
 

  8.05.1953 
 
 
10.05.1948 
19.05.1948 
 
 
23.04.1943 
25.04.1943 
  2.05.1953 
  3.05.1943 
17.05.1953 

80 år       
Gunnvor Dahl 
Tordis Erikstad 
             
85 år 
Kari Larsen 
Ia Thorsen 
Ivar Eliassen 
Kari Tønnesen 
 
90 år 
Kåre Georgsen 
 
95 år 
Gunvald Torsnes 
 

 

  7.05.1938 
10.05.1938 
 
 
27.04.1933 
  1.05.1933 
15.05.1933 
16.05.1933 
 
 
  3.05.1928 
 
 
12.05.1923 
     
 
 

 

 

ÅREMÅLS- 

DAGER 
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Neste medlemsmøte mandag 7. mai 2018 

Terje Moe Gustavsen snakker i kjent stil om trafikksikkerhet, kursing av godt 
voksne bilførere og tiltak for å redusere luftforurensingen. 

Det blir sesongavslutning med servering av varm mat og samvær med tidligere   
kolleger og nye venner. 

Styret ønsker alle medlemmer hjertelig velkommen 

 

 

 

Returadresse: 
Postpensjonistene i Oslo 

Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

   Mottaker:  

websiden: www.postpensjonisteneoslo.no   
epost: oslo@postpensjonistene.no 

Kontakt styret: Se telefonnummer ovenfor! 
Postadresse: Postpensjonistene i Oslo, Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

Meld fra om e-

postadresse 

og 

adresseendring-

Redaktør: Oddvar Aakvik epost odaakvik@online.no 

Styret for Postpensjonistene i Oslo 

Leder: Ingvar Kjøren Mail: ingvkjoe@online.no Tlf: 415 07 721 

Nestleder: Berit Holm Olsen Mail: beholsen5@gmail.com Tlf: 450 24 109 

   

Støtt  vår forening ved å oppgi vårt organisa-
sjonsnummer når du spiller. 7 % går da direkte til 
Postpensjonistene i Oslo. 

O P P F O R D R I N G !  

G I  O S S  G R A S R O T A N D E L E N !  

 

Kasserer: Karin Jahn  Tlf: 472 80 029 

Sekretær: Oddvar Aakvik Mail: odaakvik@online.no Tlf: 901 66 662 

Medlem: Else Tusvik Gåsemyr Mail: elsektg@online.no Tlf: 901 55 649 

Medlem:  Karl-Helmer Pettersen Mail: ka-p@online.no Tlf: 905 53 530 

Medlem: Truls Krogh Mail: truls.krogh@hotmail.no Tlf: 900 50 213 

Vara: Liv Tveito Mail: livtv@yahoo.no Tlf: 902 00 189 

Vara: Jan Rognaldsen Mail: janinnorway@gmail.com Tlf: 93030859 
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Ingvar ønsket velkommen til 94 medlemmer. 
Han ga så scenen til Raymond J. Løvhaugen 
som underholdt med visesang ispedd muntre 
historier. Han begynte med Lys og varme og 
Ola var fra Sandefjord og fortsatte i nord og 
sang seg nedover landet med kjente viser som 
Nordlandsnetter og Nidelven. Han avsluttet 
med en Elvis-sang som fikk forsamlingen til å 
nynne med. Det ble en trivelig stund med 
kjente viser og muntre historier. 

Truls som orienterte om turkomiteens arbeid, 
se eget punkt på side 2. 

Per Arne Olsen orienterte om Charterbuss 
julemarkedstur til Bremen 29.11. - 3.12. og en 

tur til Ullared 3. - 4.11. Han kan kontaktes om deltakelse. 

Etterpå takket Ingvar for oppmøtet og inviterte til mat og drikke i kantina. 
Møtet ble som vanlig avsluttet med loddsalg og de vanlige premiene. 
Vandrepremien ble vunnet av Astrid Holmen. 

Ingvar orienterte om at vi på grunn av nye tjenestetider i resepsjonen fra 
og med november 2018 må endre oppmøtetiden til kl. 17.00 for å av-
slutte tidligere enn nå. Han minnet ellers om at det ikke er vanlig med-
lemsmøte i oktober, men at vi i stedet arrangerer jubileumsfest 8.10. 

Invitasjon til jubileumsfest 8. oktober 2018 

Oslo Kongressenter i Folkets Hus , Youngs gate 21 (ved Youngstorget) 

Mandag 8. oktober 2018 med start kl. 18.00 og avslutning kl. 23.00.               

Kuvertprisen er kr. 500 pr. deltaker. Du får mye for pengene med aperitiff, 
3 retters middag med viner eller annen valgt drikke, kaffe avec, barkort og 
musikk til dans og hyggelig samvær med kjente eller nye bekjentskaper. 

Påmelding gjøres med å sende kr. 500 pr. person som meldes på til Post-
pensjonistene i Oslo konto 6236 06 06215 (husk  å oppgi navnet til de 
som meldes på). Frist for påmelding er 15. september 2018. 
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Referat fra medlemsmøtet 3. september 2018 
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JUBILEUMSRUNDTUR PÅ SICILIA 19-26.6.2018 
19. juni 2018 dro 26 spente deltakere fra Gardermoen til Catania på Sicilia. 

20. juni gikk turen til vulkanen Etna. Dessverre var det både tåke og regn da vi stoppet i 
2000 meters høyde. Ingen i gruppa fortsatte derfor videre oppover til 3000 meters høyde. 

Herfra gikk turen til Taormina som er en populær turistby.  Vi besøkte bl.a. jernbane-
stasjonen  der en scene i filmen Gudfaren 3 var spilt inn. 

21. juni tok vår gode guide Bertil oss med til Catania der det store markedet er et drømme-
sted for  matelskere. Det var fisk, kjøtt, frukt, grønnsaker, krydder, ost og mye mer. En flott 
opplevelse. Videre gikk turen til Siracusa med byvandring i gamlebyen med arkeologiske 
områder fra gresk og romersk tid. Vi avsluttet vandringen med felles lunsj og båttur. 

22. juni var det utflukt til Ragusa. En veldig spesiell by  der det ser ut som om husene er 
hengt opp i de bratte åssidene der vi hadde god tid til å vandre rundt på egen hånd. Turen 
ble avsluttet med felles lunsj med pizza og vin så mye vi orket - veldig bra. 

23. juni dro vi til Piazza Armerina. Der besøkte vi  Villa Romana del Casale der utgravinger 
har avdekket et av verdens rikeste, største og mest varierte samlinger av romersk mosaikk. 
Neste mål var Agrigento og Tempeldalen som er et arkeologisk område som står på Unescos 
verdensarvliste. Det er det største arkeologiske området i verden med 1300 hektar. 

24. juni var det byen Corleone som ble besøkt. Byen har et frynsete rykte og forbindes med 
mafiaen. Giovanni Falcone var en av de som tok opp kampen mot mafiaen - han ble myrdet 
av en bilbombe i 1992.  Det ble et vendepunkt i kampen mot mafiaen som fortsatt finnes. 
Turen gikk vider til Monreale og den vakre katedralen fra 1174 som er bygd i normannisk 
stil. Katedralen er dekorert med praktfull bysantisk mosaikk laget av håndverkere fra Kon-
stantinopel.   Det er beregnet at det er brukt 2200 rent gull i mosaikken. 

25. juni startet med besøk i katakombene i Palermo - et litt makabert men likevel populært 
turistmål. Katakombene var egentlig gravplass for munker, men det ble etter hvert et      
statussymbol å bli begravet der. Denne formen for begravelse med «preparerte lik» ble for-
budt på 1920-tallet. Deretter besøkte vi katedralen, Piazza Pretoria med Skammens fontene 
og operaen. Det var ellers satt av tid til å rusle gatelangs, shoppe og spise lunsj. 

26. juni dro vi til Cefalu - en idyllisk by på nordkysten. Her ble det tid til å besøke katedralen 
og å spise lunsj. Og så var det busstur til flyplassen i Catania og hjemreise. 

Grunnlaget for reisebeskrivelsen er skrevet av Marit og Kjell Mortensen. De takker for en fin 
og opplevelsesrik tur med fine hoteller, mye god mat og vin i godt selskap. Takk til guiden 
Bertil, Pål fra Travelmaker og Truls fra reisekomiteen i Postpensjonistene for en opplevel-
sesrik reise.  

Nytt fra tur– og arrangementskomiteen 

Nå står høsten snart for døren og det er tid for nye reiseopplevelser. 

Juleturen til Riga er «i boks».  

Komiteen kommer tilbake til den tradisjonelle   juleturen med buss og ferge 
Sandefjord  - Strømstad. 

Komiteen jobber ellers med en januar-tur til varmere strøk.  Reisemålet er 
Costa del Sol og byen Benalmàdena som ligger sydvest for Malaga. Vi satser 
på et 4-stjerners hotell med halvpensjon (frokost og middag). Vi jobber litt 
med prisen og kommer tilbake når den er endelig avklart. 
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Jubilanter 
   (21. september- 20. oktober 2018) 
 
 

Pensjonistutflukten 2018 

 
Vi sender alle en takk til Postkom Oslo, Akershus og Østfold krets for en som 
vanlig meget vellykket gjennomføring av den årlige turen. 
 Alle foto: Idar Burheim    
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60 år 
Egil Lyngra 
 
65 år    
Inger Lise Nordli 
Bjørn Erik Lunde 
Berit Wilmann 
Odd Kaspersen 
Karin J Relander Tømte 
 
70 år    
Ole Jostein Otnes 
Tore Knut Lydvo 
Aslaug Helene Otnes 
 
 

 
16.10.1958 
 
 
29.9.1953 
29.9.1953 
 8.10.1953 
 9.10.1953 
16.10.1953 
 
 
 5.10.1948 
 6.10.1948 
 7.10.1948 
 
   

 

75år 
Anne-Lise Grinseng 
Kjell Magne Mortensen 
Olav Trettenes 
 
80 år       
 Harulf Grimsland 
           
85 år 
John Skjellaug 
 
90 år 
Kjell Th Jacobsen 
 
 

 
21.9.1943 
18.10.1943 
19.10.1943 
 
 
30.9.1938 
 
 
 6.10.1933 
 
 
20.10.1928 
   
 

 

 

ÅREMÅLS- 

DAGER 
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Neste medlemsmøte mandag 5. november 2018 kl. 17.00 

Even Saugstad forteller om «Byoriginaler i Oslo - advokat Hermansen, fakiren El     
Jucan, Lise Frantz og Homansbyens dronning» 

Det blir som vanlig servert rundstykker, kaffe og kake i trivelig samvær med tidligere 
kolleger og nye bekjentskaper. 

Styret ønsker alle medlemmer hjertelig velkommen 

 

 

 

 

Returadresse: 
Postpensjonistene i Oslo 

Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

   Mottaker:  

websiden: www.postpensjonisteneoslo.no   
epost: oslo@postpensjonistene.no 

Kontakt styret: Se telefonnummer ovenfor! 
Postadresse: Postpensjonistene i Oslo, Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

Meld fra om e-

postadresse 

og 

adresseendring-

Redaktør: Oddvar Aakvik epost odaakvik@online.no 

Styret for Postpensjonistene i Oslo 

Leder: Ingvar Kjøren Mail: ingvkjoe@online.no Tlf: 415 07 721 

Nestleder: Berit Holm Olsen Mail: beholsen5@gmail.com Tlf: 450 24 109 

   

Støtt  vår forening ved å oppgi vårt organisa-
sjonsnummer når du spiller. 7 % går da direkte til 
Postpensjonistene i Oslo. 

O P P F O R D R I N G !  

G I  O S S  G R A S R O T A N D E L E N !  

 

Kasserer: Karin Jahn  Tlf: 472 80 029 

Sekretær: Oddvar Aakvik Mail: odaakvik@online.no Tlf: 901 66 662 

Medlem: Else Tusvik Gåsemyr Mail: elsektg@online.no Tlf: 901 55 649 

Medlem:  Karl-Helmer Pettersen Mail: ka-p@online.no Tlf: 905 53 530 

Medlem: Truls Krogh Mail: truls.krogh@hotmail.no Tlf: 900 50 213 

Vara: Liv Tveito Mail: livtv@yahoo.no Tlf: 902 00 189 

Vara: Jan Rognaldsen Mail: janinnorway@gmail.com Tlf: 93030859 
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8. oktober 2018 møttes 137 medlemmer og gjester i Folkets Hus i Oslo 
for å feire at Postpensjonistene i Oslo ble stiftet for 50 år siden. Det var 
lagt opp til en stilig markering i fine omgivelser. 

Bare blide fjes å se da alle var på 
plass og det ble servert et lite vel-
komstglass. 

Praten gikk livlig blant gamle   
kjente og nye bekjentskaper.  Det 
var slett ikke vanskelig å finne te-
ma av felles interesse. 

Lederen tok imot de inviterte gjeste-
ne og vandret rundt og ønsket alle 
velkommen. Han deltok i praten og 
sørget for at alle følte seg vel. 

På veien inn til festsalen passerte 
deltakerne «kjøkkenpersonalet» 
som var i fullt arbeid med å legge til 
rette forretten. Dette så lovende ut. 

Inne i festsalen fant alle plasser 
etter prinsippet «jeg velger selv 
hvem jeg vil sitte sammen med». 

Under «innmarsjen» ble det spilt 
behagelig musikk til alle var på 
plass.                                                         
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50 års jubileumsfest 8. oktober 2018 
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Lederen holdt en kort og kraftfull tale. Han begynte 
med å ønske alle velkommen med spesiell hilsning 
til de inviterte gjestene. Han ga så et tilbakeblikk på 
historien og roste de fremsynte postfolkene som dro 
det hele i gang for over 50 år siden. Han pekte på 
utviklingen som har gitt postfolk over hele landet 
egne pensjonistforeninger og opprettelse av Postens 
Pensjonistforbund. 

Han avsluttet sin tale med å gi 
ordet til festens toastmaster Laurentse Foss. 

Hun startet med å gi ordet til kjøkkensjefen som ga oss 
en fin innføring i festens 3-retters meny med drikke. 
Hun styrte oss i godt samarbeid med hovmesteren på 
en fin måte gjennom bordsettet med tilhørende hils-
ningstaler. Bordsettet ble avsluttet på prikk riktig tid 
etter den oppsatte kjøreplanen. Det var en flott pre-
stasjon i en gruppe med «ustyrlige» postfolk. 

Og etterpå var det dans og sosialt samvær.                 

Festen ble avsluttet kl. 23 og alle fikk med et ønske om vel hjem. 

                                                                                                          Foto: Idar Burheim 

JUBILEUMSRUNDTUR PÅ SICILIA 19-26.6.2018 
19. juni 2018 dro 26 spente deltakere fra Gardermoen til Catania på Sicilia. 

20. juni gikk turen til vulkanen Etna. Dessverre var det både tåke og regn da vi stoppet i 
2000 meters høyde. Ingen i gruppa fortsatte derfor videre oppover til 3000 meters høyde. 

Herfra gikk turen til Taormina som er en populær turistby.  Vi besøkte bl.a. jernbane-
stasjonen  der en scene i filmen Gudfaren 3 var spilt inn. 

21. juni tok vår gode guide Bertil oss med til Catania der det store markedet er et drømme-
sted for  matelskere. Det var fisk, kjøtt, frukt, grønnsaker, krydder, ost og mye mer. En flott 
opplevelse. Videre gikk turen til Siracusa med byvandring i gamlebyen med arkeologiske 
områder fra gresk og romersk tid. Vi avsluttet vandringen med felles lunsj og båttur. 

                                                                                            Fortsetter neste side 
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22. juni var det utflukt til Ragusa. En veldig spesiell by  der det ser ut som om husene er 
hengt opp i de bratte åssidene der vi hadde god tid til å vandre rundt på egen hånd. Turen 
ble avsluttet med felles lunsj med pizza og vin så mye vi orket - veldig bra. 

23. juni dro vi til Piazza Armerina. Der besøkte vi  Villa Romana del Casale der utgravinger 
har avdekket et av verdens rikeste, største og mest varierte samlinger av romersk mosaikk. 
Neste mål var Agrigento og Tempeldalen som er et arkeologisk område som står på Unescos 
verdensarvliste. Det er det største arkeologiske området i verden med 1300 hektar.24. juni 
var det byen Corleone som ble besøkt. Byen har et frynsete rykte og forbindes med ma-
fiaen. Giovanni Falcone var en av de som tok opp kampen mot mafiaen - han ble myrdet av 
en bilbombe i 1992.  Det ble et vendepunkt i kampen mot mafiaen som fortsatt finnes. Tu-
ren gikk vider til Monreale og den vakre katedralen fra 1174 som er bygd i normannisk stil. 
Katedralen er dekorert med praktfull bysantisk mosaikk laget av håndverkere fra Konstanti-
nopel.   Det er beregnet at det er brukt 2200 rent gull i mosaikken. 

25. juni startet med besøk i katakombene i Palermo - et litt makabert men likevel populært 
turistmål. Katakombene var egentlig gravplass for munker, men det ble etter hvert et      
statussymbol å bli begravet der. Denne formen for begravelse med «preparerte lik» ble for-
budt på 1920-tallet. Deretter besøkte vi katedralen, Piazza Pretoria med Skammens fontene 
og operaen. Det var ellers satt av tid til å rusle gatelangs, shoppe og spise lunsj. 

26. juni dro vi til Cefalu - en idyllisk by på nordkysten. Her ble det tid til å besøke katedralen 
og å spise lunsj. Og så var det busstur til flyplassen i Catania og hjemreise. 

Grunnlaget for reisebeskrivelsen er skrevet av Marit og Kjell Mortensen. De takker for en fin 
og opplevelsesrik tur med fine hoteller, mye god mat og vin i godt selskap. Takk til guiden 
Bertil, Pål fra Travelmaker og Truls fra reisekomiteen i Postpensjonistene for en fin og opp-
levelsesrik reise.  

 
 

Jubilanter 
21. oktober—20. november 2018 
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65 år    
Erna Pettersen 
Turid Amundsen 
Marit Sundland 
 
70 år    
Bjørg Vestlund 
Brit Gunhild Horpestad 
Liv Karin Mobakk 
Randi Vollmerhaus 
Jon N. Greve 
 
 

 
24.10.1953 
25.10.1953 
18.11.1953 
 
 
22.10.1948 
26.10.1948 
31.10.1948 
08.11.1948 
20.11.1948 
 
 

75år 
Truls Krogh 
Leif Haakon Røren 
Sigmund Børrud 
Ola Torgeir Kjørren 
Turid With 
Kari Kjøren 
 
80 år       
 Johnny Åserud 
           
85 år 
Eiliv Vindenes 
Reidun Hernæs 
 
 
 

 
23.10.1943 
02.11.1943 
04.11.1943 
05.11.1943 
07.11.1943 
15.11.1943 
 
 
22.10.1938 
 
 
25.10.1933 
31.10.1933 

 

 

 

 

ÅREMÅLS- 

DAGER 
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Neste medlemsmøte mandag 5. november 2018 kl. 17.00 

Even Saugstad forteller om «Byoriginaler i Oslo - advokat Hermansen, fakiren El     
Jucan, Lise Frantz og Homansbyens dronning» 

Det blir som vanlig servert rundstykker, kaffe og kake i trivelig samvær med tidligere 
kolleger og nye bekjentskaper. 

Styret ønsker alle medlemmer hjertelig velkommen 

 

 

 

Returadresse: 
Postpensjonistene i Oslo 

Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

   Mottaker:  

websiden: www.postpensjonisteneoslo.no   
epost: oslo@postpensjonistene.no 

Kontakt styret: Se telefonnummer ovenfor! 
Postadresse: Postpensjonistene i Oslo, Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

Meld fra om e-

postadresse 

og 

adresseendring-

Redaktør: Oddvar Aakvik epost odaakvik@online.no 

Styret for Postpensjonistene i Oslo 

Leder: Ingvar Kjøren Mail: ingvkjoe@online.no Tlf: 415 07 721 

Nestleder: Berit Holm Olsen Mail: beholsen5@gmail.com Tlf: 450 24 109 

   

Støtt  vår forening ved å oppgi vårt organisa-
sjonsnummer når du spiller. 7 % går da direkte til 
Postpensjonistene i Oslo. 

O P P F O R D R I N G !  

G I  O S S  G R A S R O T A N D E L E N !  

 

Kasserer: Karin Jahn  Tlf: 472 80 029 

Sekretær: Oddvar Aakvik Mail: odaakvik@online.no Tlf: 901 66 662 

Medlem: Else Tusvik Gåsemyr Mail: elsektg@online.no Tlf: 901 55 649 

Medlem:  Karl-Helmer Pettersen Mail: ka-p@online.no Tlf: 905 53 530 

Medlem: Truls Krogh Mail: truls.krogh@hotmail.no Tlf: 900 50 213 

Vara: Liv Tveito Mail: livtv@yahoo.no Tlf: 902 00 189 

Vara: Jan Rognaldsen Mail: janinnorway@gmail.com Tlf: 93030859 
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Ingvar ønsket velkommen til 118 medlemmer og uttrykte stor glede over at 
så mange møtte opp til et vanlig medlemsmøte. Han ga deretter ordet til  
Even Saugstad som kåserte om «Byoriginaler og personligheter i Oslo»: 

Det var et meget spennende og fengende kåseri om kjente personligheter 
fra noen år tilbake som «Luse-Frans», «Homansbyens dronning», «Sving 
deg», «El Jucon», «Ho Aagot», men også «Ray», Ole Kopreitan og Pål Jensen 
fra nyere tid. Det var mange som kjente igjen flere av personlighetene, og 

som kunne gi til beste inntrykk av dem. Det var nok 
advokat Hermansen på bildet som ble kjent igjen 
av flest.  

Ingvar takket Saugstad for et interessant kåseri og 
fikk bekreftelse med en varm applaus fra salen. 
Ingvar inviterte så til mat og drikke i kantina. Det 
positivt store oppmøtet gjorde dessverre at det 
ikke var fullstendig med mat til alle. Styret sier seg 
lei for det, og håper at det gode oppmøtet fort-
setter og skal innrette seg etter det. Møtet ble av-
sluttet med loddsalg som vanlig. Vandrepremien 
ble vunnet av Per A. Olsen. 

Sandefjord—Strømstad 12.12.2018 
Start fra Thon Hotell Opera kl. 11.00 med buss. Båt fra Sandefjord kl. 13.30. 
Pris inkludert julebuffet og drikke kr. 400. Det er 50 plasser som fordeles 
etter «først til mølla»-prinsippet. Ved påmelding må fødselsår oppgis 
(sjøfartsregler). Oppgi nummer på eventuelt Color-kort ved påmelding. 

Påmelding til Truls Krogh (truls.krogh@hotmail.no eller 900 50 213) eller 
Jens Myklebust (audijens@online.no eller 952 99 186) innen 30.11.2018. 
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H V E R  M Å N E D  K L  1 7  

S T E D : P O S T H U S E T  -

( P O S T G I R O B Y G G E T )

K A N T I N A  I  1 .  E T A S J E  

 

N E S T E  M Ø T E  

M A N D A G  3 .  

D E S E M B E R  2 0 1 8      

K L  1 7 . 0 0  

O B S— S T A R T T I D E N  

F O R  M E D L E M S -  

M Ø T E T  B L E  F R A  

N O V E M B E R  2 0 1 8  

E N D R E T  T I L  K L .  

1 7 . 0 0 .  

PPNYTT 

N Y H E T S B R E V  N R  8  N O V E M B E R  

 2 0 1 8   

P O S T P E N S J O N I S T E N E  I  O S L O  

Referat fra medlemsmøte 5. november 
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Mer nytt fra turkomiteen 
Vi er nå i gang med å forberede programmet for neste år. Vi legger opp til 2 
turer, en i begynnelsen av april, og en i siste halvdel av september.  Aktuelle 
reisemål som vi vurderer er: Madeira, Toscana, Skottland,  Sør-England og   
Peloponnes (Hellas), i uprioritert rekkefølge. 

Vi går ut med dette såpass tidlig slik at dere kan merke av i kalenderen og/eller 
komme med tilbakespill om fortrukne reisemål. Avgjørelsen kan vi ta først når 
all informasjon er mottatt. Vi forsøker å få aprilturen klar til  julemøtet for en 
presentasjon der. 

Ellers er det jo noen «klassikere» som vil komme igjen resten av året, som 
Sandefjord—Strømstad og en eventuell førjulstur. 

Posten Pensjonistforbunds Web-sider 

På internett har Postens Pensjonistforbund opprettet egne web-sider der det 
blir lagt inn nyheter og informasjon. Dere finner sidene ved å gå inn på inter-
nettadressen «postpensjonistene.no». 

I tillegg til at det er egne sider for forbundet, er det også egne sider for hver 
avdeling. Vår avdeling finner dere enten ved å gå inn på avdelingslisten på  
forbundets sider og velge Oslo, eller ved å gå direkte til «postpensjonistene/
avdelinger/oslo.  

Internett er et meget effektivt medium for å spre informasjon. Både forbundet 
og avdelingene er derfor interessert i at mest mulig av informasjon og nyheter 
blir formidlet via internett. I tillegg til at det er effektivt, er det også en langt 
mer økonomisk måte å formidle informasjon på enn med det fysiske brevet 
(huff da, den var ikke enkel å «tilstå» for en gammel postmann). Styret vil der-
for i tiden fremover arbeid med å legge til rette for at alle som har tilgang til 
og er fortrolig med å bruke internett, skal få informasjon og nyheter formidlet 
via avdelingens web-sider.  

Grasrotandelen fra Norsk Tipping 
Så langt i år har vi mottatt 
nesten 20.000 kroner som 
grasrotandel fra Norsk Tip-
ping.  

På side 4 ser du hvordan du 
kan bidra til å øke denne 
summen. 
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Adressering og utsending av PPNYTT 
Posten er kommet med krav til oss om at vi må få ned antall PPNYTT som blir 
sendt ut portofritt. Dersom vi ikke får til det, vil Posten gå i dialog med oss om 
å betale porto. Det har vi ikke råd til med det store antallet medlemmer vi  
heldigvis har, uten å gjøre noe med kontingenten. 
Styret arbeider derfor med å skaffe flest mulig epost-adresser for å sende ut 
PPNYTT og dermed reduserer antall PPNYTT som sendes portofritt. Foreløpig 
har vi begynt å sende ut bladet som epost til de som har oppgitt sin epost-
adresse og gitt oss tillatelse til å bruke den. Det er hittil ca. 1/9 del av medlem-
mene som har tillatt det. Vi har også epost-adressen til flere medlemmer, men 
har ikke brukt dem fordi vi ikke har tillatelse. Vi ber derfor nå om å få tillatelse 
til å sende ut PPNYTT som epost i fremtiden. De som har epost-adresse, men 
som ikke har oppgitt den, ber vi om å gi oss den med en tillatelse til å bruke 
den til å sende ut PPNYTT. 
Noen få medlemmer har dessuten begynt å lese PPNYTT på internett. Bladet 
blir nemlig lagt ut under adressen «postpensjonistene.no/avdelinger/oslo», og 
er tilgjengelig der flere dager før den kommer i postkassen hjemme. 
 
For ordens skyld vil vi legge til at dette ikke betyr at de som ikke har epost   
eller tilgang på internett ikke får PPNYTT i fremtiden. Det vil fortsatt bli sendt 
ut i posten til de som ikke har noe annet alternativ. 

 
Jubilanter 
21. november - 20. desember 2018 
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70 år    
Anne Britt Sandnes 
Reidar Klinge 
Lillian Lindberg 
Wenche M. Olsen 
Sidsel Hødal 
 
75 år 
Gunnar Evensen 
Oddny Østbye 
Leif Skog 
Liv Aina Granly 
Leif Bertin Leiknes 
 

 
27.11.1948 
28.11.1948 
10.12.1948 
14.12.1948 
17.12.1948 
 
 
25.11.1943 
03.12.1943 
04.12.1943 
06.12.1943 
08.12..1943 
 
 
 

80 år 
Randi Smestad 
Kathrine Guldbjørnsrud 
 
90 år       
 Joseph Rock 
Gunvor Fraas 
           
95 år 
Erling Sandvig 
 

 
22.11.1938 
04.12.1938 
 
 
01.12.1928 
07.12.1928 
 
 
13.12.1923 

 

 

 

 

ÅREMÅLS- 

DAGER 
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Neste medlemsmøte mandag 3. desember 2018 kl. 17 

Trøen og Sørensen spiller gitar og trekkspill, synger og forteller historier. 

Det blir som vanlig på førjulsmøtet servert juletallerken med alkoholfritt øl, kaffe og 
julekake i trivelig samvær med tidligere kolleger og nye bekjentskaper.  

Styret ønsker alle medlemmer hjertelig velkommen 

 

 

 

 

Returadresse: 
Postpensjonistene i Oslo 

Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

   Mottaker:  

websiden: www.postpensjonisteneoslo.no   
epost: oslo@postpensjonistene.no 

Kontakt styret: Se telefonnummer ovenfor! 
Postadresse: Postpensjonistene i Oslo, Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

Meld fra om e-

postadresse 

og 

adresseendring-

Redaktør: Oddvar Aakvik epost odaakvik@online.no 

Styret for Postpensjonistene i Oslo 

Leder: Ingvar Kjøren Mail: ingvkjoe@online.no Tlf: 415 07 721 

Nestleder: Berit Holm Olsen Mail: beholsen5@gmail.com Tlf: 450 24 109 

   

Støtt  vår forening ved å oppgi vårt organisa-
sjonsnummer når du spiller. 7 % går da direkte til 
Postpensjonistene i Oslo. 

O P P F O R D R I N G !  

G I  O S S  G R A S R O T A N D E L E N !  

 

Kasserer: Karin Jahn  Tlf: 472 80 029 

Sekretær: Oddvar Aakvik Mail: odaakvik@online.no Tlf: 901 66 662 

Medlem: Else Tusvik Gåsemyr Mail: elsektg@online.no Tlf: 901 55 649 

Medlem:  Karl-Helmer Pettersen Mail: ka-p@online.no Tlf: 905 53 530 

Medlem: Truls Krogh Mail: truls.krogh@hotmail.no Tlf: 900 50 213 

Vara: Liv Tveito Mail: livtv@yahoo.no Tlf: 902 00 189 

Vara: Jan Rognaldsen Mail: janinnorway@gmail.com Tlf: 93030859 
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Ingvar ønsket velkommen til 126 medlemmer og ledsagere. Han uttrykte 
stor glede over at så mange møtte opp til julemøtet, og håpet at det gode 
oppmøtet i de 2 siste møtene varsler en ny og god trend. 
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( M E D  « S O M M E R -
F E R I E »  I  J U N I ,  J U L I  

O G  A U G U S T )      

S T E D : P O S T H U S E T  -

( P O S T G I R O B Y G G E T )

K A N T I N A  I  1 .  E T A S J E  

 

N E S T E  M Ø T E  
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J A N U A R  2 0 1 9     K L  

1 7 . 0 0  
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P O S T P E N S J O N I S T E N E  I  O S L O  

Referat fra medlemsmøte 3. desember 2018 

 

Med så mange deltakere 
var det ikke plass til alle i 
auditoriet. Kveldens under-
holdere Trøen og Sørensen 
rigget seg derfor til inne i 
kantina og gjennomførte sitt 
program på en fin måte der. 
Det var 2 friske fyrer som 
visste å vise seg frem med 
god musikk, fine sanger og 
friskt humør. 

Ja, så friskt var humøret at de like godt tok med 
seg instrumentene ut i lokalet og fremførte sine 
sanger og historier. 

 

 

Og da ble det jo mye enklere for 
alle å følge med i et lokale som 
ikke var det beste for å holde 
møter med spill og sang. Ingvar 
takket av musikken og inviterte 
dem til å delta i bespisningen. 

På julemøtet ble det tradisjonen 
tro servert god gammeldags jule-
tallerken med alkoholfritt drikke, 
kaffe og kaker. 

Loddsalget ga som vanlig et godt 
bidrag til å dekke kostnadene 
med serveringen. 

Den heldige vinneren av vandre-
premien ble Eldrun Jenssen. 

 

Tur til Peloponnes i Hellas i april 2019 
Turkomiteen inviterer til en tur til den greske halvøya Peloponnes som er 
spekket av historie med steder som Delfi og Olympia (medlemmer fra 
andre avdelinger kan også søke om å delta).        

                                                                                    Se neste side. 
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Tur til Peloponnes i Hellas 2. - 9.april 2019 
Møt våren på halvøya Peloponnes i vakre Hellas.  

Du får base på hotell Nafplia i byen Nafplion som er en av de vakre byene på 
Peloponnes, bare se på bildet over. Inkludert i turen er: 

• Fly tur/retur Oslo Aten med alle flyskatter og avgifter inkludert i prisen 

• 2 stk innsjekket bagasje 

• Buss mellom flyplass og hotell tur/retur 

• 7 netter på hotell med frokost hver dag inkludert og 2 lunsjer 

• Reiseleder fra TravelMaker og utflukter med guide til: 

                                                                 

Delfi og 

           Olympia 

 

 

 

Mykene og 

       Epidaurus 

 

Prisene nedenfor  gjelder ved 30 påmeldte reisende.  

Pris pr. Oslo-medlem i dobbeltrom: kr. 10.300 ( kr. 11.900 i enkeltrom). 

Pris for ikke-medlem i dobbeltrom kr. 10.550 (kr. 12.615 i enkeltrom). 

Påmeldingsfrist 31.12.2018 
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Posten Pensjonistforbunds Web-sider 

Vi minner om at du på internett finner Postens Pensjonistforbund egne web-
sider der det blir lagt inn nyheter og informasjon. Dere finner sidene ved å gå 
inn på inter-nettadressen «postpensjonistene.no». 

I tillegg til at det er egne sider for forbundet, er det også egne sider for hver 
avdeling. Vår avdeling finner dere enten ved å gå inn på avdelingslisten på  
forbundets sider og velge Oslo, eller ved å gå direkte til «postpensjonistene/
avdelinger/oslo».  

 

Adressering og utsending av PPNYTT 
Vi har nå i noen nummer av PPNYTT hatt en tekst med samme overskrift som 
her. Der ber vi medlemmer med epost-adresse å gi oss tillatelse til å sende 
PPNYTT som epost. Etter det har vi fått mange positive svar, og det fortsetter å 
komme henvendelser med tillatelse. Det takker vi for. 

Vi tror nok at vi ennå har en ganske lang vei å gå for at Posten skal bli  fornøyd 
med oss. Vi vil derfor fortsette å be om flere positive svar. Ikke for å mase, 
men for å leve opp til Postens krav, og unngå å måtte betale for utsending av 
PPNYTT. 
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60 år 
Glenn Stubberud 
Raqia Bano 
 
65 år 
Marit Hamre 
Jantinder P.S. Bains 
Djelima Keita 
Ingunn J. Nundal 
 
70 år    
Karl Otto Andersen 
Jorunn Hunderi 
Harald Ove Dalland 
 
 
 

 
27.12.1958 
01.01.1959 
 
 
22.12.1953 
25.12.1953 
01.01.1954 
12.01.1954 
 
 
22.12.1948 
04.01.1949 
06.01.1949 

75 år 
Sigrun Gjøstøl 
Reidun Dahle 
 
80 år 
Kari M. Johansen 
Unni Synnøve Jensen 
 
85 år    
Åse Nilsen    
 
90 år 
Elsa Pettersen 
            
95 år 
Anna Åsegård 

 
26.12.1943 
19.01.1944 
 
 
25.12.1938 
31.12.1938 
 
 
20.01.1934 
 
 
07.01.1929 
 
 
14.01.1924 

 

 

 

 

ÅREMÅLS- 

DAGER 
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Neste medlemsmøte mandag 7. januar 2019 kl. 17.00. 

Professor Bjarne Jensen - «Ødelegger de eldre den norske økonomien  ?» 

Det blir som vanlig servert rundstykker, kaffe og kake i trivelig samvær med tidligere 
kolleger og nye bekjentskaper.  

Styret ønsker alle postpensjonister God Jul og Godt Nytt År 

Alle medlemmer er hjertelig velkommen til møter i et nytt år. 

 

 

Returadresse: 
Postpensjonistene i Oslo 

Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

   Mottaker:  

websiden: www.postpensjonisteneoslo.no   
epost: oslo@postpensjonistene.no 

Kontakt styret: Se telefonnummer ovenfor! 
Postadresse: Postpensjonistene i Oslo, Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

Meld fra om e-

postadresse 

og 

adresseendring-

Redaktør: Oddvar Aakvik epost odaakvik@online.no 

Styret for Postpensjonistene i Oslo 

Leder: Ingvar Kjøren Mail: ingvkjoe@online.no Tlf: 415 07 721 

Nestleder: Berit Holm Olsen Mail: beholsen5@gmail.com Tlf: 450 24 109 

   

Støtt  vår forening ved å oppgi vårt organisa-
sjonsnummer når du spiller. 7 % går da direkte til 
Postpensjonistene i Oslo. 

O P P F O R D R I N G !  

G I  O S S  G R A S R O T A N D E L E N !  

 

Økonomi:  Tlf:  

Sekretær: Oddvar Aakvik Mail: odaakvik@online.no Tlf: 901 66 662 

Medlem: Else Tusvik Gåsemyr Mail: elsektg@online.no Tlf: 901 55 649 

Medlem:  Karl-Helmer Pettersen Mail: ka-p@online.no Tlf: 905 53 530 

Medlem: Truls Krogh Mail: truls.krogh@hotmail.no Tlf: 900 50 213 

Vara: Liv Tveito Mail: livtv@yahoo.no Tlf: 902 00 189 

Vara: Jan Rognaldsen Mail: janinnorway@gmail.com Tlf: 93030859 
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