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ARBEIDSPLAN FOR 2025

Postpensjonistene i Oppland

INNLEDNING

Malet for virksomheten i denne landsmeateperioden er nedfelt i Postens Pensjonistforbunds dokument

”Handlingsplan for landsmgteperioden 2024-2027 Avdelingsstyret skal i sitt arbeid ivareta

postpensjonistenes interesser i Oppland avdeling, og dermed bidra til 8 na de malene som avdelingen
satt seg i denne handlingsplanen for 2025.

OVERORDNET MAL er fastsatt i Postens Pensjonistforbunds Vedtekter § 2, forste ledd:
«Posten Pensjonistforbund er en partipolitisk ngytral og uavhengig landsomfattende organisasjon
med formal 8 verne om og fremme postpensjonistenes sosiale, gkonomiske, helsemessige og
kulturelle interesser. Forbundet skal ogsa arbeide for & styrke medbestemmelsen for forbundet og

for & gi god, fyldig informasjon til postpensjonistene om saker som er av interesse for

pensjonistene og som har sammenheng med forbundets mal.

DEL 1: ORGANISATORISKE MAL

Organisatoriske forhold Ansvar Frist
Hva vi vil: Hva vi vil gjgre:
e Bygge videre pa navaerende e Samling for rodeledere etter Styret Hele aret
organisering, og videreutvikle arsmgtet med tema «Utvikling av
vare 8 roder. rodene»
e Holde styret oppdatertibruken | e Styrke avdelingens generelle IKT-
av Postens Pensjonistforbund kompetanse
sine data systemer. Styret
e |eggetilrette for at <Teams og Zoom»
e Styrke Samarbeidet med kan benyttes til enkelte
Postens Pensjonistforbund og styremgter/hastesaker
Postpensjonistene i Hedmark
e Invitere sentrale tillitsvalgte pa noen
av vare mgter.
Medlemsutvikling Ansvar Frist
Hva vi vil: Hva vi vil gjare:
Holde medlemstallet stabilt pa e Aktiv medlemsvering av
dagens niva. Selv om dette kan bli ektefeller/samboere, og
vanskelig da rekruteringsmulighetene tidligere ansatti
er mindre enn tidligere, er malet a Posten/Bring.
arbeide for at medlemstallet holder
seg stabilt pa rundt 350 medlemmer e Invitere aktuelle nye
medlemmer til infomgate om Styret
Postpensjonistene i Oppland
e Malfor2025eraverve 10 nye | Styret/rodene
medlemmer.
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@konomi for avdelingen Ansvar Frist
Hva vi vil: Hva vi vil gjgre:
Hele aret
Stimulere medlemmene til 8 bidra
e Arbeide aktivt med & styrke var med ekstra stgtte til avdelingen
gkonomi, slik at det er mulig & giennom ”Grasrotandelen” Norsk
opprettholde god aktivitet for Tipping.
medlemmene
Soke Fagforbundet Post November
e Hatett oppfalging avi @stlandet om statte
avdelingens gkonomi i samsvar
med vedtatt budsjett. Soke Innlandet Fylkeskommune Februar
om stgtte
Bingo er
S.(ake om lqwe til 8 spele Bingo Styret Innvilget for
giennom Bingo Entreprengren 2025 og
Kartlegge tilgjengelige ordninger 2026
hvor det kan sgkes gkonomisk
stotte
Hele aret
Loddsalg pa vare mater
@konomioversikt pa hvert
styremgte
Sosiale, kulturelle og helseforebyggende aktiviteter Ansvar Frist
Hva vi vil: Hva vi vil gjgre:
e Medlemmene skal oppleve Medlemsmgtene skal ha et innhold
trivsel og fellesskap gjennom som virker attraktivt og som Styret/rodene Hele aret

sosiale og fysiske aktiviteter
samt kulturelle opplevelser.

o Videreutvikle kaffetreffene i
vare roder - Arbeide videre med
abl.a. gjgre kaffetreffene til en
hyggelig og interessant
moteplass for vare medlemmer

e Arbeide for nye aktiviteter
blandt nye/yngre
medlemmer.

stimulerer til mgtedeltakelse: en
blanding av faglig stoff og
underholdning.

o Viskallegge opp til sosiale og
andre aktiviteter i tillegg til

medlemsmagatene. Medlemmene

skali stgrst mulig grad fa veere
aktive og delta i planlegging og

giennomfgring. Eksempelvis kan
det etableres/oppnevnes grupper

for & ivareta disse oppgavene,
f.eks. turgrupper,
Bowlinggrupper og/eller
«studieringer» innen praktisk
bruk av digitale plattformer,
behandle/uttale seg om
forskjellige saker/temaer som
styret har til behandling mv.

Styret/ Tur- og
Aktivitetskomieen
Rodene
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Det bgr tas hensyn til at
medlemsmassen ikke er
ensartet, nar det gjelder alder
og interesseomrader.

Tur tilIrland - 6 dager
1-3 dagers turer

Innhente turtilbud fra flere
turoperatgrer

Farjulstur til Kiel den
30.11.-02.12.2025

Arbeide for mulighetene for
fysisk aktivitet blandt
medlemmene

Julemgter i rodene

Tur- og
aktivitetskomiteen

Styret/rodene

Rodene

Informasjon og samarbeid

Ansvar

Frist

Hva vi vil:

e Sorge for at avdelings
medlemmer far en god og
regelmessig informasjon.

Hva vi vil gjgre:

2 medlemsmgter (Gudbrandsdal

og Vestoppland)
Postdglen hver maned untatt juli

Mini-fotokurs for & bedre kvaliteten
pa bilder til nettsiden og Postdglen.

Aktiv bruk av Nettsiden

Bruk av SMS

Facebook - Vi oppretter ny
facebook under navnet
Postpensjonistene i Oppland

Styret

Hele aret

DEL 2: POLITISKE MAL

| Politiske mal og innflytelse

| Ansvar

Frist
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Hva vi vil: Hva vi vil gjore:
Styret Hele aret
e Stgtte opp om Postenes o Gi statteerkleeringer pa saker vi
Pensjonistforbund sitt brenner for.
samarbeide med e Sendeinn forslag pa saker vi
Pensjonistforbundet og SAKO. mener ma lgses pa nasjonalt
plan.
Trygg alderdom, aktivitet og deltakelse Ansvar Frist
Hva vi vil: Hva vi vil gjgre:
Styret/rodeledere | Hele aret
e Arbeide aktivt med & fa flere e Sende personlig brev tilde
medlemmer til 8 mote opp pé somvanligvis ikke deltar pa
vére sosiale aktiviteter. vare aktiviteter, gjerne med en
oppfelging pa telefon.
Inform?SJonsoppl?gg for: e Info pa
e Utfordringer med darlig Harsel
medlemsmgter/Rodemgter.
- Bruk a stell av hgreapperater.
— Info om hjelpemidler for
hgrselhemede
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