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Medlemsturen til Montenegro og Kroatia 24.september - 1.oktober. 
Egentlig hadde vi på denne spalten tenkt å minne om påmeldingsfristen for turen. Det viste seg 
nokså tidlig at de 40 plassene vi hadde reservert langt fra var nok. Vi fikk derfor utvidet til 52 som er 
maks. Og allerede en uke etter at turen var kunngjort, var den fullbooket. Men det er hyggelig at så 
mange slutter opp om medlemstilbudene som postpensjonistene lager. Og aldri har vi opplevd 
maken til rask oppslutning. 

Eventuelt seinere interesserte kan i tilfelle skrive seg på venteliste – i tilfelle noen av de påmeldte 
melder forfall. 

 

Dagstur for medlemmene til Risør og Lyngør. 

Styret har inngått avtale med Risdal Touring om dagstur med buss/båt til Risør og Lyngør. Vi får 
guidet omvisning + lunsj i Risør, båttur med guide til Lyngør og middag på restaurant Hilda Larsen på 
Borøya. Prisen vil ligge fra kr. 2.150 – kr. 1.890 - avhengig hvor mange som melder seg på. Nærmere 
opplysning om dato og detaljer ellers kommer i neste nummer av Sydvesten. 

Krøll med medlemskontingenten – også i år. 
Ordningen med utsending av faktura/betalingsmelding er satt bort til firmaet som eier og 
administrerer medlemssystemet for Postens Pensjonistforbund. I 2024 ble det en god del surr fordi 
svært mange som fikk fakturaen tilsendt på e-post mente å ikke har fått den. Det viste seg likevel at 
de fleste hadde fått den, men - særlig hos Telenors online.no – ble e-postene oppfattet som spam 
og havnet blant søppelposten. Dette skyldes verken postpensjonistene eller medlemssystemet sitt 
opplegg. Det skyldes en stadig økning i svindelforsøk, hvor e-postleverandørene har skjerpet sine 
sikkerhetssystemer og som dessverre kan resultere i at e-post kan oppfattes som spam. 
Vi anbefaler derfor alle e-postbrukere om regelmessig å kontrollere sin elektroniske søppelpost. 

Noe av det samme skjedde også i år, men i tillegg oppfattet mange medlemmer som hadde valgt 
AvtaleGiro ikke at de allerede hadde fått kravet direkte i nettbanken og ble trukket automatisk for 
kravet ved fristens utløp 31.januar 2025. En feil i DnB gjorde at flere AvtaleGiro fortsatt ikke er sendt 
ut. Men de kommer – de kommer! 

Uansett – Vi ber nå alle medlemmer som mener å ikke fått faktura/betalingsvarsel om bare å 
avvente de(n) purring(er) som vil komme automatisk. Det blir ikke noe forsinkelsesgebyr ved for 
sein betaling. 

Vi minner også om at alle som meldte seg inn i 2024 og 2025 vil få krav om betalingskontingent 
med betalingsfrist 12 måneder etter innmeldingsdatoen. 
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Dagsorden på Årsmøtet 3.mars 2025 
1. Åpning og konstituering 

a. Åpning 
b. Godkjenning av innkallingen 
c. Godkjenning av dagsorden 
d. Valg av møteleder og referent 
e. Valg av to underskrivere av protokollen 

2. Årsberetning for driftsåret 2024 
3. Regnskap for 2024 
4. Forslag 
5. Arbeidsplan for 2025 
6. Budsjett for 2025 
7. Valg 

Etter årsmøtesakene vil Nina Merethe Olsen fra Sparebanken Sør holde et foredrag om sikkerhet 
og svindel på nett og mobil.  
Og selvfølgelig vil det bli servering, quiz, lotteri og god tid til prat og mimring. 

Årsmøtedokumentene finner du nedenfor. Minner om påmeldingsfristen: 20.februar 2025. 

 

Årsberetning for driftsåret 2024 
Styret legger med dette fram sin årsberetning for årsmøteperioden.  

Styret har i denne perioden bestått av: 

Leder:   Brit Marstein Olsen 
Nestleder:  Margrethe Svee 
Økonomiansvarlig: Åshild Rødsås 
Sekretær:  Odd Øyvind Fløysvik 
Styremedlem: Tore Gustavsen 
Varamedlem:  Gerd Høyland Eriksen 
   Oddbjørn Lamo 

Revisor 1:  Bjørn Usterud 
Revisor 2:  Kjellaug Goris 
Vararevisor:  Helge Kirkehei 

Valgkomite 1:  Rolf Kjell Bekkevik 
Valgkomite 2:  Nils Olav Odden 
Valgkomite 3:  Reidun Kaddeberg 

      

Medlemmer som er gått bort  

I driftsåret har 8 av våre medlemmer gått bort. Disse er:  

Roald Skaaland, Gunnar Inge Aaneland, Hallvard T. Aamlid, Paul Magnus Gamlemshaug, Einar 
Pettersen, Gunhild Garcia Johannessen, Tom Gottlieb Andersen og Trygve Jåbekk. 

Vi lyser fred over deres minne. 
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Styrets arbeid:  

Fra arbeidsplanen for 2024 var følgende de viktigste aktivitetene: 

• Å arrangere styremøter etter behov og å avholde minst et medlemsmøte i området vårt i løpet av 
året. 

• Å ha faste månedlige medlemstreff i Arendal, Kristiansand, Mandal, Farsund, Grimstad og 
Flekkefjord. Eventuelt andre steder ved interesse. Det er oppnevnt kontaktpersoner for hvert av 
stedene. Disse finner man oversikt over med navn og telefon i Sydvesten og på hjemmesiden. 

• Å holde på tradisjonen med å arrangere en fast årlig sammenkomst for medlemmene i 
månedsskiftet november-desember, julelunsjen.  

• Å holde kontakten med medlemmene ved å sende ut meldingsbladet vårt -Sydvesten - minst 6 
ganger i året. Dette i tillegg til aktiv bruk av webmail og nettsiden vår: 
https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/agder/  

• Å arrangere årlige rekefester for medlemmene. 
• Datakurs for tillitsvalgte 
• Å tilby turer i inn- og utland, henholdsvis en vårtur og en høsttur. 
• Å tilby trimaktiviteter, f.eks. rusleturer for medlemmene. 
 

Møtevirksomhet 

Styremøter 
I 2024 har det vært avviklet i alt 10 ordinære styremøter. I tillegg til de faste tillitsvalgte møter 
varerepresentantene på alle styrets møter. Redaktør for vårt medlemsblad – Sydvesten - Holger 
Zachariassen møter også fast på alle styremøter.  

Årsmøtet 
11.mars 2024 ble årsmøtet avviklet i Kristiansand etter at alle medlemmer på forhånd hadde fått 
oversendt årsberetning og regnskap for 2023, budsjett for 2024, valgliste og arbeidsplan for 2024.  
32 medlemmer deltok. 

Medlemsmøter 
Det ble holdt medlemsmøte på Arkivet, Kristiansand, den 10.10. hvor 68 deltok. Bjørn og Margrethe 
Svee informerte om hva som skjedde på Arkivet under krigen og ga oss en interessant omvisning, 
stor takk til dem. I tillegg informerte vår leder om aktuelle saker. 

Medlemsmøter / Rekefestene 
De årlige rekefestene ble avviklet på Hidra, Bjorbekk, Herstøl og Bredalsholmen.  
I alt 165 medlemmer møtte.  Brit Marstein Olsen orienterte om aktuelle saker på treffene. Stor takk 
til alle som bidro til å avvikle disse treffene. 

Jubileumsfest 
Avdelingens 35 års jubileum ble avviklet på Hotel Caledonien den 7. desember. Hele 88 møtte opp. 
Kveldens toastmaster, Roy Fossdal, ledet festen på en utmerket måte. Svein Lindstad og Per Rosmo 
sto for underholdning sammen med innslag fra gjester. Hyggelig at Kjellaug K. Jota deltok som gjest 
fra Postens Pensjonistforbund og holdt tale.  

Andre møter/aktiviteter 
Landsmøte i Postens Pensjonistforbund ble avviklet 3. – 4. juni. Her deltok Brit Marstein Olsen og 
Margrethe Svee. I tillegg møtte Holger Zachariassen som 1. vararepresentant til Landsstyret. Under 
møte ble Holger valgt inn som fast representant til Landsstyret. 

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/agder/
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Holger Zachariassen er leder for Brukerstøttegruppa som Postens Pensjonistforbund har opprettet 
for å hjelpe avdelingene i bruk og drift av forbundets/avdelingenes IKT-ressurser.  
 
Våre faste månedlige treff holdes på tidligere nevnte steder. Disse ser ut til å være populære. Tusen 
takk til kontaktpersonene her. 
 

Medlemsutviklingen 

Pr. 31.12.2024 hadde vi 337 medlemmer. Vi har fått 30 nye medlemmer i 2024. 

 

Økonomi 

Avdelingens økonomi er god og balanserer med kr 128 942. 

 

Turprogrammet 2024 

Årets utenlandstur gikk til Toscana, Italia, med 36 turglade deltakere. Flott tur i regi av Dag Aasbø. 

Det ble også arrangert en vellykket tur til Flor og Fjære med samme reiseselskap. Her var det 26 
deltakere. 

 

Informasjonsvirksomheten  

Meldingsbladet Sydvesten har utkommet med 6 ordinære nummer, i tillegg 1 jubileumsutgave. Flott 
jobb av vår redaktør, Holger Zachariassen. 

 

Takk! 

Vi takker Posten Bring Kundeservice Kristiansand for at vi får låne lokaler til styremøter og 
terminalen i Sørlandsparken for trykking av medlemsblad.  

Styret takker avslutningsvis alle medlemmene for interesse og tillit i året som har gått. 

 

Kristiansand, den 23.01.2025 

Brit Marstein Olsen (leder)   Margrethe Svee (nestleder) 

Åshild Rødsås (økonomiansvarlig)  Odd Øyvind Fløysvik (sekretær) 

Tore Gustavsen (styremedlem)  

Gerd Høyland Eriksen (varamedlem) Oddbjørn Lamo (varamedlem)  
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Forslag 
Det er ikke kommet inn forslag fra medlemmene innen fristens utløp. 

Styret viser til Valgkomiteens innstilling hvor de ikke har funnet noen som vil påta seg vervet som ny 
leder. Styret har heller ikke funnet noen som vil påta seg dette vervet. 
I denne situasjonen foreslår Styret at Årsmøtet godkjenner at antall styremedlemmer for 2025 økes 
fra 1 til 2 og at et samlet styre fungerer som et kollektivt arbeidsutvalg og at nestleder leder Styrets 
møter. 
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Arbeidsplan for 2025 

Del 1: Organisatoriske mål 

Organisatoriske forhold Ansvar Frist 

Hva vi vil: 

• Beholde strukturen for 
medlemsmøter 

 

• Holde Styret oppdatert i 
bruken av Postens 
pensjonistforbund sine 
datasystemer 
 

Hva vi vil gjøre: 

• Avholde minst ett medlems-
møte av formell karakter. 

• Ha jevnlige oppdateringer i 
bruken av e-postsystemet, 
medlemssystemet og 
nettsidesystemet. 

• Være aktive deltakere i aktuelle 
kurs som PPF arrangerer. 

 

 

Styret 

Redaktør 

 

Styret 

 

Hele året 

Hele året 

 

Hele året 

 

Medlemsutvikling 
Ansvar Frist 

• Holde medlemstallet på 
mer enn 300 
 

• Drive aktiv oppfølging av nye 
medlemmer i samsvar med 
lister mottatt fra PPF. 

• Drive aktiv medlemsverving 
mot ektefelle/samboere og 
tidligere ansatte i Posten-
konsernet. 

• Øke andelen av medlemmer 
med epostadresser til 85%. 

Økonomiansvarlig 

 

Styret 

 

Styret 

 

 

 

Hele året 

 

Økonomi for avdelingen 
Ansvar Frist 

• Bedre økonomien i 
avdelingen 
 

• Drive aktiv verving for å bedre 
Grasrotandelen som 
inntektskilde gjennom fast 
påminnelse i Sydvesten. 

• Følge opp loddsalg, 
tilskuddsordninger og andre 
inntektsbringende tiltak. 

Redaktøren 

 

 
Styret 

 

Hele året 

 

Sosiale, kulturelle og helseforebyggende aktiviteter 
Ansvar Frist 

• Beholde og videreutvikle 
det mangeårige 
aktivitetsnivået for 

• Vedlikeholde og gjennomføre 
den mangeårige tradisjonen 
med medlems-møter med 
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medlemmene 
 

bespisning i Arendal-, 
Kristiansand-, Mandal-, 
Farsund- og 
Flekkefjordområdet. Om mulig 
utvide ordningen til ytterligere 
steder på Agder. 

• Arrangere en tur med 
overnatting (inn-/utland) og en 
dagstur med bil/buss. 

•  Videreføre egne treff/faste 
møteplasser/møter av uformell 
karakter for medlemmene i 
Arendal-, Grimstad-, 
Kristiansand-, Mandal-, 
Farsund- og Flekkefjord-
området.  

• Tilby aktuelle kurstilbud blant 
medlemmene i egen regi eller i 
samarbeid med andre. 

• Avholde minst ett 
medlemsmøte i 2025 – 
fortrinnsvis i vest-området. 

Styret 

 

 

Styret/ 
reiseansvarlige 

 

Styret 

 

 

Styret 

 

Styret 

Vår/høst 
2025 

 

 

Hele året 

 

Hele året 

 

Hele året 

 

Høsten 

 

 

Informasjon og samarbeid 
Ansvar Frist 

• Holde medlemmene godt 
orientert om avdelingens 
virke og tilbud 
 

• Utgi medlemsbladet 
Sydvesten minst 6 ganger i 
året. 

• Holde avdelingens nettside 
aktiv i informasjonsarbeidet. 

• Arbeide aktivt for at 
medlemmene primært skal 
nås/kontaktes elektronisk.  

• Sørge for godt samarbeid med 
Posten lokalt og 
fagforeningene. 

 

Redaktør 

 

Redaktør 

Styret/redaktør 

 

Styret 

 

Hele året 

 

Hele året 

Hele året 

 

Hele året 

 

 

Del 2: Politiske mål 
 

Politiske mål og innflytelse 
Ansvar Frist 

• Bedre samarbeidet med 
lokale avdelinger av 
Pensjonistforbundet. 

• Invitere representanter for 
lokale avdelinger av 
Pensjonistforbundet til 
medlems-/årsmøte. 

Styret 

 

Hele året 

 



 
Sydvesten - Meldingsblad for Postpensjonistene i Agder  Nr. 2 - 2025 Side 8 

 
 

• Støtte opp om Postens 
pensjonist-forbunds 
samarbeid med SAKO og 
Pensjonistforbundet. 

• Følge opp kurs som arrangeres 
i   Pensjonistforbundets regi. 

Styret Hele året 

 

Trygg alderdom, aktivitet og deltakelse 
Ansvar Frist 

• Delta i eldreråd og andre 
politiske organer som 
arbeider for eldre sine 
behov. 

Påvirke medlemmer til å engasjere 
seg lokalt i eldreråd og andre 
kommunale instanser. 

Styret Hele året 

 

 

Budsjett for 2025 

 

Bilder på noe av det vi brukte penger på i 2024. 
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Valg 
Valgkomiteen foreslår følgende: 

Tillitsverv Tillitsvalgte i 2024 Valgt for Valgkomiteens forslag Velges for 

Leder Brit Marstein Olsen 2024  2025-2026 
Nestleder Margrethe Svee 2024-2025 Ikke på valg  
Økonomiansvarlig Åshild Rødsås  2024-2025 Ikke på valg  
Sekretær Odd Ø. Fløysvik 2023-2024 Odd Ø. Fløysvik (gj.v.) 2025-2026 
Styremedlem Tore Gustavsen 2023-2024 Odd Jarle Korsvik (ny) 2025-2026 
Styremedlem (ny)   Margunn Velure (ny) 2025 
Varamedlem 1 Oddbjørn Lamo 2023-2024 Oddbjørn Lamo (gj.v.) 2025-2026 
Varamedlem 2 Gerd Høyland 

Eriksen (ny) 
2024-2025 Ikke å valg 

e på valg 

2024-2025 
     
Revisor 1 Bjørn Usterud 2023-2024 Bjørn Usterud (gj.v.) 2025-2026 
Revisor 2 Kjellaug Goris 2024-2025 Ikke på valg  
Vararevisor Helge Kirkehei 2023-2024 Helge Kirkehei (gj.v.) 2025-2026 

 

 

Styret foreslår følgende valgkomite: 

Valgkomite 1 Rolf Kjell Bekkevik 2023-2024 Helge Moseid (ny) 2025-2026 
Valgkomite 2 Nils Olav Odden 2023-2024 Reidun N. Johannessen (ny) 2025-2026 
Valgkomite 3 Reidun Kaddeberg 2024-2025 Ikke på valg  

 

 

Vi fyller ut litt ledig plass med bilder fra Italia-turen 
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Mottaker: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Returadresse: 
 

Postpensjonistene i Agder, 
Postboks 717 

4666 KRISTIANSAND S 
 
 
 
 

 

 

Kundenr.3623477 

 
Rammeavtale 23325 

 
 
 
 
 
 

 

Nye medlemmer 
➢ Hallfrid Kronheim, Grimstad 
➢ Helge Håning Kristiansen, Bjorbekk 
 
Totalt 340 medlemmer 
 

 Melding om dødsfall 

Rutinene om melding av dødsfall blant 
postpensjonister finner du på vår nettside. 
 

Du kan også ta direkte kontakt med styrets 
ansvarlige Tore Gustavsen på e-post  
tgus2@frisurf.no eller som SMS til hans mobil 
481 22 604. 
 

Etterlatte eller pårørende må gjerne ta 
kontakt med Tore Gustavsen på e-post eller 
telefon dersom de har spørsmål eller behov for 
avklaringer. 
 

Grasrotandelen 

 
 

Dato for medlemsmøter 
Reserver datoene: 
• Kristiansand – onsdag 4.juni 2025 
• Hidra – onsdag 11.juni 2025 
• Arendal – torsdag 12.juni 2025 
• Skjernøya – torsdag 28.august 2025 
 

Styret 
Leder: 
Brit Marstein Olsen - (472 37 697) 
Nestleder: 
Margrethe Svee - (992 56 078) 
Sekretær: 
Odd Øyvind Fløysvik - (992 49 995) 
Økonomiansvarlig: 
Åshild Rødsås - (476 23 046) 
Styremedlem: 
Tore Gustavsen - (481 22 604) 
Varamedlemmer: 
Oddbjørn Lamo - (414 172 76) 
Gerd Høyland Eriksen - (951 62 250) 

 

 
Fra v: Odd Øyvind, Oddbjørn, Brit, Åshild, Gerd, Margrethe og Tore 

 

Post til Styret 
E-post: 
 agder@postpensjonistene.no  
 

Brevpost: 
Postpensjonistene i Agder 
Postboks 717, 
4666 KRISTIANSAND

 

https://www.postpensjonistene.no/site/assets/files/21902/melding_om_dodsfall_2023.pdf
mailto:tgus2@frisurf.no
mailto:agder@postpensjonistene.no

