
Nr. l-. Januar TAZL

L7 . årgang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

MEDLEMSMØ]E,TORSDAG 28. JANUAR 2021 KL 12.00 PÅ MØTEROM

K-'ERRINGØY ER AVLYST

Fra Tusenhjemmet har vi fått beskjed om at vi maksimalt kan samie 10 personer i
Møterommet - etter de siste innskjerpingene og restriksjonene.'

L,EDEREN HAR ORDET
Først og fremst godt n1,tt år ti1 dere alle. Vi har nå lagt bak oss et uvanlig oglart år

på manle måter]Det vi så fram til var å få en mer nor*ral hverdag i det nye året.

ivlen stt ble det ikke. Hvem hadde trodd at starten på det nye år'et skulle bli en ny

nedstengning av landet vfut - men det ble det dessvene på grunn av oppblomstring

av coronaviruset - og med en mutasjon av viruset som er enda mer smittsom'

Akkurat nå vet vi iklie om vi {år samle mer enn 10 personer ti} innendørs arrange-

ment. siste oppdatering sier at det kan samles 5 personer i private hjem - og da tar

vi sikte på å hå styre*åte hjemme.. Medlemsmøte 28. januar på Tusenhjemmet kan

,o. ,.unt ikke gjennomføie slik situasjonen er i dag - men vi al'venter og håper

at situasjonen enåre, seg positivt slik at vi kan ha medlemsmøte i løpet av februar.

Men dei går mot lysere iider - sola er tilbake igjen * snø og rim på buskan giør at

det blir l)isere dag for dag - og da blir det lyseie påalle måter og vi el oprimistiske.

Mange av de restiikslonJne vi forholdt oss til før jul i forbindeise med å ha møter

gjeldir fortsan. Vi som arrangør må sørge for at det holdes nødvendig av*andhele
irøtetiden og at alle tar håndvask eller spriting av hendene ved ankomst. Deltakeme

må melde se"g på med navn og teiefonnummer slik at vi har listen tiigjengelig ved

ankomst.. Det bilr ingen seh'betjent servering i møterommet.

Styret jobber med et forslag om digitalt medlemslotteri. Det skal vi jobbe videre

med på første stlremøte.

Når det gjeider årets årsmøte som er berammet til 25. mars - er det stor sannsynlig-

bet for ardet blir awiklet på annen måte enn tidligere. styret vil forberede seg-på

at årsmøtet for 2a21vi1 foiegå skriftiig. oppskriften på en slik gjennomføring har

vi - men aller helst ø1sker vi at vl kan giennomføre årsmøtet på vanlig måte. Det er

gitt anledning til å forsklve åIsmøtet til utgangpn av april hvis-det eI sannsyniig at

ået da kan awikles som tidligere. Ønsker dere alle en fortsatt fin januar'

Med vennlig hilsen ANN KARIN

Jubilanter i jan./f ebr.202L

75 år
May L. Andersen - 8.januar.
Sissel Kristiansen - 8.januar.
Torny Pedersen - l8.februar.

70 år
Aslaug Slettvold - 17. febr.
Ragnhild Rognan - 27 .tebr.

VI GRATULERER !

MELDING OM DøDSFALL.

Melding om dødsfall blant pensjonerte

postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder

Ann Karin Tenggren på tlf. 992 54 526.

Ann Karin vil besØrge bestilling av

blomster/krans til begravelsen, og

rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid

omfattes av ordningen,
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Bildet ovenfor er fra julelunsjen g.12.2020 på Nordneskroa på Rognan. Mette og fornøyde.
Bildene nedenfor er fra julelunsjen på Fauske jernbanestasjon den 9.I2.2020. Avslappet stemning.
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Julelunsj L2, L2.2020 på Tusenhjemrnet i Bodø- med ialt
18 deltakere. God julestemning og god mat til alle.
lnnkjøpte gevinster for kr. L500,-. Loddsalg for kr. L740,-
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Olaf og Hans bidrar under julelunsjen i Bodø med morsomme historier fra tidligere års awiklinger av juletafikk'

Her fikk vi oppleve fortellerglede åa to med lang og tro tjeneste fra et helt annet PosNerk enn det vi har nå'

På grunn av myndighetenes bestemmelser for begrensning av coronasmitte - foreslås følgende

ordiing praktiiert åntil videre - ved utlodning på postpensjonistenes medlemsmøter i Bodø:

1. prisen pr. loddÅoddnummer skal fortsatt være kr. 10,-. Loddene kan forhåndsbestilles og betales

over PC/nettbank til forenturgens bankkonto 0531 449 0462 eller med VIPPS fiA242" Loddene

kan også kjøpes på medlemsÅøtet og betales som foran nevnt (ikke med kontanter)' Kasserer

hsteåpp 
"ru", 

ia kjøpte loddnu**-u. etter hvert som lodclene er betalt. Listen tas med til

medlemsmøtet og suppleres for eventuelt loddsalg på selve møtet - før loddtrekning igangsettes'

2. Medlemmene leverer fortsatt gevinster som før - men bare i originalinnpakning (fabrikkpakket).

Ikke hjemmestrikkede sokker/klesvarer ell er hjemmebakst mm'

3. Når samlet antall lodd er registrert (med sist solgte loddnummer) - foretar en i slyret trekning ved

bruk av en mobiltelefons fu-nks,lon for tilfeldig uWelgelse av loddnummer mellom 0 og nummeret

etter sist solgte lodd. Det framkomne nummeiet framstilies i maksimumsformat på

mobiltelefonskjermen for visning/kontroll - og kunngiøres også muntiig på møtet'

På denne måten kan riktignok ,uL*" loddnummer trekkes flere ganger - hvilket ikke har vært

tilfelle tidligere da et vinåerlodcl ble tatt ut før neste trekning - men dette bør kunne godtas'

4. Kasserer leser av på listen over solgte lodd - navnet på den heldige vinneren' En i styret leverer

ut gevinsten til vinneren. Det skal brukes spritrensede vinylhansker ved utleveringen'

e§



Postens Pensjonistforbund
Postpensjonistene i Salten og Lofoten
Postboks 120

8001 BODØ Bodø, ianuar 2021

TUR TIL SØR-NORGE MED TELEMARKSKANALEN OG SVERIGE
MED KARLSTAD 05.06..1 0.06.202 T

Turprogram linnes i SenioyPosten nr 8. (Oktober 2020)

Avreise fra Bodø 05.06. kl 08.00 med Norwegian til Oslo Gardermoen kl 09.30
Hjemreise fra Oslo Gardermoen I 0.06. kl 17.45 med Norwegian til Bodø kl 19.15

På grunn av få påmeldte er PÅMELDINGSFRIST saft rit 31.01.2021.

Vi håper på bedre tider slik at turen kan giennomføres når vi har fått vaksinen. Depositum er satt til kr
750,-. Dersom turen ikke kan gå som beskevet vil turoperatøren kansellere turen og depositum
tilbakebetales.

Det er booket 30 plasser på fly og hotell.

Foreløpig pris: Pr. person Kn 12.500. - i dobbeltrom
E n keltr o mstil I eg g kr 7 9OO,-

Prisen inkluderer: . Fly Bodø-Oslo med retur inkl. alle avgifter r Busstransport i moderne turistbuss i

6 dager r 3 overnattinger Scandic Park Sandefjord . 2 overnatting Scandic Winn Karlstad . 5 frokoster
. 1 lunsj . 6 middager . lnngang Kistefos museum med omvisning . ;pn*rng Kongsberg Kirke .
lnngang Sølvgruvene Kongsberg . Båttur på Telemarkskanalen fra Ulefoss til Lunde . Båt fra
Sandefjord til Strømstad . Sightseeing i Karlstad . Magnor Glassverk

Prisen inkluderer ikke: . Reiseforsikring . Måltider som ikke er omtalt over . Drikke til maten Vi tar
forbehold om tid endring og endringer av leverandører.

FOR INFORMASJON OG PÅMELDING:
Kontakt turkomiteen v/ Wiggo Nilsen TIf. 48192224F,11er på e-post til

wiggo.nilsen@onl ine. no
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Kundenr. 3623477.Rammeavtale nn 23325 Ved varig adresseendring:
Retur med nødvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodø

Planlagte medlemsmøter til 31/5-21 : 2512, 2513, 2914 og20l5'

Planlagte styremøter fram til 3ll5-21: 1112, LLls, L5l4 ag 615'

Styret oppfordrer medlemmene til å komme med forslag til temaeriforedrag på

medlemsmøtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifølge lokalt gitte opplysninger: 
]

ROGNAN - hver tirsdag ft 1Z.OO på kafe OASEN på Samvirkelaget.

FAUSKE - første onsdag i måneden - kl 13.00 på Jernbanekafeen.

BODØ - hver fredag kl 11.30 på kafe GIDSKEN på flymuseet'

SVOLVÆR * hver onsdag kl 12.00 på kafe Bacalao'

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet - og bruk av tDT - ser det ut til at

de aller fleste nå kan få «opp)> medlems=bladet på egen PC" Disse får bladet fra og med januar

201g bare på e-post. f frentrola fil samarbeidsavtalen med Posten må styret fortsatt henstille til
medlemmer som ennå ikke har oppgitt sin e-postadres§e - om å giøre det snarest'

Medlemmer uten e-postadresse får fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse'

> For å støtte opp om foreningens økonomi vit vi anbefale at flest mulig av medlemmene som

spiller lotto ef.l. gir grasrotÅdelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vårt foretaks-

nummer 994 164 a5i ved spillestedeUkiosken. Husk da å ta med spillekortet og mobiltelefonen'

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN

POSTBOKS 1240 8001 BODØ. salten-lofoten@postpensjonistene"no

Leder Ann-Karin Tenggren

Nestleder Wiggo Nilsen
Sekretær Arnt H. Holm
Kasserer Lill Evjen
Styremedlem Alf T. Sletwold
Varamedlem Elinor Widje
Kontaktp. Fauske Biørn Evensen

Kontaktp. Rognan: Peter Rognan

Kontaktp. Svolvær: Sissel Pedersen

Kontaktp. Leknes:
Kontaktp. MeløY:

ann.karin.teng gren @signalbox.no
wi ggo.nilsen@oniine. no

arnt-ho2@online.no
ljkristi@online.no
theslett@online.no
elinorw@online.no
bjoeven@online.no

peter.ro gnan@sbnett. no

sissel.pedersen@hnett.no

rif. 99 25 4526
tlf. 48 19 22 24
rlf. 41 92 61 35

rlf. 45 6177 2A

rlf. 95 91 39 45
tlf. 91 30 09 37

rlf. 91 63 02 05
rIf. 48 0327 79

tlf. 97 40 24 52
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Medlemsblad for postpensjonistene i §alten

og Lofoten"

Nr. 2. Februar 2A2L

L7. årgang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til

theslett@online.no

MØTEVIRKSOMHETEN - ENDRET MÅTE FOR
AWIKLING AV ÅNSiUøTE 2021,.

Tidligere planlagt medlemsm øte 25. februar 2021, på

Tusenhjemmet i Bodø er avlyst på grunn av Covid-19.
Av samme grunn er det vanskelig å awikle årsmøte på

vanlig måte i mars 202L. Styret har etter dette bestemt
at årsmøtet i 2A2L avholdes skriftlig pr. post/e-post.

Saker eller forslag som ønskes behandlet på årsmøtet -
må være sendt til styret innen 2512-21,. Årsberetning,
regnskap, budsjett og utkast til lokal handlingsplan samt
andre årsmøtedokumenter * vil bli sendt medlemrnene
pr. post/e-post den 2512-21. Det vedlegges også et

svarskjema som kan returneres med mulige
svaralternativer på hvert enkelt arklsak.

*:k * i<rt d< {< )t åk:|< r< rF {< *rlc* r<r|< **:{<* * r.*(åF {< {<* rF* * *d< t|<;# >{<

HEI ALLE SAMMEN

Så er vi kommet langt ut i februar - og etter uker med klar himmel, kaldt vær
og lite snø - har det nå snødd ganske mye i Bodø de siste dagene. Til glede for
noen og kaos for andre. Oppstarten på 2021 ble ikke slik vi hadde håpet. Så

langt lrar vi ikke hatt noen medlemsmøter i 2A21 på grunn av covid-19
restriksjonene. Vi kunne bare samle 10 personer på møterommet Kjerringøy i
januar - og valgte da å avlyse møtet. Nå i februar har vi fortsau de samme
restriksionene med hensyn til antall - samt en endret smittesituasjon - så

februarmøtet er da som foran nevnt også avlyst. Men vi har hatt 2 styremøter i

år, I tillegg var styret en dag på postterminalen og flyttet kontoret vårt tilbake
tii 2,etasje (datarom/møterom) etter krav fra terminalsjefen.

Smittesituasjonen utvikler seg forskjellig fra sted til sted - og fra uke til uke.
Akkurat nå er situasjonen noe uavklart i Bodø. Vaksinering er i gang - men det
vil fortsatt ta noe tid før vi ser de ønskede resultater og kan ta hverdagene våre
tilbake. Håpet er at vi i løpet av våren kan komme i gang med medlemsmøtene.
Kaffetreffene i Bodø, Fauske, Rognan og Svolvær skal være kommet i gang
etter nyttår. Så håper vi at vi snart kan sees igjen. Ta vare på dere selv og på
hverandre

Med vennlig hilsen ANN KARIN

Vi gratulerer følgende jubilanter

85 år
Gunnbjørg Solvoll - 27. mars

80 år
Kåre Johan Berg - 20. mars.

75 år
Torny Pedersen - 18. febr.
Helga J. Jensen - 8. mars.
Leif Pedersen - 19. mars.

7A år
Aslaug Slettvold - L7. febr.
Ragnhild Rognan - 27 . febr.
lnger E. Ellingsen - 9. mars.

50 år
Wenke Sommerset - 21.mar

* ** ** x * * *, *, *, *, *,t t r r r r r »

Melding om dødsfall.
Astrid Kåring døde 412-2L.

Melding om dødsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren på tlf. 992 54526.
Ann Karin vil besØrge bestilling av

blomsterlkrans til begravelsen, og

ra pportere videre ti I forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid

omfattes av ordningen.

Febr.lrna rs 2021"
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Kjære medlem,
Smittesituasjonen gir dessverre ikke muligheter for å awikle årsmøte fusisk. Dette gjelder mange

foreninger og lag som vårt. Styret har derfor besluttet å awikle årsmøtet skriftlig.
Dette er en ny måte som vi ikke har forsøkt før.

Årsmøtet er fastsatt til2S.mars 2021. Med følgende dagsorden:

1. Årsberetning 2020

2. Revidert regnskap 2020

3. Arbeidsplan 2021 -2022

4. lnnkomne forslag

5. Budsjett 2021

5. Valg av styre

T.Yalgav revisorer

8. Valg av valgkomite

9. Valg av representant/vararepresentant til LandsmØte i Postens Pensjonistforbund 7-8.5.2021

10. Valg av 2 representanter til å underskrive protokollen

Alle saksdokumentene vil bli lagt ut på vår nettside:
https://www.postnensionistene.no/avdelinser/salten-lofoten/dokumenter

Frister
Ønsker du å fremme forslag til årsmøtet er fristen: 25 februar

Vi sender ut dokumenter og skriftlig svars§ema: 25 februar
Frist for innsending av svarskjema på epost eller brev: 17. mars

Bemerk at alle som ønsker å delta i årsmøtet må sende inn svarskjema.
SVAR helst per epost til:
Salten-lofoten@postpensj on istene. no

Alternativt kan du sende sms med bilde av svarskjema til99 25 45 26 :

Kan også sendes pr post til
Postpensjonistene i Salten og Lofoten
Postboks 1240

8001 BODø

Du vil også å få tilsendt dokumentene i epost eller brev'
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Så mimrer vi litt fra 2 skikkelige godværsturer foreningen hadde * nederst 5/6-18 til Straumøya og
over 24/4-19 til Svolvær med Hurtigruten. Vi får håpe på flere slike godværsopplevelser !
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Sør-Norge med Jevnaker, Kongsberg, Telemarkskanalen og

Karlstad i Vårmland.

Årets tur kan kalles reisen til de viktige elvene i Sør-Norge. Vi snakker da om Randselva,

BegnavassdragetrNumedalslågen, Telemarkskanalen, Klara elva eller Trysil elva som den kalles

i Norge.

Disse elvene og vassdragene har vært grunnlag for etablering av industri i tillegg il å være

viktige transportårer. Starten går med historiske Hadeland, hvor energien i elva var grunnlaget

for etablering av mange artreidsplasser og utviklingen av tettstedet Jevnaker på slutten av 1800

tallet. Hønefoss og Kongsberg ble også bygd opp rundtvassdragene og energien §om elvene gav.

Men Kongsberg er først og fremst kjent som bergstad og søhverket som ble startet allerede i
1623.

Telemarkskanalen har vært viktig for industrireising i Grenlandsområdet og Karlstad er jo

bygd opp rundt tømmeret som ble fløtet på Trysilelva eller Klara elven som den heter i Sverige.

Den gamle <<kur byen>> Sandefjord skal være base for første del av turen. Byen er kanskje like

kjent som hvalfangsthovedstad. Her finner vi også Jotun fabrikken og her bygde Anders Jahr

opp sin reder virksomhet.

Er vi litt romslige kan vi si at Sandjord er etablert på tuftene til den gamle vikingby som lå ved

siden av Gokstadhaugen.

Karlstad faller naturlig inn i dette bildet som en <<elveby>» bygd opp rundt treforedling og

skipsfart ut i Europa via vannveiene i tilslutning til Vånern.

F 5
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PROGRAM
Vær oppmerksom på at dette progratnmet er veiledende

Dag 1: Bodø - Gardermoen - Jevnaker - Kongsberg - sandefjord
Avreise med Norwegian kI.08.00 til Gardermoen hvor vi ankommer k1.09.30. Her møter vi

bussen som skal kjøre i 5 dager. Turen går nordvest over motjordbruks bygdene på Hadeland

og Ringerike. Etter en §øretur på ca 1.time ankommer vi Jevnaker, der vi spiser lunsj på

Hadeland Glassverk med en historie tilbake til 1765. Derfra §ører vi det siste stykket til

Kistefos Tresliperi med en historie fra 1889. Kunstsamleren Christen Sveås har etabler

museum i og skulpturpark i og ved sin bestefars gamle fabrikk lokaler. Vi får en 45 min'

guidet omvisning og den omfatter naturligvis signaturbygget «The Twist».

Deretter går turen via Hønefoss til Kongsberg hvor vi skal besøke vakre Kongsberg kirke fra

1751. Deretter kjører vi til Norsk Bergverksmuseum, hvor vi skal ha en informasjon om

gruvene med en historie tilbake til 1623. Turen går deretter sydover til Sandefiord. En tur på

Ia 1,5 time. Her skal vi bo på Scandic Park Sandef,ord, som ligger vakkert til sentralt i

Sandefiord. Middag På hotellet.

Dag}z Sandefjord - utflukt Tjøme
nagen starter *"å .n rolig frokost. På formiddagen kommer bussen og vi tar en liten rundtur'

Vi fuører mot Stokke og iønsberg , før v kjører sydover på Nøtterøy forbi Kjøpmannskjær til

Tjøme og deretter inn i Færder Nasjonalpark til Verdens Ende, som er kjent for vippeffret'

På returen kan vi kjøre via Melsomvik og RV303 til Sandefiord. Resten av dagen til egen

disposisjon. Middag På hotellet.

Dag 3: Sandefjord - utflukt Telemarkskanalen'

Etter frokost står en spennende utflukt for tur. Vi setter kursen sydvestover mot

Grenlandsdistriktet og industribyene Skien, Porsgrunn og Eidanger, som ligger ved

munningen av Telemarksvassdraget. En tur på ca 40 minutter'

Turen fra Skien til Ulefoss tar en god halv time. Og vi må være på plass ved Ulefoss sluser ca

kl.l0.l5. Her går vi om bord til en av de sjarmerende gamle båtene som trafikkerer kanalen'

Fra Ulefbss foftsetter båten opp til Eidsfoss sluser og Vrangfoss før den ettet ca.Z timer og 20

minutter kommer til Lunde sluser. Det er interessant og fascinerende og se hvordan disse

gamle sluse anleggene foftsatt fungerer, og det er en stor opplevelse å seile giennom dette

vakre og frodige kulturlandskapet innover i Telemark. I Lunde venter bussen og vi kjører

deretter tilbake til Sandefiord. Middag på hotellet'



s§

:..,

Da;g4: Sandefjord - Strømstad - Karlstad
Etter frokostkjører vi bort på Colorline terminalen og tar Color Lines ferje
til Strømstad. Dette blir en hyggelig båttur pil2,5 timer med mulighet for å shoppe litt og ikke

minst kose seg i en av skipets kafeer eller salong. Ved ankomst Strømstad (husk pass), setter

vi av litt tid til å rusle rundt i denne lille koselige byen, som nordmenn «invadere» store deler

av året - delvis på grunn av Systembolaget.

Fra Strømstad går turen nordover mot Karlstad - og «Karlstad-sola». Fra Strømstad gtr
furen østover mot Ed og Åmal. Turen til Karlstad tar ca.3 timer, så det vil bli ett stopp for en

benstrekk før vi kommer fram til munningen på Klara elven og Karlstad. Jeg tror at alle som

har vært i Karlstad, blir litt «forelsket» i den Vårmlands hovedstaden. I Karlstad bor vi på

Scandic Winn som ligger flott til ved Badhusparken. samt Sandgrunn og Lars Lerin s

utstilling bare noen skritt fra hotellet. Middag på hotellet.

Dag 5: Karlstad

Etter frokost skal vi ha en interessant bytur med lokalguide i Karlstad. Vi tar en tur i byen og

ser på Stadstregården, Stora Torget og ned mot Viinern. Vi ffir et godt inntrykk av byen og

etter sightseeingen er det tid til å bese byen på egenhånd. Middag på hotell.

-



Dag 6: Karlstad - Magnor - Kongsvinger - Gardermoen - Bodø.
Etter frokost sjekker vi ut og møter bussen og lokalguide, for en liten sightseeing i Karlstad.
Ved 1l-tiden setter vi kursen mot Magnor og kjører nor vestover mot Arvika og

Charlottenberg. Turen til Magnor tar ca2 timer, og her gjør vi en liten stopp. Fra Magnor

setter vi kursen mot Festningsbyen Kongsvinger. Det er rafi å tenke på at i 1904 var det

oppmarsjert store norske militærstyrker, som skulle forsvare grensen i tilfelle Oscar II ikke

aksepterte forlikt med statsminister Michelsen i Karlstad i forhold til unionsoppløsningen. Da

kunne det blitt krig med Sverige. Når vi kjører gjennom Kongsvinger, ser vi den flotte
festningen oppe på høyden over Glomma. Festningen ligger flott til. Vi avslutter turen med

en middag på Restaurant Sanngrunn som ligger ca.10 min. syd for Skarnes. Dette er et

populært spisested for lokalbefolkningen, kjent for sin gode mat.

Vi reiser det siste stykket til Gardermoen og Norwegian som har avgang til Bodø k1.17.45

med ankomstkl.19.l5.

REISEII{FORMASJON OG
PRISER
Pris pr. person i delt dobbeltrom: NOK.11.950,-

Tillegg for enkeltrom:

Påmeldingsfrist er 0l .05 "2021

NOK. 1.900,-

Reiseperiode: 24. * 29 .auguat 2021

Prisen inkluderer:
o Fly Bodø-Oslo med retur inkl. alle avgifter
o Busstransport i moderne turistbuss i 6 dager
o 3 overnattinger Scandic Park Sandefiord
o 2 overnatting Scandic Winn Karlstad
o 5 frokoster
o I lunsj
o 6 middager
o Inngang Kistefos museum med omvisning
o Inngang Kongsberg Kirke
r Informasjon Sølvgruvene Kongsberg
o Båttur på Telemarkskanalen fra Ulefoss til Lunde
o Båt fra Sandef,ord til Strømstad
. Sightseeing i Karlstad
. Reiseleder Wiggo Nilsen

Prisen inkluderer ikke:
o Reiseforsikring
o Måltider som ikke er omtalt over
. Drikke til maten

Vi tar forbehold om endringer av programmet.
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Kundenr. 38?3477. Rarnmeavtale nr" 2332§ Ved varig adresseendring:
Retur med nødvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodø

Planlagte medlemsmøter til 3ll5-2L: 2513,29/4 og2015.

Planlagte styremøter fram til 3115-2I: 1013, L4l4 ogSl5.

Styret oppfordrer medlemmene til å komme med forslag til temaer/foredrag på
medlemsmøtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifølge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kt 12.00 på kafe OASEN på Samvirkelaget.
FAUSKE - første onsdag i måneden - kl 13.00 på Jernbanekafeen.
BODø - hver fredag kl 11.30 på kafe GIDSKEN på flymuseet.
SVOLV,IER - hver onsdag kl 12.00 på kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet * og bruk av PDF - ser det ut til at
de aller fleste nå kan få <(opp» medlemsbladet på egen PC. Disse får bladet fra og med januar
2019 bare på e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten må styret fortsatt henstille til
medlemmer som ennå ikke har oppgitt sin e-postadresse - om å giøre det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse får fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For å støtte opp om foreningens økonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vårt foretaks-
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da å ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN
POSTBOKS 1240 8001 BODØ. salten-lofoten@postpensjonistene.no

Leder Ann-Karin Tenggren
Nestleder Wiggo Nilsen
Sekretær Arnt H. Holm
Kasserer Lill Evjen
Styremedlem Alf T. Sletwold
Varamedlem ElinorWidje
Kontaktp. Fauske Bjørn Evensen
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan
Kontaktp. Svolvær: Sissel Pedersen
Kontaktp. Leknes:
Kontaktp. Meløy:

ann.karin.tenggren @signalbox. no
wiggo.nilsen@online.no
arnt-ho2@online.no
ljkristi@online.no
theslett@online.no
elinorw@online.no
bjoeven@online.no

peter.rognan@sbnett.no
sissel.pedersen@hnett.no

rlf. 99 25 45 26
rlf. 48 t9 22 24
tlf. 4192 61 35
rlf. 45 6t77 20
rlf. 95 91 39 45
tlf. 91 30 09 37
rlf. 91 63 02 05
rlf. 48 0327 79

tlf.97 40 24 52



Medlennsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofcten.

PLANLAGT MEDLEMSMØTE 2S.MARS 2O2L T BODØ ER
AVLYST pÅ cRUNN AV COVID-IS SITUASJONEN.

Dette skulle vært vårt årsmøte i202L- Men covid-19 situasjonen
gjorde det vanskelig å planiegge et årsmøte 25.mars. Styret
besluttet derfor at årsmøtet skulle avholdes skriftlig ved utsending
pr. post/e-post. Det kom ikke inn noen forslag om saker til
behandling på årsmøte innen den fastsatte fristen.

Arsberetning, regnskap, budsjett, utkast til tokal handiingsplan og
andre årsmøtedokumenter ble sendt medlemmene pr. posVe-post
den 2S.februar 2021. Dokumentene er også lagt ut på vår
hjemmeside under «Dokumenter». Det var også lagt ved et
svarskjema med svaralternativ på hver enkelt sak. Utfylt
svarskj ema sendes til salten-lofoten@postpensj onistene.no eller
sms til 99 25 45 26 - eventuelt pr. post til: Postpensjonistene i
Salten og Lofoten - Postboks 1240 - 8001 Bodø. Vi minner om
at ftisten for innsending av svarskjema er l-7.mars 2021.

,<'k*r&*rkr<*{<:&rl.ri<***{<rkr<**rk**:&*>k**rk***d<**r{<**r<***d<r<r<**{<>k*r(*

KJÆRE MEDLEMMER.
Nok en dag med mye vær og vind i Bodø og resten av området
vårt - som er Salten og Lofoten. Mye vind og snøfokk er en
utfordring for de som skai forflytte seg -både til lands, til vanns
og i lufta. Da er det best å holde seg hjemme for de som ikke
behøver å dra ut i nødvendige oppdrag.

Men det er ikke bare vær og vind vi har mye av i Nordland - også
smittesituasjonen har forverret seg. Smittevernledelsen i Bodø har
913-21vært i møte med FHI (Folkehelseinstituttet) og de ser ikke
bort fra at det kan bli satt i verk strengere tiltak. Slik det er i dag
kan vi være samlet maksimalt 10 personer på et arrangement som
vårt medlemsmøte. Vaksinering av våre aldersgrupper er kommet i
gang - men mange av våre medlemmer har ennå ikke startet på
vaksineringsprogrammet. Derfor valgte vi å avlyse medlemsmøtet.
I stedet samles styret 25. mars for å gjennomgå svarskjemaer fra
det skriftlige årsmøtet - og utforme årsmøteprotokollen.

Jeg benytter anledningen til å ønske dere alle en god påske.
Husk å sprite/vaske hendene, holde avstand, bruke munnbind - og
bli hjemme hvis du er syk. Ta godt vare på dere selv og hverandre.

AI§N KARIN

Nr. 3. Mars 2421

17 . å,rgang
Stoff/innlegg til bladet kan sendes til

theslett@online.no

Vi gratulerer følgende jubilanter

Mars og april 2O2L

85 år
Gunnbjørg Solvoll - 27. mars

80 år
Kåre Johan Berg - 20. mars.

15 ar
Helga J. Jensen - 8. mars.
Leif Pedersen - 19. mars.
Kirsten Willumsen - 26.april

7O år
lnger E. Ellingsen - 9. mars.

50 år
Wenke Sommerset - Zl.mar
* * * * * * * rf {. {. :* * :} rf * * r} *

Melding om dødsfall.

Melding om dødsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren på tlf. 992 54526.
Ann Karin vil besørge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
ra pportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.



POSTPENTONISTENE I AVDELING SALTEN OG LOFOTEN
INVITERES pÅ Tun TIL SØR-NORGE MED TELEMARKSKANALEN
OG SVERIGE MED KARLSruD 24.08. -29.08.2021

Turprogrum /innes i SeniorPosten nr 2. (Februør 2021)
Avreise fra Bodø 24.08.2021. kl 08.00 med Norwegian til Oslo Gardermoen kl 09.30
Hjemreise fra Oslo Gardermoen 29.08.2021.k1 17.45 med Norwegian til Bodø kl 19.15

Det er booket 30 plasser på fly og hotell.
Det blir som ved tidligere turer anledning til å invitere venner/bekjente, men ved
fulltegning vil medlemmer ha fortrinnsrett som flg,
l.prioritet: Medlemmer fra avdeling Salten og Lofoten
2. <( Medlemmer fra andre avdelinger i Nordland: Sandnessjøen, Mo, Vesterålen
3. (( Venner/bekjente

Foreløpig pris: Pr. person Kr. 11.950. - i dobbeltrom. Enkeltromstillegg kr. 1.900,-.
Prisen inkluderer: . Fly Bodø-Oslo med retur inkl. alle avgifter . Busstransport i moderne turistbuss i

6 dager. 3 overnattinger Scandic Park Sandefiord.2 overnatting Scandic Winn Karlstad . 5 frokoster
. 1 lunsj . 6 middager. lnngang Kistefos museum med omvisning . ;nn*rng Kongsberg Kirke .
lnngang Sølvgruvene Kongsberg . Båttur på Telemarkskanalen fra Ulefoss til Lunde r Båt fra
Sandefiord til Strømstad . Sightseeing i Karlstad . Magnor Glassverk

Prisen inkluderer ikke: . ReiseforsikrinB . Måltider som ikke er omtalt over . Drikke til maten Vi tar
forbehold om tid endring og endringer av leverandører,

FOR INFORMASJON OG PÅMELDING:
Kontakt turkomiteen v/ Wiggo Nilsen Tlf. 48l92224E,ller på e-post til

wiggo.nilsen@online.no Følgende opplysninger bes oppgitt ved påmelding:

Fornavn og etternavn (som i passet) - samt fødselsdato og postadresse.

Mobiltelefonnummer og e-postadresse - samt eventuelt ønske om enkeltrom eller dobbeltrom.

NB! Dersom noen ønsker eller har behov for assistanse under reisen, ber vi om at det gis
beskjed ved påmelding. Allergier bes også oppgitt.

PÅMELDTNGSFRIST: iNNCN 01.05.202I"

BETALING:
o Turkomiteen oversender deltakerliste til turoperatør Aller Travel.
o Deltakerne blir fakturert direkte fra turoperatør Aller Travel.
r Når betalingen av depositum kr 750,- er foretatt, er påmeldingene bindende. Frist

for innbetaling av depositum settes av Aller Travel.
. Å la være å betale depositum regnes ikke som avtrestilling.
r Dersom Corona tilsier at turen ikke kan giennomføres av Aller Travel og Aller

travel må avlyse turen, får de påmeldte turen refundert 100 "h. Å melde seg av
turen selv gir ikke penger tilbake.



Når hovedfaktura er betalt gielder denne som deltakerbevis

Turkomiteen har fortsatt ansvar for oppfølging og informasjon til deltakerne, og er
koordinator mellom deltakerne og Aller Travel. Det presiseres at dersom noen av
ymse årsaker må trekke seg fra turen, må det gis beskjed til foreningens turkoordinator
Wiggo Nilsen; som formidler videre til Aller Travel.

Vi håper opplegg og program ser greit ut, og at dere har tid og muligheter til
å være med på en spennende, interessånt og avslappende tur.
Postpensjonistene er en livat og trivelig gieng som har det gøy; og som er sosiale
på turene og hvor de aller fleste kjenner hverandre fra føn
Program kan også på forespørsel sendes på e-post.

YEI-KOMMEN PÅ TUR I2O21I

FOR POSTENS PENSJONISTFORENING
AYDELING SALTEN OG LOFOTEN

Wiggo Nilsen
leder turkomiteen
TLF.047 48192224
e-mail : wiggo.nilsen@online.no

*rlCs?k?t*********?krr**?k?t****)t**?t*rr**rr***?krr*?k**?k*?tr(****tr***********?t****

Ved en beklagelig redaksjonell inkurie ble det iSP 2l2l lagt inn et bilde fra Styrkesnesturen istedet
for bildet nedenfor fra godværsturen til Straumøyta den 9. iuni 2017 .

7;
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Kundenr. 3623477. Rammeavtale nr. 23325 Ved varig adresseendring:
Retur med nødvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodø

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN
POSTBOKS 1240 8001 BODØ. salten-lofoten@postpensjonistene.no

Leder Ann-Karin Tenggren
Nestleder Wiggo Nilsen
Sekretær Arnt H. Holm
Kasserer Lill Evjen
Styremedlem Alf T. Sietwold
\y'aramedlem Elinor Widje
Kontaktp. Fauske Bjørn Evensen
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan
Kontaktp. Svolvær: Sissel Pedersen
Kontaktp. Leknes:
Kontaktp. Meløy:

ann.karin.tenggren @signalbox. no
wiggo.nilsen@online.no
arnt-ho2@online.no
ljkristi@online.no
theslett@online.no
elinorw@online.no
bjoeven@online.no

peter.rognan@sbnett. no
sissel.pedersen@hnett.no

rlf.
rlf.
tlf.
rlf.
tlf.
tlf

11f.
tlf.
rlf.

99 25 4526
48 t9 22 24
4t 92 61 35
45 6t 77 20
95 91 39 45
91 30 09 37
91 63 02 05
48 03 27 79
97 402452

*'r.{.)r{. MEDLEMSBLAD FOR PO STPENS J ONISTF ORENINGEN'r. rr. x{e*'rc {.

Planlagte medlemsmøter til 31/5-21: 2914 og2Al5.

Planlagte styremøter fram til 3115-2I: L414 agSl5.

Styret oppfordrer medlemmene til å komme med forslag til temaer/foredrag på
medlemsmøtene.

> Avtalte reffsteder for postpensjonister ifølge lokalt gitte CIpplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 på kafe OASEN på §amvirhelaget"
FAUSKE * første onsdag i måneden - kl 1"3.00 på Jernbanekafeen.
BODØ - trver fredag kl 11.30 på kafe GID§KEN på flyrnuseet.
SVOLV,4ER - hver onsdag kl 12.00 på kafe Bacalao"

> Etter $vergang til elektronisk utsending av medlemstrladet - og bruk av PDF - ser det ut til at
de aller fleste nå kan få «opp» medlernstrladet på egen PC. Disse får hladet fra og med januar
2019 bare på e-post. I henhold titr samarbeidsavtalen rued Posten må styret fortsatt henstille til
medlernmer som ennå ikke har oppgitt sin e-postatlresse * om å giøre det snarest.
lV{edlemmer uten e-postadresse får fortsatt tilsendt rnedlernstrladet til sin pcstadresst.

> For å støtte opp om fcreningens økonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene sant
spiller lotto el.l" gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vårt foretaks-
nummer 994 164 457 ved spillestedetlkinsken. Husk da å ta med spillekortet og motriltelefonen.



Nr. 4. April 2O2L

L7. årgang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

Vi gratulerer følgende jubilanter:

April og mai ?:OZL.

15 ar.
Kirsten Willumsen - 26. apr.

70 år.
Berit Antonseh - 3. mai.
Wiggo Nilsen - 10. mai.
Ann K. Jensen - 28, mai.

60 år.
Synnøve Pedersen - 28. mai.

Melding om dødsfall.

Melding om dødsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren på tlf. 992 54 526.
Ann Karin vil besørge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.

LEDEREN HAR ORDET

Planlagt medlemsmøte torsdag 29/+21, på Tusenhjemmet i Bodø
er avlyst på grunn av covid-l-9 situasjonen.

Hei igien alle sammen !

Vel overstått påske. Påskeværet var variabelt - men det var helt
geit hjemmevær. Onsdag 14.april fikk vi endelig samlet sryret til
et møte på Tirsenhjemmet - med begrensning på 10 personer.
Møtet ble brukt til å samle trådene og oppsrutmere årsmøtet.
Å arrangere et skriftlig årsmøte er en ny e*aring for oss * veldig
rart og uvant. I styret har vi fått to nye styremedlemmer. Hjertelig
velkommen til Vigdis Jacobsen ogArnstein Kjelaas. Vi har også
fått et nytt medlem i valgkomiteen - Kjell Sture Diddksen" Det er
også valgt to rye revisorer-Amfinn Johansen og Judith Olafsen.

Til de som er gått ut av vervene sier vi tusen takk for flott innsats
over_mange fu. Det vil vi markere når vi igjen kan ha et vanlig
medlemsmøte. Lill og Ellinor har begge vært medlemmer av

ltyret siden 2017. Hans har vært medlem i valgkomiteen i mange
å, - og frivillig medhjelper ved utsending av medlemsbladet.
Eva og Vigdis har vært revisorer i flere perioder. TaLk til dere alle.

Etter å ha vært koronanedstengt i bortimot en måned - er det nå
leuet litt på restriksjonene.Vaksinasjon mot covid-lg er kommet
godt i gang - men det tar nok ennå litt tid før vi kan samles til et
ordinært medlemsmøte.

Når det gjelder møteaktivitetene ved oppstart - så tenker jeg at vi
må bruke de første møtene til oppsummering av koronatiden.
Eksterne forefuagsholdere venter vi med - i stedet blir det
medlemmene som får ordet Vi har fåtr innspill på hvordan det kan
giøres * blant annet ved å sette av god tid til at medlemmene kan
snakke om hvordan de har opplevd denne tiden. Det vil også bli
satt av tid til å snakke om det skriftlige årsmøtet.

Men fortsatt er det viktig å huske på å spritelvaske hendene - og
holde avstand/bruke munnbind - og bli hjemme om du CI syk.

Th godt vare på dere selv og hverandre.

ANN KARIN.



EN PÅMINNELSE:

POSTPENTONISTENE I AWELING SALTEN OG LOFOTEN
INWTERES PÅ TAR TIL SøR-NORGE MED TELEMARXSKANALEN

OG SWRIGE MED KARLSruD 24,08. -29.08.2021

TurprogrømJinnes i SeniorPosten nr 2. (Februør 20Zl)
Aweise fra Bodø 24.08.2021. kl 08.00 med Norwegian til Oslo Gardermoen kl 09.30

Hjemreise &a Oslo Gardernoen 29.A8.2021. kl 17.45 medNorwegian til Bodø kl 19.15

FOR INFORMASJON OG PÅMELDING:
Kontakt turkomiteen v/ YgSo Nilsen Tlf. 48192224F;11er på e-post til

wiggo.nil sen@online.no

PÅMELDINGSFRISI: innen 01.05.2021



POSTPENSJONISTENE I Sohea og Lofoten ovdelirq,

Prnotokotl fra årsrnøfe Tusenhjermmet møtelrm Hell,igvcr l4.opril ZOZI kl120o-n400

Det vor styret som vor til s:tede på møfet.
Styref vor somlet for å god:kjenne ovst.emmingen i årrsmøtet som ble owiklet prr. postle-
pcst. Etfersom koronssmitte - situosjonen gjorde ot vi ikke kunne awikle fysisk
årsmøte, som var fostsott til 25 mars 2021.

Leder, ønsket velkomman ti'[ årsmøiet/styremgtet.

Ingen medlernmer er avgå,tt ved d:ødien siden sistu årsmøte i oklober 2AZA.

Dagsordenlsokslistor

1. fnnkolling
2. Vo§ ov møteleder ag sekretær
3. Årsberetning 202O
4. Revidert rregnskop ?O?O

5 ArbeidsplanZAZ|
6- fnnkomne forslog
7. Budsjett ZAZI
8. VolE

Åd, 1. Innkoliling

fnnkolling/invitasjon til årsmøte ble kunngjort i vårt medlremsblod SeniorPosten nr. e
?0,21. fnvitosjonen ble også lagt ut på vdr hjernmeside. trnvitosjonen: ble også sendt ut
pr. past/e-post til slle m€,dlemrnene f'ebruor 2021, sommen med Srsmøtedokumentane og

sf emrneskj emoet. Styret godkjente d,enne innkol I ingen.

Dogsorden lar møtet ble o9så godkjent ov styret.

Åd ?. Vblg ov nrrøfelederr og sekretc,r

Vedtok Ann Korin Teaggren ble valgt til møteleder ag Ar:nt Holm ble volgf til sekrøter
Arnstein Kjeloos og,Henr,ry Hqnsen'ble valgt t il å undertegne pnotol,len.

Åd, 3. Års beretning, 2O2O

fngen merknoder mottott fro medlemrnene

Vedtqk: Årsmeldingen bl,e enstemmig godkjent



Åd 4. Reqnskoo 2020

fnEen merknoder til regnslkpei moitott frE med,lemmene. Regnskopet viste ef
oversktrdd på kr. 17 8O1,- agffi brutto beholdning på kr. 94 433,-

Vedtolt: Regnskapet b le ensf€Hrmig, god lcjent.

Ad 5. Arbeidsplon

Det er ikke mottqtf menkncd'er til utarrbeidet orbeidsplonen far 2O21

Vedtckr Arbeidsplon ble ensfetnmig vedtoft

åd 6. fnnkomne forshg

Det vsr ikke kommet inn noen forslog innen den op,psotte trdsfrist.

Ad T..Budsjetf 2O21

Det Er ikke mottatt rnerknqder" til forslag fil budsjett for 2021. Det visen en inntekt på

kr.97 000,- og en utgift på kr.97 000,- hvilket gir et over"skudd/undør:skudd på kr...O.-.

Vedtolq: Budsjett f or ?A?\ ble enstemmig vedtott

Ad 8. Volg

Valgkomiteens innstilling til votg ?OZI:
Leder - Ann Korin lznggren - gjenvolg for 1 år
Økonomionsvorlig. Vigdis Jocobsen - volg 2 år
Styremedlern, varq - Arnstein Kjeloos - valg 2 år

Styremedlem/nestleder - Wiggo Nilsen - ikke på volg,

Styremedle-rnlredaktør Alf T Slettvo,ld - ikke på valg,

Sfyremedlem /sekreterr Årnt Holm - Ikke på valg

Revisorr- Arnf-inn Johonsen - volg, I år'
Reyisor - Judith Olsfs€n - vclg l år

Valgkomite - Kjell Sfure Didriksen - valg Z år
Valgrkomite - Fonk Willy Jønsher"g - ikke på valg

Det er ikke kommet inn sndre forslog til kandidater enn volgk'omiteens innstillling.

Vedtck Følgende ble volgt:

Leder - Ann l(arin Tengg,ren - 1 år
Økonomiansvorlig - Vigdis Jocobsen - ? &,
Styremedtem vorq - Arnstein Kjeloos - 2 år



§evnsor - Judiith Of,Efsen - L år"

l algleonrite - fjelrl s,turE, Didrfksan - Z Ar

I fillegg ble det tdgrt to repesentanten ?il d undersl«niw firsnnøteprCItokellem
Arnefein Kjelø* og Heinny t{msan

Det ble w§t represemtøf fil tr andstmfef I Fosføns Femsjionistfonbund T - g -6 ZøZ!"
volgrt leder å0?1Ånn Hr[n Terqgrøn_
Det ble vo§f ver"aneprcsen*onf til Lqnd§møfet i FostEtre Pensj,onistforkd 7 - g,6 aoal"
w§t nestteder Wiggo N$lsen.

Laderm erklærts derefter årsnøtet fæ kæet kl l30O

Arnt Holrr
fitøLe*krete[

t
J int " t,iL

Protoko I len undertegmes ow

-r'n i" /-
,fu#rrq qø&*

-"-/*--
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Kundenr. 3623477,Rammeavtale nr. 23325 Ved varig adresseendring:
Retur med nødvendrge
opplysnfurger til:
POST?ENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodø
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Planlagte medlemsmøter fram til 3U5-21: 2015.

Planlagte styremøter fram til 3Ll5-21: 515.

Styret oppfordrer medlemmene til å komme med forslag til temaer/foredrag på
medlemsmøtene.

> Avtalte treffsteder for posqrensjonister ifølge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 på kafe OASEN på Samvirkelaget
FAUSKE - første onsdag i måneden - kl 13.00 på Jernbanekafeen.
BODø - hver fredag kl 11.30 på kafe GIDSKEN på flymuseet.
§VOLVÆR- hver onsdag kI 12.00 på kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet - og bruk av PDF - ser det ut til at
de aller fleste nå kan få «opp)» medlemsbladet på egen PC. Dlsse får bladet fra og med januar
2019 bare på e-post I henhold til samarbeidsavtalen med Posten må styret fortsatt henstille til
medlemmer som ennå ikke har oppgitt sin e-postafuesse - om å gjøre det snarest.
Medlemmer uter e-postadresse får fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For å støtte opp om foreningens økonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonisfforeningen Oppg da vårt forutaks-
nummer 994 164 457 vedspillestedet/kiosken. Husk da å ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SAXTEN OG LOFOTEN.
POSTBOKS 1240 8001 BODØ. salten-lofoten@postpensjonistene.no

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 25 45 26 ann.karin.tenggren @signalbox.no
Nestleder Wggo Nilsen tlf.48 192224 wiggo.nilsen@online.no
Sekretær Arnt H. Holm tlf. 4L 92 61" 35 arnt-ho2@online.no
Kasserer Vigdis Jakobsen flf. 93 06 09 36 vigdija@online.no
Styremedlem Alf T. Slettvold tlf. 95 91 39 45 theslett@online.no
Varamedlem Arnstein Kjelaas tlf. 99 26 63 18 akielaas@online.no
Kontaktp. Fauske Bjørn Evensen tlf. 91 63 02 05 bjoeven@online.no
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan tlf. 48 03 27 79 peter.rognan@sbnett.no
Kontaktp. Svolvær: Sissel Pedersen tlt. 97 4A 24 52 sissel.pedersen@hnett.no
Kontaktp. Leknes:
Kontaktp. Meløy:



Nr. 5. Mai 2A21

17. årgang

Stofflinnlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

.LEDEREN HAR ORDET
Hei igien postpensjonister - nå har vi en gladnyhet til oss alle.

Tusenhjemmet åpner for å ta imot 20 personer i møterommet
Kjerringøy. Så da inviterer vi til:

MEDLEMSMØTE TORSDAG 20. MAI 2O2I
KL 12.00 I MØTEROM KJERRINGØY Tusenhjemmet.

Men det er fortsatt nødvendige smittevernsres&iksjoner vi må forholde oss til.
Der fører til ar vi må ha påmildirgsli§te med navn og telefonnummer - så vi
ber de som ønsker å delta om å milde seg på så snart som mulig - enten på

E-post til salren-loforen@postpensjonistene.no eller sMS til tlf. 99254526

innen fredag 14.mai. Påmeldingsfristen er kort fordi vi må ha tid til å avklare

med T\rsen§emmet om det fortsatt er ledig støIre møterom dersom det er flere

enn 20 som melder seg på.

Det blir ingen vanlig saksliste for møtet - men vi har en del punkter vi kan
prate om - Uaa. om hvordan vi har hatt det i det siste og tanker om tiden

ira*over - - bl.a. reiseaktiviteten og møteplaner for høsten 2021. Vj newer:

- hvordan har dere hatt det i korona-tiden når vi ikke har hatt anledning til å ha

medlemsmøter eller møtes i andre sammenhenger ?

- informasjon fra styret - har det fungert greit ? SeniorPosten som e-post eller

som post i postkassen ? Foreningens nettside ?

- årsrnøte pr. posVe-post - en ny erfaring for oss alle. Vi vi gjerne få

synspunkter, kommentarer, tilbakerneldinger og spør§mål både til
årsberetningen, regnskap og budsjett.
- Reiseaktiviteten - vår reiseansvarlig informerer og tar glerne imot innspill
fra dere.
- Planlegging av høstens medlemsmøter - samme ukedag - samme tid samme

sted.?

På mediernsmøtel blir det servering - med omelett og kaffe. Det blir også

lotteri * så ta med GEYINSTER. Lodd kjøpes ved å vippse Ii 110242

Postpensjonistene Salten og Lofoten avdeiing og oppgi hvor mange lodd som

ønskes kjøpt. Ift. 10,- pr. Iodd. Vi kan ikke ta imot kontanter. Kasserer fører

nummerårf navneliste over solgte lodd og trekning foretas på mobilapp.

Så håper jeg at rnange har lyst og anledning til å komme på medlemsmøtet'

Jeg vil benytte anledningen til å ønske dere alle noen fine maidager framover -
ikf,e minst en trivelig og annerledes 17. mai i år også. Men fortsatt er det viktig
å huske på å sprite/vas[e hendene - holde avstand og bruke munnbind. - og bii

hjemme om du er syk.

Ta godt vare på dere selv og hverandre.

A]§N KARIN.

Vi gratulerer fØlgende jubilanter:

Mai , juni og juli 2021.

90 år.
Julie Pedersen - \4.juni.

80 år.
Kirsten Arntzen - 4. juli.

75 år.
Terje 6ranhus - 12. juli'
Marit V. Pedersen - 14. juli.

70 år"
Berit Antonsen - 3. mai.
Wiggo Nilsen - 10. mai.
Ann K. Jensen - 28. mai.
Solfrid Johnsen - 7. iuli.
Sigfred Mathisen - 23. juli.
Karin Opli - 29. juli.

50 år.

§ynnøve Pedersen - 28. mai.

Melding om dødsfall.

Melding om dødsfall btrant pensjonerte

postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder

Ann Karin Tenggren på tlf. 992 54 526.

Ann Karin vil besørge bestilling av

blomsterlkrans til begravelsen, og

rapportere videre til forbundet sentralt'

Tidligere fast ansatte over noe tid

omfattes av ordningen.
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Det inviteres tit busstur med Albinussen bussreiser 3.6.zAU, fra Bodø

kl 1000 til Rognan med innlagt lunsj på Rognan hotell, besøk på

Bygdetunet og retur langs Kulturveien til Misvær og kaffestopp i

Saltstraumen.
Pris kr 450 pr person for busstur, lunsj og kaffe.

Til lunsj kan du velge fiskesuppe eller wok med kylling
Besøk på Blodveimuseet kr 80 pr person.

Medlemmer går på bussen på Bussterminalen i Bodø eller langs

busstoppene i Flålogalandsgata. Bussen stopper også for på- eller
avstigning på Tverlandet og Fauske. Medlemm er fra Saltdal kan starte

turen på Bygdetunet kl 1200 og lunsj kl 1300 og så være med runden

tilbake til Rognan med bussen.
Påmelding innen 2}.5.2L21til Wiggo Nilsen sms 48192224 eller

wiggo.nilien@online.no med opplysning om hvor du går på, hva du vil

spise og om du vil gå på Blodveimuseet.
Vi skal prøve oss med loddsalg, så ta med en gevinst. Du må også gi

beskjed om hvor mange lodd du vil kiøpe.

Betaling med Vipps for turen og loddene til Postpensjonistene i Salten og

Lofoten nr 1L0242 innen åO.S.ZOZL

. Spørsmål kan rettes til Wiggo Nilsen tlt 48192224.
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Postpensjonistene i Salten og Lofoten på tur på Helgeland, 27.6.'
30.6.2021

For medlemmer fra Lofaten kan hurtigbåt benyttes turfretur Svolvær-Bodø.

Buss fra Bodø 27.5. kl 1000 til Sandnessjøen med stopp Fauske og Rognan

Overnatting Syv Søstre §andnessjøen

Busstur 28.6 til Dønna og HerØy og 29.6.tilTiøtta og Alstahaug {Petter Dass}

Retur 30.6. etter frokost med Hurtigbåt kl 0820 via Nesna, Lurøy, Lovund, Træna, Myken, Rødøy til
Bodø kl 1525.

Prisen er i skrivende stund ikke helt klarlagt, men ca Kr 5.50t!,- pr person i dobbeltrom ink. Frokost
og middag.

Enkeltromstillegg kr 500,- pr natt

På grunn av kort tid tilturen må vi ha påmeldin6 innen 25.5.2021. Etter påmelding vil det komrne
faktura fra HTS {Helgeland Transport Service} som er reiseoperatøren.

Påmelding til Wiggo Nilsen på sms 48L92224 eller wiggo,nilsen@online.no
§ett av datoene allerede nå- for her blir det rift om denne turen .

Spørsmål om turen kan rettes tilWiggo Nilsen tlt 48192224
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Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN.
POSTBOKS t24A 8001 BODØ. salten-lofoten@postpensjonistene.no

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 25 45 26 ann.karin.tenggren @signaibox.no
Nestleder Wiggo Nilsen t1f.48 197224 wiggo.nilsen@online.no
Sekretær Arnt H. Holm tlf. 4192 61 35 arnt-ho2@online.no
Kasserer Vigdis Jakobsen tlf. 93 06 09 36 vigdija@online.no
Styremedlem Alf T. Sletwold rlf. 95 91 39 45 &eslett@online.no
Varamedlern Amstein Kjelaas tlf. 99 26 63 18 akielaast0online.no
Kontaktp. Fauske Bjørn Evensen tlf. 9X 63 02 05 bjneven@online.no
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan tlf. 48 03 27 79 peter.rognan@sbnett.no
Kontaktp. Svolvær: Sissel Pedersen rJt. 97 40 24 52 sissel.pedersen@hnett.no
Kontaktp. Leknes:
Kontaktp. Meiøy:

Kundenr. 3623477. Rammeavtale nr. 23325 Ved varig adresseendring:
Retur med nødvendige
opplysninger til:
POST?EN§JONI§TENE
Postboks 1240 8001 Bodø§-

o-
UJ
t5
cge
æ

l--r\rll
p&n

Planlagte medlemsmøter fram til 31/5-21: 2A15.

Planiagte styremøter fram tii 3Ll5-2L: (ingen).

Styret oppfordrer medlemmene til å komme med forslag til temaer/foredrag på
medlemsmøtene.

> Avtalte treffsteder for postprnsjonister ifølge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 på kafe OASEN på Samvirkelaget.
FAU§KE - første onsdag i måneden - kl L3.00 på Jernbanekafeen.
BODø - twer fredag kl 11.30 på kafe GIDSKEN på flymuseet.
SVOLV,IER* hver onsdag kl 12.00 på kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlernsbladet * og bruk av PDF * ser det ut til at
de aller fleste nå kan få ({opp» medlemsbladet på egen PC. Disse får bladet fra og med januar
2019 bare på e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten må styret fortsatt henstille til
medlemmer som ennå ikke har opp$tt sin e-postadresse - om å gjøre det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse får fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For å støtte opp om foreningens økonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vårt foretaks-
nummer 9S4 1§4 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da å ta med spillekortet og mobiltelefonen.



Nr. 6. Juni 2O2L

17. årgang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

Vi gratulerer følgende jubilanter:

Juni, juli og august ZOZI.

90 år.
Julie Pedersen - !4.juni.

85 år.
Karin Norum - 31. august.

80 år.
Kirsten Arntzen - 4. juti.
Tor Bjørndal - 9. august.
Lizzie Aagness -ZG. august.

75 år.
Marit V. Pedersen - la. juli.
Olav Jørgensen - G. august.

70 år.
Solfrid Johnsen - 7. juli.
Sigfred Mathisen - 23. juli.
Karin Opli- 29. iuli.
§reta Stensrud - 7. august.

Melding om dødsfall.

Melding om dødsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren på tlf. 992 54 526.
Ann Karin vil besørge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.

HEI IGJEN ALLE SAMMEN !

Nå har vi hatt det første medlemsmøtet i 2021. Torsdag 20.mai var vi samlet i
møterommet Kjerringøy på Tusenhjemmet. 15 medlemmer møtte opp denne
torq$qsen i mai-o-g det ble- et triverig møte. Der ble det enigt ei o; åiåJ*t 

"tradisjonen med å ha medlemsmøtene på torsdager to. rz.o'o i møterom
Kjerringsøy på_Tusenhjemmet. Dato for medlerismøtene er oppført på siste
side i medlemsbladet og møterommet reserveres for disse aatåån.. '

Vi har også vTrt p-a busstur til Rognan. Det var veldig godt å se at
medlemmene hadde det fint og trrvdes på turen.- ror.r"aLt er teksi og bilder fra
inne i bladet.

Arets landsmøte - det 14. ordinære landsmøtet i postens pensjonistforbund -
ble historisk. Mølet varplanlagt avholdt på Lillestrøm z-a. ;uni 2021. I stedet
ble det gjennomført digitart Landsmøte på Zoom de nevnte dagene. I forkant
var vr mange som var spentepå hvordan dette ville bli. Møtet var godt planlagt
og ble gjennomført på en godmåte. Here møteoppreversen 

"*.nyE 
u"a!" .nn

forventet.

Trygdeoppgjøret kan vel.ogsåtetegnes s'm historisk.- ettersom regulerings-
mekanismen med fratrekk av 0,75 % nå er en saga blott. på randsriøiei traaae
Jan Davidsen - som er leder i pensjonistforbund-et - et interessant irot"g! o-
«lønnsoppgiøreb> for oss pensjonisier Det kan se ut som vi omsider - etter
mange dårlige år - endelig får et bra oppgjør. Det skal opp i Stortinget og
stemmes over L8. juni 2021.

f-an{gtnet for perioden 
702! - 2}24brevalgt i samsvar med valgkomiteens

inns rlling . I {"*g perioden_har Salten og tJfot"o avdeling fau rf,"J Ån 
-

representant i Landsstlret - da jeg (Ann Karin Tenggren) bl; valgt inn som
styremedlem. Listen over det nye styret finaes på p"o-stens renslof,istrorlunds
nettside.

JEG ØNSKER DERE ALLE EN FANIASTiSK FIN SOMMER !I I

laer.!e1 
er fortsatt.viktig,å huske på de pålagt smi*evemresrriksjonene. - som

a sp,te/vaske hendene - holde avstand, bruke munnbind - og bli hlemme om
du er syk.

ANN KARIN.



POSTPENS'ONISTENE I SATTEN OG LOFOTEN

MEDLEMSMØTE roRsoac 20.05.21 t(r 12oo pÅ rusrxruEMMET t BODø

15 medlemmer møtte opp denne torsdagen i mai. Det var ingen saksliste til medlemsmøtet i

innkallingen, lager likevel en sakstiste ut fra det vi snakket orn.

SAX 1: Åpning og vetkommen. Ann Karin ønsket alle velkommen.

Sak 2: Hvordan har vi hatt det. Orienterte om fagforbundet.

En gjennomgang med medlemmene om hvordan de har hatt det i disse Corona-tider. For de
var til stede har stort sett gått bra, og gjennomgangstonen yar at det ikke var pensjonistene
som hadde hatt detverst.
Men..* det forbannede munnbindet.........

Sak 3: Årsmøtet, pr. post/ e-post. En ny erFaring, noe dårlig oppslutning.

Sak 4: Wiggo orienterte om årets turer. Tur til Rognan 03.06.21 og
Tur til Helgeland 27.06 - 30.06.21

Sak 5: Medlemsmoter videre fremover. Fortsetter som før på torsdager på Tusenhjemmet kl.12.00

omelettsmørbrød servert. Loddsalg, innbrakte kr. 1420,-. Møtet avsluttet kl.14.00.

Referent: Arnt.

Vi tar med noen sommerbilder fra turen den 3. iuni 2021-- med avstikkere til krigskirkegårdene i
Botn, Blodveimuseet, Rognan Bgdetun. Lunsien tok vi i nyoppussede Rognan Hotell før turen
gikk via dugnadsveien og Misvær/Skjerstad - og til slutt kaffe og vafler på Saltstraumen Hotell.
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God stemning under lunsjen på Rognan Hotell - og maten ser ut til å ha smakt godt. Litt reklame
for Rognan Hotell må kunne tillates siden hoteilet var nyoppusset og «dynastitrappen» var beholdt.



Postpensjonistene i Salten og Lofoten

inviterer til tur i Steigen og HamarØy 25,-26.08.2021.

Turen starter i Bodø kl 1000 og ender opp i Bodø neste ettermiddag.

Overnatting l natt på Hamarøy hotell, lnnhavet

Vi kjører Engeløya i Steigen rundt og besøker Hamsunsenteret og Tranøy i

Hamarøy før vi setter kursen hjemover.

Pris for turen; kr 2500,- pr person (enkeltromstillegg 485,-)

Loddsalg på Vipps

o Buss fra Albinussen 2 dager
r Overnatting lnnhavet med 3 retters middag og frokost
r BesØk på Hamsunsenteret og Adolfkanonen
o I lunsj

. Middag på Kobbelv Vertshus.

Turen krever 20 deltakere, så meld deg så snart du kan.

Påmelding med navn på deltakere og telefonnummer og om det er noe vi

skal ta hensyn til med mat eller noe annet til Wiggo Nilsen

wiggo.nilsen @online. no i n nen 01.08.2021 eller telefon 48192224.

Betaling for turen og lodd kr 10,- skjer til Postpensjonistene i

Salten og Lofoten konto nr 053L.44.90462 innen 10.08.2021.
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åfGÆffDÅ]V§' pÅr'lWWpAWøXt &rrusteim Sle§æøs {tcder} og A,e& KarinTemggrvm {senv
øvertailfig i P*st§mnkew) skø], ørmsti§§e 4{M ewertæNi.ge i Nordlamd ytswegiøw {fttta:
Eå§øl-

Defl re$omale onmfintringsgnupnpenbnuker sotrEfflere& dn åfå oversikt overhverm so{m er
cvertal[ige i postkontornettet i Nordland Omstiliiogsgflrippen skal rapp*rtere ukerulig tit
postsjeftne og regionssjefem. Det er fofteatt lodeme i Xinja som har personalamsvaret for
alle onesteJtrige i regionen" G,rupX»em erstatten ikke treclemes egen rolle, naere bistår med:

* ornstinåimgssarn tatre

) tlandlingsptraner
Å sluttavtater

H:nuan av de herørte f&r mw[ighete* dn eru imdividuetrtr sammle med «xmstil[ingsgruppen"

Gruppen ska[ inf,orrnere fortløpeude o,rn hvi.lke attematiLve nuulig[reter soffir flo,retrigger for
den enketre, fCIretppig etter demne planen:

*a_[_" .æpfermher:

t:A De o,vefiantrige får b,r'ev med oventaHlghetsbevis
uke 36:
3 Personalnrø,ter
uke 37 4i4:

{e Første,sanntale for all.e ovartatrlige

uke 46- 4[E:

{t Andr,e saailtele (orve,rtaltige i. lØB,et av høsten 1i99'6 eiler v,årerl 1997)

BC e,r et nyfuetsbrew llor A.nev. redaktÆr: lcfm,rrasjo*s- (@irer: Regimsjefem i Tkykk: Sentre.trtrykkerieL
i Nordnaad" s,fref Pk" Jart HIie flf: 75 5S A0 5? Fdordtracd posrregic*, Boks tsodø

[S gamger i året. fak*:75 5m 2& qg 933, S,$Ot Eodø Snrnrlag: ? 5fiS



*xx,k* MEDLEMSBLAD FOR POSTPENSJONISTFORENINGEN **{.{.*{.{.

Kundenn 9623477, Rammeafiale nr. 23325 Ved varig adresseendring:
Retur med nødvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodø
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E-
IJ

(r
{f,:z

#\1/
rcffin

Planlagte medlemsmøter fram til 31,112-21:2319, 2LlL0, tBlL1,, 4/L2 fiulelunsj).

Planlagte styremøter fram til 31,112-21: A9, 6lt0, 3/ll og 1,112.

Styret oppfordrer medlemmene til å komme med forslag til temaer/foredrag på
medlemsmøtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifølge tokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 på kafe OASEN på Samvirkelaget.
FAUSKE - første onsdag i måneden - kI 13.00 på Jernbanekafeen.
BODø - hver fredag kl 11.30 på kafe GIDSKEN på flymuseet.
SVOLV.ÆR- hver onsdag kI 12.00 på kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet - og bruk av PDF - ser det ut til at
de aller fleste nå kan få <(opp» medlemsbladet på egen PC. Disse får bladet fra og med januar
2019 bare på e-post" I henhold til samarbeidsavtalen med Posten må styret fortsatt henstille til
medlemmer som ennå ikke har oppgitt sin e-postadresse - om å gjøre det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse får fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For å støtte opp om foreningens økonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonisfforeningen. Oppgi da vårt foretaks-
nummer 994164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da å ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SAITEN OG LOFOTEN.
POSTBOKS 1240 8001 BODØ. salten-lofoten@postpensjonistene.no

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 25 4526 ann.karin.tenggren @signalbox.no
Nestleder Wiggo Nilsen tlf.48 L92224 wiggo.nilsen@online.no
Sekretær Arnt H. Holm tlf. 4L 92 61 35 arnt-ho2@online.no
Kasserer Vigdis Jakobsen tlf. 93 06 09 36 vigdija@online.no
Styremedlem Alf T. Slettvold tlf. 95 91 39 45 theslett@online.no
Varamedlem Amstein Kjelaas tlf. 99 26 63 18 akjelaas@online.no
Kontaktp. Fauske Bjøm Evensen tlf. 91 63 02 05 bjoeven@online.no
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan tlf. 48 A3 27 79 peter.rognan@sbnett.no
Kontaktp. Svolvær: Sissel Pedersen tlf.97 40 2452 sissel.pedersen@hnett.no
Kontaktp. Leknes:
Kontaktp. Meløy:



Medlemsblad for postpensjonistene i Salten

og Lofoten.

MEDLEMSMØ-IE 21. oKToBER 2021 nr. tz.oo pÅ
TUSENHJEMMET I BODØ

Styret inviterer til medlemsmØte 2l-. oktober
fra kl. 12.00 på Tusenhjemmet i Bodø.

Saksliste:
1. \r/elkommen.

2. Informasjon fra styret.
3. Informasjon om forsikringer v/Fagforb.
4. Medlemmene har ordet.
5. Loddsalg (husk gevinster).
6. Servering.

,< r< {<r< * * )k}k:k)k }k )k)k}k* {<{< *:{< r< * rt< {<rrk* r{<r{< **:k:k *

BODØ POSTKONTOR NEDLAGT
FRA 9. OKTOBER 202L.

Selv om de aller fleste tidligere postansatte
i Bodø/Nordland - allerede - fra bl.a. media
er kjente med at det siste postkontoret i
Nordland nå er nedlagt - kan vi ikke unnlate
å ta med en slik vemodig begivenhet i vårt
medlemsblad.
Det er nok sikkert mange av oss postpen-
sjonister som minnes tiden da Posten hadde
ca. B0 egendrevne underliggende kontorer i
Bodø postområde og årlig rekrutterte både
betj entaspiranter og kontoraspiranter.

Uwiklingen skyldes bl.a. digitaliseringen

Nr. 8. Oktober 2O2I

L7. årgang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

Vi gratulerer følgende jubilanter

/5 ar.
Inga Baadstrand - L1-. oktober.
Alf Slettvold - 20.oktober.

65 år.

Harriet Jønsberg - 15. oktober,
Viggo Lundli -29. oktober.

DØDSFALL

Torbj ørg Mikkelbo rg - t4l 5-21.
Ole H. Pedersen - 3AlB-21

Melding om dødsfall.

Melding om dødsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren på tlf. 992 54 526.
Ann Karin vil besørge bestilling av

blomster/krans til begravelsen, og

rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid

omfattes av ordningen.



POSTPENSJONISTENE I SALTEN OG LOFOTEN

MEDLEMSMøTE TORSDAG 23 SEPTEMBER 2021 KL 12OO pÅ rUSe ruruEMMET I eOOØ

19 medlemmer var til stede på møtet.

Det var ingen saksliste til medlemsmøtet i innkallingen, lager likevel en saksliste ut fra det vi snakket

om,

SAK 1: Åpning og velkommen.

Ann Karin ønsket alle velkommen.

Sak 2: Informasjon fra styret

Ann Karin orienterte om:'

-Styremøtet 8 september på Postterminalen

-Avdelingslederne og Landsstyret er kalt inn til møte 5 g 6 oktober på Gardermoen- tema er

Veien videre etter Landsmøtet.

Mottatt tilskudd til avdelingen fra Postens Pensjonistforbund på kr 22. OO0,- Et bra tilskudd til

økonomien i avdelingen.

Sak 3: Turen til Steigen og Hamarøy -
Wiggo viste bilder og fortale om turen.

Han la også fram et forslag om dagstur til Kjerringøy i oktober

Sak 4: Medlemmene har ordet.

Det kom forslag om at Kjerringøyturen og medlemsmøtet ble slått sammen, og at vi tok tur

og medlemsmøtet i KjerringØy den 2L oktober. Styret vurderer saken

Sak 5: Loddsalg

Det ble solgt lodd for kr !82O,-

Sak 5: Servering

Det ble servert kaffe og karbonadesm ørbrød

Møtet avsluttet kl.13.30.

Referent:Ann Karin



Nye turtilbud - til Kjerring øy - og førjulsturer til Sverige.
Det gjelder å delta når mulighetene tilbys.

FØrjulstur til Luleå

eller Skellefteå

Noen har Ønsket seg en liten
tur til Sverige,

Albinussen Bussreiser har

laget slike turer.

Det lar seg gjØre å melde seg

på enkeltvis- kanskje det blir
flere som vilvære med.

0B§; Pdnreldrngsfrist:2, ag §, *overnber!

-tuR TIL KJERRTNGØY'

o8

Fausl{d 10.00

. HUS(

. PåmeldingtilWiggo
post

. Betalingforturen.qg

0531.44.90462

. Bussen starter og ender på Rognan.

. pusstur, ferge_of, lunsj m/kaffe på Handelsstedet
Ior mrnrmum ZU personer.

. Kr 650;

Mulighet forfilm om livet på Kjerringøy
kr 200,-

Ved påmelding, gi beskjed om at du ønsker
å se filmen

Postpensjonistene i

3. - 5, desemher:
Lulea, ilite Stadstiotell, Kr, 3200,-

3. - 5, og 10, - 12. deselnber:
Skelleftea, Scanrlic Hotell, Kr, 3200,-

l
{t



rr.r*{c{.d3 MEDLEMSBLAD FOR POSTPENSJONISTFOREMNGEN {.{.*t {c{.*

Kundenr. 3623477. Rammeavtale nr. 23325 Ved varig adresseendring:
Retur med nødvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodø

E-
B-
LU
C5
Eo2

Gl/
posten

Planlagte medlemsmøter fram tll 31.112-21.: 2L11.0, lBlLL, 4/12 fiulelunsj).

Pianlagte styremøter fram til 3L|L2-2I: 3lLl oglll2.

Styret oppfordrer medlemmene til å komme med forslag til temaer/foredrag på

medlemsmøtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifølge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN * hver tirsdag kl 12.00 på kafe OASEN på Samvirkelaget.
FAUSKE - første onsdag i måneden - kt 13.00 på Jernbanekafeen.
BODØ - hver fredag kl 11.30 på kafe GIDSKEN på flymuseet.
SVOLVÆR * hver onsdag kl 12.00 på kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet - og bruk av PDF - ser det ut til at
de aller fleste nå kan få «opp» medlemsbladet på egen PC. Disse får bladet fra og med januar
2019 bare på e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten må styret fortsatt henstille til
medlemmer som ennå ikke har oppgitt sin e-postadresse - om å gjøre det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse får fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For å støtte opp om foreningens økonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vårt foretaks-
nummer 994164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da å ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN
POSTBOKS 1240 8001 BODØ. salten-lofoten@postpensjonistene.no

Leder Ann-Karin Tenggren
Nestleder Wiggo Nilsen
Sekretær Arnt H. Holm
Kasserer Vigdis Jakobsen
Styremedlem AIf T. Sletwold
Varamedlem Arnstein Kjelaas
Kontaktp. Fauske Bjørn Evensen
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan
Kontaktp. Svolvær: Sissel Pedersen

Kontaktp. Leknes:
Kontaktp. Meløy:

ann.karin.tenggren @signalbox.no
wiggo.nilsen@online.no
arnt-ho2@online.no
vigdija@online.no
theslett@online.no
akjelaas@online.no
bjoeven@online.no

peter. ro gnan@ sbnett. no
sissel.pedersen@hnett.no

rlf. 99 25 45 26
tlf. 48 19 22 24
tlf. 41.92 61 35

tlf. 93 06 09 36
tlf. 95 91 39 45
tlf. 99 26 63 18

rlf. 91 63 02 05
tlf. 48 03 27 79

tlf.97 40 24 52



Medlemsblad for postpensjonistene i Salten

og Lofoten.

STYRET INVITERER TIL MEDLEMSMØTE 18. NOV.
2021 FRA KL. 12.00 pÅ TUSU,NHJEMMET I BoDØ
MØTEROM KJERRINGØY

Det er ingen Covid-19 restriksjoner - men vi må fremdeles
tenke på at vi har en epidemi gående og ta hensyn til det.

Hvis du føler deg syk - bør du fortsatt holde deg hjemme.

Agenda.
1. Velkommen..
2. Informasjon fra styret.
3. Turplanlegging vMiggo.
4. Gamle postbilder fra foreningskontoret

v/Arnstein.
5. Medlemmene har ordet.
6. Loddsalg.
7. Servering.

Ta med sangbok og gevinster. Loddsalget blir
som tidligere på møtet med VIPPS tiL LL0242
Det vil også være mulig å §øpe lodd på

forhånd ved innbetaling til foreningens konto
0531 44 90462. Vi gleder oss til å treffe dere
på medlemsmøtet på Tusenhjemmet.

November er her - og vi er snart inne i
adventstiden - en fin og nokså travel tid for
de fleste. Dette er årets siste utgave av
medlemsbladet - så jeg vil benytte anled-
ningen til å takke for i år og ønske alle vel
møtt til et nytt og aktivt år r 2022.

Ann Karin

Nr.9. November 2OZI

17 . årgang

Stoff/innlegg tit bladet kan sendes til

theslett@online.no

Vi gratulerer følgende jubilanter

B0 år.

Ulf J. Opsahl - 7. november.

65 år.

Marit Hansen - t7 . desember,

* * r< )k *>F ** *< rk r< * * {< :k >k :k r< * *>k >k* * *

** {<{<r<)k**r<rt<r<** >ftr<r<r< *x**{<* * {<)F

Melding om dødsfall.

Melding om dødsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren på tlf. 992 54 526.
Ann Karin vil besørge bestilling av

blomster/krans til begravelsen, og

rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid

omfattes av ordningen.

NB !!!

INVITAS JON TIL JULELUNSJ
PÅ NESTE SIDE..



JULELUNSJ 2021

Det blir julelunsj på Tusenhjemmet

Lørdag 4 desember 2021, kl. 13.00

Det serveres pinnekjØtt, ribbe, medisterkaker med tilbehør og dessert

til en pris på kr 440,- pr person.

Foreningen dekker kr 200,- pr medlem, slik at egenandelen pr medlem blir kr

240,- l tillegg må hver enkelt kjøpe eventuell drikke til maten utover vann.

Bindende påmelding innen 26 november til
sa lten-lofoten @ postpensjon istene. no

eller mobil 99254525 Ann Karin Tenggren

Ta med gevinst og sangbok + penn for å delta på juleoppgavene.

Det blir julelunsj på Fauske jernbanekafe onsdag S.desember 202I kl 14.00.

På Rognan blir julelunsjen første uken i desember, Peter Rognan kontakter

medlemmene på SMS med nærmere informasjon.

Også i Svolvær blir det tradisjonelljulebespisning, Sissel informerer nærmere

om hvor og når dette blir.

Foreningen betaler kr 200,- pr medlem som deltar på disse felles

arrangementene. Områdekontaktene sender liste over deltakerne til vår

kasserer som overfører beløpet.

Vi ønsker oss bilder fra julelunsjene, disse sendes til vår redaktør som tar de

med i medlemsbladet
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Tusenhjemmet kultur oE

kunnskapssenter,

Prinsens gt L24

Åpningstider: 10.00-
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POSTPENSJONISTENE I SALTEN OG LOFOTEN

MEDLEMsMøTE ToRsDAczt.Lo.zt KL 12oo pÅ rusrruxlEMMET t aooØ

22 medlemmer møtte opp denne torsdagen i oktober.

SAK 1: Åpning og velkommen.

Ann Karin ønsket alle velkommen. Spesiell velkommen til lnger Andreassen fra Fagforbundet

Post, Nord Norge.

Vi startet med en sang for jubilantene Alf Slettvold (75 år) og Olaf Larsen (82 år).

Sak 2: Informasjon fra styret

Ann Karin lnformerte:

Årets landsmøte og hvem som ble valgt

- Lederkonferansen 5. og 6.okt

- SAKO konfera nsen og H elsekonfera nsen (Pensjon istforbu ndet)

- 10 Faktaark fra Pensjonistforbundet
- lnformasjon fra Tusenhjemmet om Julebordsesongen

Wieeo informerte:
- Tur til KjerringØy blir dessverre avlyst p.g.a. for liten påmeldelse'

- En del bilder fra Posten i BodØ og Nordland er funnet I og blir digitalisert. Noen vil bli lagt ut

på hjemmesiden vår, og noen vil bli vist på medlemsmøtene våre'

- lnformerte også om Bodø Eldreråd og Nordland Fylkes Eldreråd. Bl.a. er det fokus på det

med mat til eldre, og det gjØres en del undersøkelser om det.

Sak 3: Forsikringer, ved lnger Andreassen, Fagforbundet Post Nord Norge

I nformasjon om forsikringene våre.

Lite endringer.

- For de over 67 år øker reiseforsikringen til kr. 116,- pr.mnd

- Økt erstatning for ting som er på uteareal, slik som hagemøbler etc.

Sak 4: Servering

Karbonadesmørbrød servert med kaffe og vann.

Sak 5: Medlemmene har ordet

Thorbjørn Klæbo spurte om det var noen planer om turer til neste år?

Wiggo svarte:

- Telemarksturen m/ Sverige står fortsatt på programmet.

- I tillegg er det kommet forslag på Krakov og Riga.

Sak 6: Loddsalg

Med mange fine gevinster. lnntektene fra loddsalget ble ialt kr 2.350,-

Møtet avsluttet k|.14.00.

Referent: Arnt



VI I STYRET ØNSKER ALLE vÅnT LESERE EN FIN ADVENTSTID - EN FREDELIG

oG GoD JUL oG ET GoDT AKTIVT wYrr ÅR.



*{.{.{.'T MEDLEMSBLAD FOR POSTPENSJONISTTORENINGEN **{'{I*,TX

Kundenr. 3623477. Rammeavtale nr. 23325 Ved varig adresseendring:
Retur med nødvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodø
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posten

Planlagte medlemsmøter fram til 31112-2L: I8l1L, 4/12 (julelunsj).

Planlagte styremØter fram til 3L|I2-2L: llLZ.

StyT et oppfordrer medlemmene til å komme med forslag til temaer/foredrag på

medlemsmøtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifølge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 på kafe OASEN på Samvirkelaget.
FAUSKE - første onsdag i måneden - kl 13.00 på Jernbanekafeen.
BODø * hver fredag kl 11.30 på kale GIDSKEN på flymuseet.
SVOLV,TER - hver onsdag kl 12.00 på kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet - og bruk av PDF - ser det ut til at
de aller fleste nå kan få «opp» medlemsbladet på egen PC. Disse får bladet fra og med januar
2019 bare på e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten må styret fortsatt henstille til
medlemmer som ennå ikke har oppgitt sin e-postadresse - om å gjøre det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse får fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For å støtte opp om foreningens økonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som

spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vårt foretaks-
nummer 994 t64 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da å ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALIEN OG LOFOTEN
POSTBOKS 1240 8001 BODØ. salten-trqrf$ten@p*slperusionisien*"nc

Leder Ann-Karin Tenggren
Nestleder Wiggo Nilsen
Sekretær Arnt H. HoIm
Kasserer Vigdis Jakobsen

Styremedlem AIf T. Slettvold
Varamedlem ArnsteinKjelaas
Kontaktp. Fauske Bjørn Evensen

Kontaktp. Rognan: Peter Rognan
Kontaktp. Svoivær: Sissei Pedersen

Kontaktp. Leknes:
Kontaktp. Meløy:

ann.karin.tenggren @signalbox.no
wiggo.nilsen@online.no
arnt-ho2@online.no
vigdija@online.no
theslett@online.no
akielaasrDonline.no
bjoeven@online.no

peter. ro gnan@ sbnett. no
sissel.pedersen@hnett.no

tlf. 99 25 45 26
rlf. 48 19 22 24
tlf. 41.92 61 35
tlf. 93 06 09 36

rlf. 95 91 39 45
tlf. 99 26 63 18

rlf. 91 63 02 05
tlf. 48 03 27 79

tlf.97 40 24 52


