
- 1    - 
 

 

 

Årsberetning for 2024 
Org.nr.982724333 

 

Innledning 
Arbeidsutvalget/Landsstyret legger fram årsberetning for 2024. Det har vært et aktivt arbeidsår for 
alle deler av organisasjonen. I tillegg til vanlige aktiviteter i avdelingene har det vært gjennomført 
landsmøte for 15. gang. Dette er behørig omtalt seinere i årsberetningen. Landsmøteforberedelser 
og gjennomføring krever alltid litt ekstra av forbundets tillitsvalgte.  

Høye strømpriser og økte matvarepriser har preget samfunnsdebatten i 2024. Pensjonistforbundet 
har hatt særlig fokus på at dette har ført til store utfordringer for pensjonister med lave og midlere 
pensjoner. Trygdeoppgjøret ga en økning på 2,76 prosent fra 1. mai, noe som betyr at årsveksten ble 
4,58 prosent. Innretningen på trygdeoppgjøret bidrar imidlertid til at skjevheter økes. Postens 
Pensjonistforbund har gjennom landsmøtevedtak støttet Pensjonistforbundets krav om at 
trygdeoppgjøret må gjennomføres både med prosenttillegg og kronetillegg. Dette er den eneste 
måten å drive utjevning på gjennom oppgjøret. Arbeidet med å ivareta pensjonistenes levekår har 
hatt og vil fortsatt ha bredt fokus i året som kommer, både gjennom trygdeoppgjøret og 
statsbudsjettet.  

Landsstyrets sammensetning 
Landsstyret har i 2024 bestått av: 

Leder: Kjellaug Kristiansen Jota 

Nestleder: Jan Bekkevold 

Sekretær: Else Margrethe Myhre (1.1.-30.6.2024) Rutt Siri Kregnes (1.7.-31.12.2024) 

Økonomiansvarlig: Inger-Marie Stokker (1.1. -30-6.2024) Nils-Bjørn Sæbø (1.7.-31.12.2024) 

Styremedlemmer (1.1.-30.6.2024): Ingvar Kjøren, Geir Gjelsten, Eli M Ludvigsen, Ann Karin 
Tenggren, Irene Myklebust 

Styremedlemmer (1.7.-31.12.2024): Ann Karin Tenggren, Irene Myklebust, Per Lillemark, Holger 
Zachariassen, Kjell Gunnar Vagstad 

Varamedlemmer (1.1.-30.6.2024):  

1. varamedlem: Holger Zachariassen 
2. varamedlem: Birger Angelsen 
3. varamedlem: Leif Bredli 
4. varamedlem: Aase Marit Torsen 

Varamedlemmer (1.7.-31.12.2024): 

1. varamedlem: Aase Marit Torsen 
2. varamedlem: Birger Angelsen 
3. varamedlem: Bjørn Kaasa 
4. varamedlem: Oddbjørg Ørke 

Revisor: (1.1.-30.6.2024): Laurentse Foss   
Revisor: (1.7.-31.12.2024): Inger-Marie Stokker   
Vararevisor: (1.1.-30.6.2024): Stein Ingebrigtsen, (1.7.-31.12.2024): Stein Helge Olsen. 
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Brukerstøtte 

Leder: Holger Zachariassen 

Medlemmer: Knut Hovslien og Roy Charles Lund. 

Representasjon 
Postens Pensjonistforbund har deltatt i følgende styrer/utvalg/komiteer: 

• Sentralstyret og Landsstyret i Pensjonistforbundet ved henholdsvis Inger-Marie Stokker og 
Kjellaug Kristiansen Jota 

• Samarbeidskomiteen mellom Pensjonistforbundet og pensjonistforbundene i offentlig 
sektor (SAKO) ved Kjellaug Kristiansen Jota. 

Nordisk Postpensjonistunion (NPPU) består av de tre lederne fra Danmark, Norge og Sverige. I 2019 
ble det besluttet at tidligere samarbeid i NPPU skulle opphøre - likevel slik at lederne i de tre 
landene holder kontakt på epost når det er behov for det. I 2024 har det vært kontakt ved to 
anledninger. Kontakten har dreid seg om økonomiske forhold og gjennomføring av 
representantskapsmøter/landsmøter.  

Forbundet har også vært representert i følgende: 

• Møter i Pensjonistforbundets delegasjon med statsråd angående forberedelser til 
trygdeoppgjøret og statsbudsjettet. 

• SAKO-konferanse, se eget punkt seinere i rapporten.  

Arbeidsutvalget 
Arbeidsutvalget har hatt elleve møter hvorav fem har vært gjennomført på ZOOM.  

Protokoller fra møtene har fortløpende blitt lagt ut på forbundets nettside. 

Landsstyremøter 
Landsstyret har hatt tre møter hvorav ett på ZOOM. 

Protokoller fra møtene har fortløpende blitt lagt ut på forbundets nettside. 

• Landsstyremøtet i april ble for det meste benyttet til landsmøteforberedelser. Det vil si 
gjennomgang av årsberetning 2023, regnskap med revisjonsrapport, innstillinger til ny 
handlingsplan, forslag, bevilgninger, vedtekter og innledere. I tillegg ble det orientert om 
trygdeoppgjøret 2024, statsbudsjettet 2025, pensjonsreformen og årsmøtene i avdelingene.  

• Landsstyremøtet i august på ZOOM var et kort møte om aktiviteter etter landsmøtet, 
planlegging av neste landsstyremøte og presentasjon av landsstyrets medlemmer.  

• Landsstyremøtet i november hadde besøk av to eksterne innledere. Den ene var 
prosjektleder Hodan Adan fra Husbanken. Hun orienterte om Husbankens nye 
eldreboligprogram. Den andre innlederen var sjefsøkonom Sindre Farstad fra 
Pensjonistforbundet som orienterte om rapporten «Pensjonistenes levekår 2024». I tillegg 
behandlet landsstyret Arbeidsutvalgets forslag til prioriteringer i ny handlingsplan og 
budsjett 2025. Det ble også orientert om arbeidet med overgang til universell utforming av 
alle våre fremtidige dokumenter, nettside mv.  

Når det gjelder prioriteringer i handlingsplanen ble 5 områder løftet fram: 



- 3    - 
 

1. Skolering av tillitsvalgte gjennom styrekurs og opplæring i datasystemene. Arbeidsutvalget 
er ansvarlig for styrekurs mens Brukerstøtte gjennomfører opplæring i støttesystemene. 
Universell utforming vil ha prioritet i opplæringen i 2025. 

2. Medlemmer vil fortsatt få tilbud om digital opplæring med vekt på bruk av mobiltelefon og 
nettbrett. 

3. Det utarbeides støttemateriell til våre medlemmer i eldrerådene både på kommune- og 
fylkesplan. 

4. Det etableres en arbeidsgruppe bestående av Kjellaug Kristiansen Jota, Jan Bekkevold og 
Ann Karin Tenggren for å se på avdelingsstrukturen i fylkene Nordland, Troms og Finnmark. 
Arbeidsgruppen vil utvides etter hvert med berørte avdelingsledere. 

5. Det etableres også en arbeidsgruppe bestående av Rutt Siri Kregnes og Per Lillemark for å 
vurdere muligheten for å utvikle samarbeidet med andre organisasjoner lokalt/regionalt. 
Arbeidsgruppen kan utvides etter hvert ved behov. 

Landsstyret har i 2024 besluttet at det innføres løpende kontingentterminer. Det innebærer at 
uansett når man melder seg inn i forbundet (fra og med 2024), betales kontingenten for neste tolv 
måneder og fornyes for neste tolv måneder osv. Kontingenten følger med andre ord ikke lenger 
kalenderåret.  

Landsmøtet 
Det 15. ordinære Landsmøtet ble avviklet på Quality Airport Hotel Gardermoen 3.-4. juni.  

Førti stemmeberettigede medlemmer deltok samt revisor.  

Landsmøtet hadde besøk av tre innledere. Den ene var Pensjonistforbundets 1. nestleder Helga 
Hjetland som innledet om Pensjonistforbundets rolle gjennom historien og framover. 

Den andre innlederen var Silje Skogstad, konserndirektør for Strategi, bærekraft og kommunikasjon 
i Posten Bring. Hun presenterte Posten Brings utfordringer og strategier for de nærmeste årene.  

Den tredje innleder var Dyre Røseth, rådgiver i Pensjonistforbundet. Han innledet om reformen «Bo-
trygt-hjemme». 

Ny handlingsplan for perioden 2024-2027 ble enstemmig vedtatt. Det samme ble endringer i 
vedtektene og basisvedtektene for avdelingene.  

Landsmøtet gjorde en uttalelse om profilen i trygdeoppgjørene. Landsmøtet krever at 
trygdeoppgjøret beregnes både med prosenttillegg og kronetillegg slik at det til en viss grad er mulig 
å utligne skjevheter.  

Nytt arbeidsutvalg og landsstyre ble enstemmig valgt slik det fremgår av tidligere punkt i 
årsberetningen. 

Møter i avdelingene 
Arbeidsutvalget har vært representert i følgende møter i avdelingene: 

21.februar: Årsmøte i Sunnhordland – Kjellaug K Jota 

22.februar: Årsmøte Oppland – Inger-Marie Stokker 

4. mars: Årsmøte Oslo – Kjellaug K Jota 

6. mars: Årsmøte Trøndelag Nord- Jan Bekkevold 
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7. mars: Årsmøte Trøndelag Sør- Jan Bekkevold 

13. mars: Årsmøte Buskerud – Jan Bekkevold 

6. april: Markering av 35 år i Romerike/Glåmdal – Kjellaug K Jota 

29. april: Medlemsmøte Harstad- Kjellaug K Jota 

18. september: Medlemsmøte Romerike/Glåmdal- Kjellaug K Jota 

15. oktober: Medlemsmøte i Kristiansund – Kjellaug K Jota 

16. oktober: Medlemsmøte i Molde – Kjellaug K Jota 

17. oktober: Felles styremøte mellom Oppland og Hedmark – Kjellaug K Jota 

24. november: Medlemsmøte Oppland - Rutt Siri Kregnes  

25. november: Felles møte med medlemmer fra avdeling Hedmark og Norsk Tipping- Kjellaug K Jota 

7. desember: Markering Agder 35 år – Kjellaug K Jota 

Brukerstøtte 
Brukerstøtte har gjennom året fortsatt med opplæring av avdelingene i forbundets støttesystemer.  

Dette arbeidet vil fortsette fremover og vil i tillegg til eksisterende systemer ha fokus på «Universell 
utforming» av nettsider og annen skriftlig informasjon. Brukerstøtte har tilpasset alle maler som 
forbundet bruker i tråd med nye regler. Universell utforming er viktig for å hindre utenforskap. Alle 
skal kunne lese informasjon og medlemsblader på en god måte. Dette innebærer at skrifttype, 
fargevalg og bildebruk må tilpasses nye krav.  

Landsstyret har besluttet at Brukerstøtte utvides med en representant fra 1.1.2025. 

SAKO-konferanse 
Pensjonistforbundet arrangerte SAKO-konferansen 30. oktober. Vi deltok med Arbeidsutvalget og 
leder av avdeling Buskerud Svein Arne Fossbakken. Konferansen ble avviklet i Oslo 
Konferansesenter på Youngstorget. Dagsorden for konferansen var den eldrepolitiske situasjonen, 
statsbudsjettet 2024 og 2025 og pensjonistenes levekår.  I tillegg rapporterte 
medlemsorganisasjonene om aktiviteter i eget forbund.  

Medlemmer 

Medlemsbevegelse 

Ved utgangen av året har forbundet 5742 medlemmer. Dette er en nedgang på 49 i forhold til forrige 
år. Det ble vervet 251 nye medlemmer. Det er utbetalt vervegodtgjørelse for disse. 

Medlemsoversikt 

Avdeling  2021 2022 2023 2024 
Agder 299 316 316 337 
Buskerud 305 316 314 316 
Harstad  64 69 66 65 
Haugesundsregionen  196 191 183 174 
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Hedmark 292 288 282 289 
Helgeland  78 87 86 85 
Hordaland  446 459 448 444 
Midt-Troms  112 110 111 118 
Mo  73 73 75 74 
Nordmøre og Romsdal 83 160 144 137 
Oppland 225 373 356 354 
Oslo  806 859 816 800 
Romerike/Glåmdal  274 277 259 249 
Salten og Lofoten  175 189 183 183 
Sogn og Fjordane  230 233 214 201 
Stavanger  283 292 276 260 
Sunnhordland  88 93 94 95 
Sunnmøre  165 182 185 182 
Telemark  182 187 190 187 
Tromsø  137 133 133 123 
Trøndelag Nord  149 165 174 172 
Trøndelag Sør  316 324 293 291 
Vesterålen  49 41 50 48 
Vestfold  218 226 209 203 
Østfold  263 309 334 355 
Sum 5 508 5 952 5 791 5 742 

Fra medlemssystemet finner vi opplysninger om hvordan alder og kjønn er fordelt blant våre 
medlemmer. Oversikter på dette vises nedenfor. 

        

Fordelingen på kjønn viser at 61% av våre medlemmer er kvinner, 39% menn. 
 

Kommunikasjon med medlemmene 

Forbundets nettside – www.postpensjonistene.no - er forbundets hovedside i 
kommunikasjonen med medlemmene. Alle nyhetsbrev fra Pensjonistforbundet blir lenket opp til 
nettsiden. I tillegg gir forbundet informasjon om saker vi tror er av interesse for flere.  

Økonomi 
Forbundets økonomi anses som god. Resultatet for 2024 ble overskudd kr 137.665. 
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Landsstyret viser ellers til regnskapet som ligger på nettsiden. 

Sluttkommentar 
Arbeidsutvalget og Landsstyret er godt fornøyd med året som er gått. Det er god aktivitet i de fleste 
avdelingene, og Arbeidsutvalget takker for samarbeidet. Det er positivt å se at det dukker opp 
aktiviteter som kobler både fysisk og psykisk helse. Kaffetreff, medlemsmøter, gåturer og turer både 
innenlands og utenlands, samt festlige sammenkomster er med på å skape fellesskap. 
Arbeidsutvalget setter pris på å bli invitert til avdelingenes møter. Det gir inspirasjon og påfyll til det 
generelle arbeidet som må ivaretas. 

Samarbeidet med Pensjonistforbundet har vært godt også dette året. I henhold til vår handlingsplan 
er det gjennom samarbeid med Pensjonistforbundet vi skal engasjere oss i eldrepolitikk. Det er 
grunn til å takke Pensjonistforbundet for samarbeidet og den jobben som gjøres i forhold til 
myndighetene og det politiske miljøet.  

Det er også grunn til å takke Posten Bring for godt samarbeid og felles forståelse for det viktige 
arbeidet vi gjør som forbund. Vi er bevisste på at vi bidrar til å redusere ensomhet og isolasjon og at 
postpensjonister på denne måten har et godt holdepunkt for fellesskap og trivsel i hverdagen.  

 

Oslo, den 31.12.2024 / 27.01.2025 

 
            
Kjellaug K Jota   Jan Bekkevold   Nils-Bjørn Sæbø 
 
 
 
            
Rutt Siri Kregnes   Holger Zachariassen   Per Lillemark 
 
 
 
            
Kjell Vagstad   Irene Myklebust   Ann Karin Tenggren 
 


