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| denne utgaven:

e Dette hendte i fjor

e Forsikringer

e Grasrotgivere

e Vartur

e Jubilanter

e Melding om dgdsfall

Redaktgren har ordet

Kjeere alle sammen!

Na vil vi sende ut litt informasjon om hva som rarer seg i Haugesundsregionen for tiden. Vi har
allerede Nettsiden (postpensjonistene.no) og Facebook der vi legger ut informasjon, men det er
avhengig at alle er digitale. N4 vil vi sende ut info pr e-post og pr post til de som ikke har data.

Vi har lagt bak oss enda et ar og er i full gang med & legge planer for et nytt spennende ar. Det er
viktig for oss at flest mulig av dere blir med péa vare aktiviteter. Er det noen som har forslag til
aktiviteter, er vi takknemlig for tips fra dere.

| dret som gikk var vi pa 2 dagsturer — Utsira og Hebnes vingard. Det var populeert. Videre sa
arrangerte vi flere medlemstreff og et julemegte. Vi har ogsa «ut pa tur» i Djupadalen med
oppmgte ved Stemmen kl. 10:30 hver tirsdag. Dette er noe av det vi har pa tapetet, men vi er apne
for forslag til flere aktiviteter.

| neste utgave av Postpilen vil vi legge fram noen av planene vi har for dette aret. Jeg kan garantere
at det blir spennende og vi lover a ta dere med pa flere dagsturer. Sa det er bare &8 melde seg pa og

bli med oss.

Utflukt til Utsira — Qya mi Besgk til Hebnes vingard De loser quiz oppgaver
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Hvilke forsikringer har du?

La oss sla det fast: Du har ingen forsikringer knyttet til ditt medlemskap i Postpensjonistene i
Haugesundsregionen!

Dersom du er medlem i Fagforbundet Post og Finans (tidligere Postkom) inngar fglgende i
Forsikringspakke 1 som en obligatorisk del av medlemskontingenten:

a. Innboforsikring

b. Grunnforsikring LIV (dedsfallforsikring for bAde medlemmet og ektefelle/partner/samboer.
c. Fritidsulykkeforsikring (gjelder bare til medlemmet fyller 70 ar)

d. Arbeidsulykkeforsikring (gjelder bare til medlemmet fyller 67 ar)

Fagforbundet har ogsa falgende tilleggsforsikringer som du kan bestille og betale for:

a. Ufgredekning

b. Dgdsfallforsikring
c. Advokatforsikring
d. Reiseforsikring

Viktig & minne om:

Dersom medlemmet i Fagforbundet eller et annet LO-forbund (LO-Favar) der, opphgrer
medlemmets forsikringer automatisk. Dersom medlemmets ektefelle/samboer/partner selv ikke
er medlem i Fagforbundet eller et annet LO-forbund (LO-Favar), vil husstandens forsikringer — f.eks.
innboforsikring — opphare automatisk. Gjenlevende ektefelle/-samboer/partner ma selv sgrge for
nye forsikringer.

Takk til Grasrotgiverne

Av Haugesundsregionens 177 medlemmer har 23 grasrotgivere registrert var avdeling som sin
Grasrotmottaker. De bringer inn i underkant av kr 10 000,-i kassen var. Vi takker alle for innsatsen,
og vi haper pa at flere vil registrere var forening som sin Grasrotmottaker i Norsk Tipping.

Arsmgte i Pensjonistene i Haugesundsregionen blir 13. 02. 2025 kL. 11:00

Vi har innkalt til arsmate i Haugesundsregionen den 13. Februar 2025 kl.11:00 og det skal som
vanlig veere i Norsk Folkehjelp sine lokaler i Karmsundgaten.

Vi haper pa et godt oppmate, bli med. Etter arsmgte blir det servert smgrbrad og kake som et
punktum pa nok et ar er i boks.
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Arets vartur gar til Liverpool med Wales & Yorkshire 26.-30.mai 2025

Turen arrangeres i regi av Dag Aasbg Travel med avreise fra Stavanger Lufthavn.
Prisen er kr. 8 290,-og inkluderer fly- og busstransport

e 4 overnattingeridelt dobbeltrom
e 4frokoster

e 2 middager

¢ Alle utflukter som beskrevet

e Reiseleder med pa turen.

e Tillegg: Enkeltrom 2 380,-

Storbritania er ikke medlem av Schengen eller EU. Det vil veere ngdvendig med pass og et
“elektronisk visum”. Dette koster 10 pund ekstra. Nar dere er meldt pa vil reisearranggren sende
deg en lenke for dette. Ta kontakt hvis det er ngdvendig med hjelp.

Det vil bli gitt orientering direkte til alle som er paAmeldt om hvordan tilslutning til/fra Stavanger
lufthavn blir organisert. Det er forhandsbestilt et begrenset antall billetter. Her lanner det seg a
veere raskt ute for 8 sikre seg plass.

Interesserte melder seg pa innen 1. mars til: Email: haugesundsregionen@postpensjonistene.no

Eller SMS/telefon til: Aud Edvinson - Mobil 915 41 797 eller Lars Ove Vestbg - Mobil 924 06 010

Liverpool med Wales & Yorkshire

Bli med oss pa en spennende reise i det nordlige England. Vi bor midt i Beatles’ og fotballens by Liverpool, et
koselig sentrum fyit med sma butikker, restauranter og barer. Vi skal fa oppleve Liverpool by med sjgfarts-,
musikk- og fotballhistorie. Vi skal ogsé pé oppdagelsesferd ut pa landsbygda hvor vi besgker Yorkshire og Wales
hvor vi far oppleve koselige, sma landsbyer og fantastisk natur.

T v VAKKER NATUR OG SPENNENDE HISTORIE

dag: Hjem - Liverpool vi h:r frcmmotcpa Stavanger Sola pd Fredag: Liverpool - hjem Frokost pd hatellet far i ogsd fir store deler

egenhdnd. Her moter vi reiselederen og de andre deltakerne og siekker inn av denne dagen fni | Lverpool. Utpd ettermicdagen blir vt hentet med buss
pa fiyet 1l Manchester, avgang K.20,40. Etter 1,5 time lander vi | England  som tar oss med til Liverpacl fotball stadion hvor i tar en fotostopp. Etter
ag tar plass | bussen som tar ass den siste timen frem til Uverpoal hvorvi  stoppen her lgorer vi il flyplassen | Manchester. Her geiker v inn pd flyet

bor midt | sentrum av byen med gangavstand tl det meste. 1l Stavanger, avgang ki 21,50. Etter 1,5 time lander vi | Norge og tar farvel
Tirsdag, onsdag og torsdag: | Liverpool W har frokost inkludert med de andre deltakerne for denne garg

hver dag, samt felles middag 2 kvelder under oppheldet | Lverpoal. Den NB! Alfe md ha elektronisk wsum for & komme Jan il Eaglond - dette
ene dagen skal vt pd utflukt til den nordige delen av Wales. Underves Aoster £ 10 - spk ved 8 Jaste ned UX ETA opp pd din smarttelefon og spk
skal vi bespke Landudna hvar w tar ass en spasertur pd den kjente via denne.

havnepromenaden og den viktonanske piren. Vi skal ogsd beseke Conwy
Castle som har en histerie som gir tilhake til 3¢ 1223, | tllegs 1l at vi fir
masse flotte naturopplevelser underveis. £ annen dog fir vi med oss
buss og lokalgude | Liverpood. Vi skal fi se det beste som byen har 3 tiby,
agwi f3 hare om Beatles, samt fi here om den lange sefartshisterien til
byen. Resten av dagen fri til avslapping og hygge. Oen siste utfluktsdagen
skal vi pd utflukt bl Yorkshire. Undervels skal vi bespke Haworth hvor de
lgente Sronte-sastrene vokste opp og skrev sine boker ag dikt. Vi vandrer
1 de brosteinsbelagte gatene, o kan dromme ass tilbake i tid. W skal
ogsd bespke byen Haws som har et fantastisk torg o hygaelige gater,

for vart siste stopp for dagen er Rubblehead hwor vi ser pd den utrolige
Jernbanebroen som ble bygd pd 1200-tallet

MIMM
*allfly. o;hmnqmt‘l overnattinger | delt dobbeltrom *4 frokoster
'zm‘ﬂl mw’mndp}mm
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DAG AASB@ & WWW.DAGAASBO.NO ®37 157031
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Mottaker:

5515 HaUgesund Rammeavtale 23325

Hva gjar vi ndr en postpensjonist gar
bort?

Nar postpensjonister gar bort — uavhengig av
om personen er eller har veert medlem av
pensjonistforeningen og/eller
personalorganisasjonen - vil det bli vist en
oppmerksomhet i form av blomster/barekrans
ved bisettelse eller begravelse pa vegne av
Posten Bring. Postens Pensjonistforbund og
avdelingene administrerer ordningen og vi
forsaker etter beste evne a fglge med i media
mm.

Men avdelingene er i tillegg avhengig av at de
som blir kjent med et dadsfall melder fra til
avdeling Haugesundsregionen slik at vi kan
ordne med oppmerksomheten. | var avdeling
kan du melde pa mobil eller SMS til

Anne Cesilie Fgrland - mobil 909 88 677 eller
Kjell Skorild - mobil 911 90 974.

| meldingen ma oppgis:
e navn pa avdede
o sted/dato/klokkeslett for begravelsen

Henvis gjerne til dedsannonsen - sa finner vi
de opplysningene vi trenger.

Medlemsinformasjon

Antall medlemmer: 177

Nye medlemmer siden sist:

e Idar Freyland Skjold
e Margareth Byman Kopervik
e Hellen May Hauge Avaldsnes

Tillitsvalgte

Leder

@yvind Magne Hegglund - (992 54 947)
Nestleder/sekreteer

Kjell Skorild - (911 90 974)
@konomiansvarlig

Liv Dommersnes Hervik — (957 04 549)
Styremedlem

Anne Cesilie Fgrland - (909 88 677)
1.vararepresentant

Asbjgrn Eileraas Nilsen - (906 95 661)
2.vararepresentant

Per Einar Robertsen - (905 18 547)
3.vararepresentant

Lars Ove Vestbg - (924 06 010)

Kontakt oss pa e-post:
haugesundsregionen@postpensjonistene.no

Kontakt oss pr. post:
Postpensjonistene i Haugesundsregionen,
v/ @yvind Hegglund, Heinavegen 28 C,

5515 Haugesund.

Jubilanter

Kari Madland 85 ar den 02.februar

Bodil Vihovde 70 ar den 13. februar

Jahn E Gismervik 80 ar den 16. februar
Maria Akselsen 75 ar den 19. februar
Kirsten H Haugland 80 ar den 25. februar
Asbjarn E Nilsen 75 ar den 01. mars
Valgjerd V Rgnnevik 80 ar den 01. mars
Helga | @stenstad 80 ar den 11. mars
Karstein Skimmeland 80 ar den 17. mars
Turid Lise S Mehaug 80 ar den 19. mars
Marit H Nordahl 75 ar den 26. mars
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