Postpensjonistene i Hordaland

c/o Distribusjonsnett Produksjon
Postboks 7980
5020 Bergen Org.nr: 911806 169

ARSBERETNING 2024

Styret har i 2024 bestatt av:

Leder Eli Mathilde Ludvigsen

Nestleder Brigt Gunnar Skeie

Sekreteer Elin Prestgy Olsen
@konomiansvarlig Sonja Syslak Bjerkaker
Styremedlem Kjell Thorsheim

Styremedlem Kjell Jarle Aadland

Varamedlem Giske Rosnes

Varamedlem Stein Helge Olsen

Revisorer: Valgkomite:
Sigrid Aske Stig Eriksen
Grete Kolberg Per Egil Lothe
Tormod Sandnes (vara) Karin Aga Kjaergaard
MEDLEMSFORTEGNELSE

Pr.1.1.2024 hadde avdelingen i alt 447 medlemmer. | Igpet av aret er det innmeldt 12 nye
medlemmer.15 medlemmer er av ulike arsaker utmeldt. Avdelingen hadde pr. 31.12.2024
444 medlemmer.

| lapet av 2024 er fglgende medlemmer gatt bort;

Kirsten Ingeborg Haugland, Else Pauline Jglner , Roald Ragnvaldsen.
Anne Kristine Thorvik, Hjerdis Klyve, Brita Ringheim Dale,

Gunnar Andreas Vestli

Vi minnes dem i aerbadighet og lyser fred over deres minne

KONDOLANSE til postens ansatte/ tidligere ansatte.

Vi praktiserer at et styremedlem fungerer som kontaktperson i forhold til Interflora og
Posten. Denne funksjonen blir viderefgrt i 2025
Melding til : dkonomiansvarlig: Sonja Syslak Bjerkaker ,
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mobil 473 04 021/ mailadresse: sonjasy@outlook. com

STYRE- OG MEDLEMSM@TER

| 2024 har vi hatt 8 ordinaere styremgter, samt 8 medlemsmgater inkludert julemgtet og
arsmgte. Alle vare medlemsmgter har vi holdt pa Hotell Terminus.

Frammgte pa medlemsmgatene varierer fra ca 40 til 64 personer. Pa julemgatet var vi 61.
Dette er kun ca 10% av medlemsmassen. Det er derfor et godt potensial for & gke dette,
spesielt blant de av medlemmene som bor i rimelig naerhet. Vi oppfordrer derfor til
fortsatt godt oppmgate, og styret ser gjerne at flere av vare medlemmer tar turen til Hotell
Terminus og vare trivelige treff. Styret bruker mye tid pa a skaffe gode foredragsholdere
til kulturinnslaget pa medlemsmgatene. Temaer som kan vaere bade hyggelige og nyttige.
Vi tar gjerne imot tips til temaer eller underholdning som kan nyttes til vare mater.

Fra meteprogrammene i 2024 nevner vi:

Mandag 08.01.: Wenches glade Trubadurer. 48 mgotte.

Mandag 05.02.: Halvor Folgerg. Kjent fra NRK og har skrevet bgker om vestlandsveger.
64 motte.

Arsmate 04.03. foredrag Reidun Sandvik Hayskolen i Vestland smertehandtering.36
motte.

Mandag 08.04: Artur Brekke fortalte om postmuseet Vestland 49 matte.

Mandag 08.09. Thor Olav Sgnnevik og Svein Olav Steindal m sanger og foredrag fra
Beatles og Stones.58 matte.

Mandag 07.10 : Jan Spurkeland Humor og Livsmestring 62 mgtte.

Mandag 04.11 : Trond Rad Pettersen. Spesialsykepleier 56 mgtte.

Mandag 02.12: Julemgte med god mat og drikke, samt sang og musikk.

Morten Svensson spilte for oss i ar og. Postkoret kom og sang.61 mgatte

TURER

7 mai var vi pa tur til Ostergy. Vi var Ostergy rundt. Asle Nilsen og s@steren Ase Nilsen
var guider. Veldig flinke, og en fin tur.
Arets utenlands tur skulle ga til Irland, men ble avlyst pga for f4 pameldte.

Fyldig referat fra turene finner dere pa vare nettsider «Postpensjonistene i Hordland.no»
under dokumenter, Paraploksen 1 og 2 - 2024.
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MEDLEMSVERVING

Styre sitt mal for medlemsverving for 2024 var 25 medlemmer. Fgr ble de fleste»
automatisk» innmeldt ved fratreden fra stillingen i Posten, men dette er slutt. Mange
velger og ikke viderefare det automatiske medlemskapet. Dessverre. Andre melder seg
inn, men kommer ikke pa meater. Det er fremdeles mange som ikke har meldt seg inn, sa
vi ma fremdeles ta et krafttak og hente inn de kollegaene som fremdeles venter pa «a bli
gamle nok».

Styret er opptatt av & vedlikeholde og gjgre matene og reisene interessante og
attraktive for medlemmene, slik at det kan veere et kjekt matested for tidligere postfolk.
Aktive medlemmer og godt oppmate er god motivasjon for styret til & gjgre en god jobb
videre.

Vi ber om at alle forsgker a verve medlemmer som enna ikke har meldt seg inn. Slik kan
vi sikre fortsatt drift.

DATA

Mye av styrearbeidet foregar med hjelp av data program som Postens Pensjonistforbund
stiller til radighet: Nettsidesystemet, E-postsystemet og Medlemssystemet.
Medlemssystemet har gjennomgatt en stor forbedring, og er i dag til stor hjelp for styret.

FELLESKURS.

Ingen felleskurs i 2024

JKONOMI

Medlemskontingenten i 2024 var kr 150,- for medlemmer av Fagforbundet. Ikke medlem
av Fagforbundet kr 350,-

I 2024 har vi mottatt fglgende tilskudd;

Fra Postens Pensjonistforbund kr 40 230,-

Fra fagforbundet Post Vestland kr 25 283,-

Fra Bergenske Postmaends Indskudds og laanekasse (Onkelfondet) kr 31 500,-
Fra Postens ldrettslag gave kr 10 000,-

Fra Postens Pensjonistforbund for verving av medlemmer kr 1200,-
Momskompensasjon for utgifter i 2023 ga en samlet utbetaling pa kr 75 475,-
Grasrotandelen ga en utbetaling pa kr 7 372,46

L T

77 jubilanter har fatt tilsendt gavekort fra Interflora /Mester Grgnn palydende kr 200,-
Gaven fra Postens Idrettslag pa kr 10 000., ble gitt videre til Vestland Postmuseum.
Vi takker og «onkelfondet» for raust tilskudd, det siste vi mottar.

Takker og lagets 10 grasrotgivere og haper flere melder seg pa i 2025. i 2024 fikk vi
7% av omsetningen.
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Innestaende i bank pr. 31.12.2024:
Brukskonto i Fana Sparebank kr 98 220,26

Hayrentekonto PP finans kr 1 033 868,33
Kasse kr 1 600,-

Regnskapet viser et overskudd pa kr 28 056,61
Vi viser til vedlagte regnskap for 2024.

Jkonomien er forsatt god, noe som har kommet medlemmene til gode i form av lav
egen-innbetaling til medlemsmater og turer.

Arets tilskudd fra « Onkelfondet « var det siste.

Enda ser den gkonomiske situasjonen lys ut , takket veere tidligere oppsparte midler.

REPRESENTASJON

Leder og Landsstyremedlem Eli Ludvigsen, deltok pa landsstyremgte 24.04 2024 pa
Quality Hotel Gardermoen. Pa landsmgte 2-3 juni deltok Elin Prestgy Olsen og Kjell
Thorsheim fra Postpensjonistene Hordaland. Eli Ludvigsen deltok fra Landsstyret.
Eli Ludvigsen deltok pa arsmate til Pensjonistforbundet i Hordaland 18.03.24

INFORMASJON TIL MEDLEMMENE

Redaktgransvaret for Paraploksen har i 2024 veert tillagt styrets leder Eli Ludvigsen,
med styrets sekreteer Elin Prestgy Olsen og styremedlem Kjell Thorsheim i redaksjonen.
Nettsiden var kan ogsa naes pa denne adressen pa nettet: www.postpensjonistene.no.
Denne siden blir vedlikeholdt av leder Eli Ludvigsen og er oppdatert med mgtedatoer og
program for mgtedagene, referat fra medlemsmgter og medlemsbladet Paraploksen

| 2024 har vi gitt ut 2 nummer av Paraploksen. Det fgrste nummeret ble sendt ut i juni og
nummer nr 2 i desember maned.

STYRET TAKKER

Styret vil rette en stor takk til alle som har bidratt til arets aktiviteter i avdelingen. Saerlig
gjelder dette de som har deltatt pa meter og andre arrangementer, og de sveert gode
bidragsyterne som gir tilskudd til driften av avdelingen.

Styret takker Posten lokalt i Bergen, ved Bergen postterminal, som gir oss mgterom, for
styremgtene vare.

Vi takker ogsa Hotell Terminus for meget god service pa medlemsmgatene vare, og styret
ser fram til et fortsatt godt samarbeid.
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DRIFTSARET 2024

Styret haper at den informasjon som er gitt om aktuelle saker og ting som skjer i tiden
har veert tilfredsstillende. Vi haper at de tradisjoner som er etablert kan gjenopptas i
2025 og fortsatt bidra til a ivareta et inspirerende fellesskap og sosialt samveer for «oss
mennesker imellom».

Bergen 31.12. 2024

Eli Ludvigsen Brigt Gunnar Skeie Kjell Aadland

Sonja Syslak Bjerkaker, Kjell Thorsheim Elin Prestoy Olsen.
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Deltakere

ELI LUDVIGSEN Norge

Signert med E-signere

Undertegner

Eli Ludvigsen

elmaludv@online.no

BRIGT GUNNAR SKEIE Norge

Signert med E-signere

Undertegner

Brigt Gunnar Skeie

gunnske@online.no

ELIN PRESTQY OLSEN Norge

Signert med E-signere

Undertegner

Elin Prestoy Olsen

elin@prestoy.net

SONJA SYSLAK BJERKAKER Norge

Signert med E-signere

Undertegner

Sonja Syslak Bjerkaker

sonjasy@outlook.com

KJELL THORSHEIM Norge

Signert med E-signere

Undertegner

Kjell Thorsheim

kjell.thorsheim@gmail.com
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31-01-2025 09:07:45 UTC

Dato

Leveransekanal: E-post
IP-adresse: 84.211.64.169

01-02-2025 15:22:41 UTC

Dato

Leveransekanal: E-post
IP-adresse: 77.16.74.80

31-01-2025 10:51:54 UTC

Dato

Leveransekanal: E-post
IP-adresse: 85.165.83.110

31-01-2025 11:33:16 UTC

Dato

Leveransekanal: E-post
IP-adresse: 88.94.132.68

31-01-2025 19:12:55 UTC

Dato

Leveransekanal: E-post
IP-adresse: 84.215.109.247
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KJELL JARLE AADLAND Norge

Signert med E-signere 31-01-2025 09:25:12 UTC

Undertegner Dato

Kjell Jarle Aadland
kjell.aadland@gmail.com

Leveransekanal: E-post
IP-adresse: 88.89.210.31
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        Revisjonsspor


        

        
            
            
                
                    31-01-202508:41:15
                    Postens Pensjonistforbund, Brukerstøtte sendte dokumentet til Eli Ludvigsen, Brigt Gunnar Skeie, Elin Prestøy Olsen, Sonja Syslak Bjerkaker, Kjell Thorsheim, Kjell Jarle Aadland.


                

                
                

            

            
            
                
                    31-01-202509:05:38
                    Eli Ludvigsen åpnet for første gang.


                

                
                

            

            
            
                
                    31-01-202509:07:45
                    Eli Ludvigsen signerte.


                

                
                

            

            
            
                
                    31-01-202509:24:39
                    Kjell Jarle Aadland åpnet for første gang.


                

                
                

            

            
            
                
                    31-01-202509:25:12
                    Kjell Jarle Aadland signerte.


                

                
                

            

            
            
                
                    31-01-202510:51:28
                    Elin Prestøy Olsen åpnet for første gang.


                

                
                

            

            
            
                
                    31-01-202510:51:54
                    Elin Prestøy Olsen signerte.


                

                
                

            

            
            
                
                    31-01-202510:54:19
                    Sonja Syslak Bjerkaker åpnet for første gang.


                

                
                

            

            
            
                
                    31-01-202511:33:16
                    Sonja Syslak Bjerkaker signerte.


                

                
                

            

            
            
                
                    31-01-202519:11:36
                    Kjell Thorsheim åpnet for første gang.


                

                
                

            

            
            
                
                    31-01-202519:12:55
                    Kjell Thorsheim signerte.


                

                
                

            

            
            
                
                    01-02-202515:21:13
                    Brigt Gunnar Skeie åpnet for første gang.


                

                
                

            

            
            
                
                    01-02-202515:22:41
                    Brigt Gunnar Skeie signerte.


                

                
                

            

            
            
                
                    01-02-202515:22:41
                    Alle undertegnere har signert.
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