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Postpensjonistane i Sunnhordland 

 

Arbeidsplan for 2025 

 

Arbeidplanen vår for 2025 byggjer på handlingsplan for perioden 2024-2027 
som vart vedteke på Landsmøtet i 2024. Me vil arbeide mot same mål, men 
tilpassa lokale forhold. 
 

DEL 1: ORGANISATORISKE MÅL 
 

Organisatoriske forhold Ansvar Frist 
Kva me vil: 
 
Postpensjonistane skal oppleve 

trivsel og fellesskap gjennom 

sosiale og fysiske aktivitetar 

samt kulturelle opplevelsar. 

Samhaldet blant medlemene 

skal styrkjast med gode 

møteplasser og fysiske 

aktiviteter. 
 

Kva gjer me: 

Skapa attraktive medlemstreff         

Tilby reiser, om mogeleg til 

subsidierte prisar, 1 langtur  

Lokal tur                     

Konsert, teater e.l.                      

Datakurs for medlemer                   

Skipa til julemøte/julebord           

Ta vare på lokal posthistorie            

Driva aktiv oppfølging av 

medlemmer i laget vårt.             

Kartleggja eksisterande 

medlemspotensiale.                     

Ha ei turgruppe som planlegg 

turar for medlemane.                         

Invitere til og avvikle årsmøte 

for laget. 

 

 

 

Styret 
 

Heile året  

 
Medlemsutvikling Ansvar Frist 
Verve 4 nye medlemer Ta kontakt med nye og gamle 

pensjonistar 
Styret og 
medlemene 

Heile året 

 
Økonomi for avdelingen Ansvar Frist 
God økonomistyring. Oppfordre til Grasrotandel 

Hva vi vil gjøre: 
•  

Styret og 
medlemene 
 

Heile året 
 

 
Sosiale, kulturelle og helseforebyggende aktiviteter Ansvar Frist 



Arbeidsplan for 2025 Side 2 
 

 

 
God helse gjennom fysisk 
aktivitet 

Styremedlemar er aktive i lokalt 

turlag og invitere medlemar til fysisk 

aktivitet som turlaget arrangerer 

Styret og 
medlemene 
 
 

Heile året 
 
 

 
Informasjon og samarbeid Ansvar Frist 
Gi informasjon om kva som skjer i 
avdeling Sunnhordland. Ha dialog 
med medlemene 

Bruke  Nettside, E-post og 
Medlemssystemet som effektive 
verktøy for  medlemene. Stimulere 
til å finne informasjon og nyheter 
på nettsida. 

Styret og 
medlemene 
 
 

Heile året 
 
 

 
 

DEL 2: POLITISKE MÅL 
 

Politiske mål og innflytelse Ansvar Frist 
Kva vil me: 
• Ha ein represetant i  

Eldrerådet. 

Hva vi vil gjøre: 
• Ein frå styret er innstilt. 

Alle  
Heile året 

 
Trygg alderdom, aktivitet og deltakelse Ansvar Frist 
Kva vil me: 
• Ha ein beredsskapsvenn 

Hva vi vil gjøre: 
• Minne om dette på treff/møter 

Alle 
 

Heile året 
 

 
 
 
  
  


