
SUNNMØRE AVDELING I POSTENS PENSJONISTFORBUND 
Organisasjonsnummer: 994895680 

 

ÅRSBERETNING FOR DRIFTSÅRET 2024 

Styret legger med dette fram sin årsberetning for årsmøteperioden. 

 

Styret har i denne perioden bestått av: 

Leder:   Ståle Eikrem 

Nestleder:   John Mogstad 

Økonomiansvarlig: Sølvi Lundal 

Sekretær:   Turid Kristine Gjerde 

Medlem:   Steinar Masdal 

 

1. vara:   Per August Ulvestad 

2. vara:   Marie Gjerde 

 

Revisor leder:  Tove Storås Høistad 

Revisor:   Margrete Vadset 

Vara revisor:  Aud Hellandsvik 

 

Valgkomite leder: Bjørn Vadset 

Valgkomite medlem:  Arne R. Tafjord 

 

Oppnevnt av styret: 

Turkomite medlem: Sølvi Lundal 

Turkomite medlem:      Steinar Masdal 

 

Geir Gjelsten har vært medlem av Landsstyret til han sa fra seg gjenvalg 

på Landsmøtet i juni 2024. 

 

 

Medlemmer som har gått bort i perioden: 

Ingjerd Borghild Johanne Uggedal 

Ole Erik Gjemsø 

Vi lyser fred over deres minne. 

 

 

Styrets arbeid: 

Fra arbeidsplanen og aktivitetsplanen for 2024 var følgende de viktigste 

aktivitetene: 

• Arrangere styremøter etter behov  



• Medlemsmøter både vår og høst 

• Avvikle et av møta som kombinert møte/tur utenfor Ålesund 

• Kafetreff, uformelle lunsjmøter 

• Medlemstur 

• Julelunsj 

• Verve flere medlemmer 

• Bruke loddsalg på medlemsmøtene 

• Utvikle kommunikasjonen med medlemmene mellom anna via 

nettsida og e-post  

• Sosiale lokale «trimturer» (lavterskel) 

Styremøter: 

Styret har hatt 8 styremøter og har hatt 68 saker på dagsorden.  

Årsmøte: 

Årsmøtet ble avviklet på Herdhuset 05.03.2024 med vanlige 

årsmøtesaker. 17 medlemmer var til stede.  

Etter at årsmøtet ble formelt avslutta ble det avvikla et kort 

medlemsmøte, der de frammøtte fikk diskutere ulike alternativ for 

sommertur. 

 

Medlemsmøter: 

Avdelinga har hatt 5 medlemsmøter i 2024. Tema på møtene har vært: 

Kosthold og Ernæring; Gamle Ålesund og fjordabåtene som gikk mellom 

Ålesund og fjordene innafor; Posten og Bring i dag og fremtidsutsikter; Til 

topps med Alzheimer. Medlemsmøte i november ble avlyst. 

Et av medlemsmøtene ble i år lagt til Herøy gard og Kystmuseum. (Der 

var kyrkjestad og gildestove i mellomalderen, tingstad og prestegard, 

samt handelsstad frå 1779 til 1916.)  

 

Til sammen har det deltatt 151 medlemmer på medlemsmøtene. 

 

Medlemstur: 

Medlemsturen gikk i år til Sandshamn. Bussen starta i Ålesund og plukka 

opp deltakere på turen sørover. Lokalkjent guide, Oddvin Rusten, møtte 

oss på Voksa. Han fortalte historier om folk og gårdene vi passerte på 

turen rundt Sandsøya. Vi fikk også omvisning i den vakre kirka på øya før 

vi satte kursen mot Rosenlund. Der fikk vi servert nydelig hvit bacalao 

med kaffe og dessert. Tidligere poststyrer, Bjarne Hide, kom og fortalte 

om oppstarten på Rosenlund og de første turistene som kom til øya. 31 

medlemmer deltok på turen. 

 

Julemøter: 

Det ble 2 julemøter i år, et i Ulsteinvik og et i Spjelkavik (Ålesund).  Meny 



var varm julebuffet, dessert og kaffe.  Til sammen deltok 52 medlemmer 

på julemøtene. 

Kafetreff: 

Det har vært uformelle månedlige lokale kafetreff i Ørsta og Ulsteinvik. I 

tillegg har en gjeng kafetreff hver onsdag på Moa i Ålesund. 

Kommunikasjon med medlemmene: 

Styret har valgt å utsette dataopplæring for nye styremedlemmer til etter 

årsmøtet 2025.  

De fleste av medlemmene våre får tilsendt invitasjoner mm. via e-post. 

Invitasjonene blir sendt ut via medlemssystemet.  De som ikke har e-post 

(8 prosent) får tilsendt invitasjoner i posten. I tillegg tilstreber vi å bli 

bedre til å legge ut nyheter mm. på nettsida i tillegg til at vi har egen 

Facebook gruppe (Postpensjonistene på Sunnmøre). 

Lokale trimturer: 

Vi har ikke klart å få til lokale (lavterskel) trimturer i 2024. 

Økonomi: 
Styret vurderer at avdelingen sin økonomi er sunn. Vi har hatt loddsalg på 
de medlemsmøtene der det har vært mulig. Bedriftsidrettslaget er lagt 
ned og vi mottok etter avviklingen ei raus gave på kr. 19.700.  

 

Medlemsutviklingen: 

Ved starten av 2024 hadde vi 185 medlemmer.  Vi fikk flere nye 

medlemmer etter årsskiftet og på slutten av året. I løpet av året har 8 av 

ulike årsaker meldt seg ut. Ved årsskiftet 2024/2025 har vi 182 

medlemmer.   

 

Vi i styret takker avslutningsvis alle medlemmene for interessen 

og tilliten i året som har gått. 

 

Ålesund 31.12.2024/21.01.2025 

Ståle Eikrem (sign) leder 

John Mogstad (sign) nestleder 

Sølvi Lundal (sign) økonomiansvarlig 

Turid Kristine Gjerde (sign) sekretær 

Steinar Masdal (sign) styremedlem 

 

 

 


