
 

FORDELER SOM MEDLEM HOS POSTPENSJONISTENE I OSLO 
 
Lokale aktiviteter hos POSTPENSJONISTENE I OSLO: 
 

Hyggelige medlemsmøter en gang i måneden 
med informasjon/foredrag /underholdning, 
hvor vi avslutter med en matbit og kaffe.  
 
Guidede og trygge turer og opplevelser i inn- 
og utland med reduserte medlemspriser. 
 
Felles onsdagsturer i Osloområdet, ofte med 
intern eller ekstern guide og en gang i blant 
spanderer vi kaffe på disse turene.  

 
Som medlem hos Postpensjonistene i Oslo er du automatisk også 
medlem i Pensjonistforbundet.   
PENSJONISTFORBUNDET med sine 255 000 medlemmer arbeider 
for våre pensjonistrettigheter og setter dagsorden for alle politiske 
saker som angår landets eldre og uføre! 
 

Postpensjonistene har tilgang til alle Pensjonistforbundet gode medlemsfordeler:  
 
Ferie og fritid – rabatter/reduserte medlemspriser 
Hoteller:  
Thorbjørnrud Hotell, Thon Hotell, Ringstad Resort 
Feriereiser:  
Apollo, Vacanza, Dag Aasbø travel DFDS, Boreal adventure, Solgården Spania 
 
Hus og hjem - gode rabatter 
Fasadeprodukter, solskjerming, Isfritt, varmematter, Flexistore minilager 
Talkmore mobilabonnement, Ishavskraft seniorstrøm 
Hadeland Glassverk 
 
Bil – gode rabatter 
Toyota Norge, Lexus Norge, Opel, Citroën 
 
Hjelp for et aktivt liv – rabatt/gratis prøveperiode                                                                                
iSteady, online trening utviklet av fysioterapeuter                         
Velferdsbutikken.no hjelpemidler 
 
 
 



Rådgivning 
Smarttelefonen; 22 600 700, gratis hjelp med nettbrett og smarttelefon 
Bekymringstelefonen; 94 85 60 04, gratis samtale om egne bekymringer 
Økonomitelefonen; 22 42 73 00, gratis samtale om personlig økonomi 
Kolbotn Advokatfellesskap, Juridiske tjenester til rabatterte priser 
 
 
Lære hele livet 
Senioruni.no, foredrag på web/datamaskin om aktuelle tema fra  
anerkjente foredragsholdere 
Medlemsbladet Pensjonisten 9 ganger i året 
 
 
Slik blir du medlem av Postpensjonistene i Oslo 
 
Gå inn på : https://www.postpensjonistene.no.  Nå er du på Postens Pensjonistforbunds 
hovedside.  Velg Avdeling Oslo. 
 

 
 
 
Nå er du Oslopensjonistenes nyhetsside. https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/oslo/ 
Her kan du kikke litt på nyhetene våre, før du klikker på Bli medlem. 
 
 

 
 
 
Den årlige medlemskontingenten på kr 150 for medlemmer og 350 for ikke-medlemmer av 
Fagforbundet er «tjent inn» på et øyeblikk om du benytter deg av noen av alle fordelene 
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