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Mai har ordet 

Kjære alle sammen! 

Når dette skrives er vi nettopp hjemme igjen etter en flott 

førjulstur til Kiel. Heldige er vi som kan dra på tur med 

hyggelige folk. Nå er det også tid for mer sosialt samvær. 

Elverum er ferdig med julemiddagen allerede og de andre 

stedene står for tur.  

Vi har allerede fått inn mange innspill til aktiviteter og turer i 2025, og det setter vi 

stor pris på. Jeg håper og tror det blir mye spennende neste år også. Vi i styret 

starter nå jobben med å legge planer for neste år og utarbeide arbeidsplan og 

andre dokumenter til det kommende årsmøtet. 

Til slutt vil jeg takke for oppslutningen vi får om de aktivitetene vi setter i gang og 

jeg håper vi ser enda flere av dere i det kommende året. 

Da ønsker jeg dere alle ei riktig trivelig julehøytid og godt nyttår! 

Hilsen Mai 

 

Melding om dødsfall 

Vi har ansvaret for å bestille blomster til begravelse og bisettelser når postfolk 

går bort. Det er Posten som betaler, og det gjelder arbeidstakere som hadde 

Posten som siste arbeidsgiver. Vi trenger litt hjelp fra dere til å fange opp 

dødsfallene. Du kan sende en e-post til hedmark@postpensjonistene.no eller ta 

direkte kontakt med vår leder Mai Eidem Olsen på sms eller tlf 48158416. 
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Dette har hendt siden sist  

 

 
Kaffetreff i Elverum 30. oktober 

 

 
Trysil 30. oktober: På Biblioteket fant vi 
endelig et flott møtelokale 

 

    
Kaffetreff på Hamar 6. november. 
Lars Nilsen og Monica Skjæret fra 
Fagforbundet kom. 

 

    
Julelunsj på Møteplassen i Elverum 20. 
november. 

 

 

Hva skjer framover? 

 

Kaffetreff på Hamar på Hopen servering 8. januar. 

Tema er "Livet på landsbygda på 1800-tallet" ved Johan Olsen. 

 

Kaffetreff på Møteplassen i Elverum 29. januar. Lars Nilsen fra Fagforbundet 

kommer og forteller hva som skjer i Posten for tida. Han har med seg en til som 

skal snakke om et annet tema.   

 

 

  



Vil du være med til Krakow? 

16.-20. juni 2025 reiser vi til Kraków, som er kjent for sin arkitektur og ikke minst 

saltgruvene, som er et av de 12 første objekter på UNESCOS liste over 

kulturarv. Vi vil også besøke Auschwitz, som ligger ikke langt fra Kraków. 

Frist for påmelding er 1.februar, men vi ber om at de som vil bli med melder seg 

på så raskt som mulig.  

Pris: 11 200 kr pr person i dobbeltrom (11 790 kr for ikke medlemmer) og 12 750 

kr pr person i enkeltrom (14 830 kr for ikke medlemmer) 

Frist for innbetaling av depositum på 3 000 kr pr person er 1.februar. 

Restbeløpet betales innen 18.4.2025. Beløpene betales inn til konto 0530 

1874601. 

Påmelding sendes til Finn på mobil/SMS: 90 93 25 46 mail: finjot@online.no  

Her er programmet: 

Man 16.6. 06.30 Buss fra Vikingskipet 

09.40 Avreise fra Oslo Gardermoen  

11.45 Ankomst Krakow flyplass  

Buss til hotellet: Hotel Alexander, Garbarska 18, Krakow 

  Felles middag 

Tir   17.6. Frokost i hotellets restaurant 

Guidet sightseeing / byvandring gjennom Krakow (ca 3 timer) med 

skandinavisktalende guide 

Felles lunsj 

Ons 18.6. Frokost i hotellets restaurant   

Utflukt til Auschwitz med egen buss og skandinavisktalende guide 

  Lunsj før retur til Krakow  

Tor 19.6.    Frokost i hotellets restaurant.  

Utflukt med buss og skandinavisktalende guide til de imponerende 

Saltgruvene i Wieliczka 

Felles lunsj før buss tilbake til Krakow 

Felles middag 

Fre 20.6. Frokost i hotellets restaurant.  

  Buss til flyplassen 

  Kl 12.25 Flyavgang 

  Kl 14.30 Ankomst Oslo Gardermoen 

  Buss tilbake til Vikingskipet
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 Returadresse: 
Mai Eidem Olsen,  
Solhellinga 3 A,  
2315 Hamar 

 
 

 

 
Postpensjonistene i Hedmark 

 
Årsmøte 2025 på Hopen Servering, Hamar (tidligere 

Kjøkkenet) 
Onsdag 12. februar 2025 kl 12.00 

 
Forslag til årsmøtet sendes styret v/Mai Eidem Olsen, 
Solhellinga 3 A, 2315 Hamar eller 
hedmark@postpensjonistene.no innen 23. januar 2025. 
 
Frasigelse av verv sendes skriftlig til valgkomiteen v/Ole 
Ivar Pedersen, Sverres gate 11, 2317 Hamar eller sms til tlf 
95761237 innen 23. januar 2025. 
 
Påmelding til årsmøtet til Mai, sms til 48158416 eller mail til 
maieidem@online.no innen 23. januar 2025. 
 
Tema: Hva er kunstig intelligens og er det relevant for 
seniorer? 
 
Det blir loddsalg, vipps eller kontant. Etter årsmøtet får vi 
servert lunsj.  
 
Velkommen! 

 
Jubilanter i januar 2025 

Johannes Dalen Folldal 5. januar 75 år 

Berit Mogen Hamar 11. januar 75 år 

Irene Berg Vallset 30. januar 80 år 

 
Vi gratulerer! 
 
 
Til slutt ønsker vi alle våre 
medlemmer en god og fredelig jul og 
godt nytt år!     

 
Leder 
Mai Eidem Olsen 
48158416  
  
Nestleder 
Per Bjørke  
48156891 
  
Sekretær 
Sonja Vindvik  
95856038   
  
Økonomiansvarlig 
Tore Moen 
90112474       
   
Styremedlem 
Odd Johan Dalby  
91702509          
  
Varamedlemmer 
Liv H Kristiansen  
90553813 
  
Tove Nilsen 
90991732 
 
Leder av 
Aktivitetskomiteen 
Finn Jota 
90932546 
 
Mailadresse 

hedmark@ 
postpensjonistene. 
no 

 
Kontonummer 
0530 18 74601 
 
Org.nummer 
996661911 
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