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Mai har ordet 

Hei alle sammen! 

Sjøl om det har vært mye vær av alle varianter i sommer, så 

håper jeg dere har hatt en fin sommer så langt.  

Plutselig er høsten her igjen og vi starter opp med de 

tradisjonelle aktivitetene våre. Elverum og Trysil starter opp 

med kaffetreff igjen i slutten av august, mens Hamar og Tynset 

starter i september. I tillegg blir det også medlemsmøte på 

Hamar i oktober. Som vanlig kommer det informasjon her i Hedmarksposten, på 

nettsida vår og på Facebook. Så følg med! 

Da ses vi plutselig og ha en fortsatt fin sommer! 

Hilsen Mai 

Dette har hendt siden sist 

Kaffetreff/gåturer på Hamar i sommer 

Hele 36 post-
pensjonister møtte 
opp 5. juni i regnvær 
og vind til utflukt til 
Fiskehytta. 
 

 

 

 

 
 

 

 Gåtur til Balberg 
husmannsplass i 
Stange 3. juli. 27 
stk. møtte opp. 
Vi gikk på stier og 
på vegen. 
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Kaffetreff på Trontorget kafe Alti Tynset 10. juni 

 

 

 

 Litt rart med første kaffetreff 
etter at Håvard gikk bort, 
men vi minnes en raus og 
god kollega.  
Tema i dag var fall og 
fallforebygging. 

 

Siste kaffetreff i Elverum før ferien ble holdt 29. mai.  

 

Fantastisk tur til Flor & Fjære 19.-21.juni. 51 postpensjonister var med. 

 

 

 
Dag Aasbø Travel hadde lagt til rette for turen til Stavanger og Flor & Fjære. Vi 
reiste med buss til Kristiansand, og derfra med cruiseskip via Hirtshals til 
Stavanger. Guidet tur rundt i Stavanger, og vandring i gamlebyen. Deretter tok vi 
båten til Sør-Hidle og det flotte anlegget Flor & Fjære, der vi fikk høre historien 
om det og ble guidet rundt. Vanskelig å beskrive det, må bare oppleves.  

Hva skjer framover? 

Kaffetreffene: 

Elverum: Onsdag 28. august kl 12 på Møteplassen  

 

Hamar: Onsdag 4. september kl 12. Møtet blir sannsynligvis på Kjøkkenet, men 

det er en liten usikkerhet om de har åpnet igjen. Derfor følg med på Facebook og 

nettsiden vår hvor vi vil holde dere orientert.   

Trysil: Onsdag 28. august kl 12 i Flathagenlåven. Tema framtidsfullmakt. Vi 

minner om at møtet er åpent for alle som har jobbet i posten som fast ansatt eller 

vikar. Ektefeller/samboere kan også bli medlem. Fra Postpensjonistene i 

Hedmark vil Mai Eidem Olsen og Finn Jota delta.  

Tynset: Tirsdag 24. september kl 13 på Frivilligsentralen, Tynset. 

PUB-kveld på Gregers tirsdag 10. september kl 18 - 21. Egenandel 100 kr, 
betales ved ankomst. Ingen påmelding bare møt opp. Velkommen! 
 



Gled deg! Tid for førjulscruise til Kiel i november 

Vi seiler med MS Color Fantasy med avreise den 25.november. Vi kjører buss 

fra Vikingskipet kl. 0800 og går direkte om bord på båten ca. 1030. Bussen 

henter oss i Oslo den 27.11.og kjører oss tilbake til Vikingskipet. 

Denne gangen reiser post- og tippepensjonistene sammen. 

 

Prisen inkluderer: 

Buss Vikingskipet - fergekaia tur/retur 

3- stjernes lugarer med havutsikt 

Før avreise har vi reservert eget rom i kursavdelingen hvor vi kan bli bedre kjent 

med hverandre. I tillegg legger vi opp til en orientering om aktuelle saker for 

pensjonister v/leder av Postpensjonistene, Kjellaug Kristiansen Jota.  

Servering av baguette og drikke. 

Om kvelden blir det julebordsbuffet inkludert drikke. 

Etter middagen har vi reservert plass til Showet om bord inkludert musserende 

vin. 

26.11 

Frokost ankomst Kiel. 

Du har drøye 3 timer på deg til å gå i land og besøke julemarmarkedene i Kiel. 

Om kvelden 3 retters middag med vinpakke. 

27.11 

Frokost før ankomst Oslo. Etter ankomst kl.1000 buss direkte til Vikingskipet. 

 

Påmeldings- og betalingsfrist 20 oktober. 

Både post og tippepensjonistene melder seg på til: Finn Jota 

sms/mobil 90 93 25 46 mail: finjot@online.no 

Ved påmelding, gi beskjed om eventuelle matallergier. 

Er du medlem av Color Club oppgi medlemsnummer så får du bonuspoeng. 

Pris kr 4.000 for medlemmer og kr 4.550 for ikke medlemmer. 

Tillegg for enkeltlugar: kr 300 både for medlemmer og ikke medlemmer. 

Alle betaler inn til Postpensjonistene i Hedmark konto: 0530 18 74601. 

Vi gleder oss og håper mange vil bli med på en hyggelig førjulstur. Bussen tar 

ca. 50 personer som er max. antall. Først- til- mølla- prinsippet. 

 

Finn Jota        Dag Risberg 

Postpensjonistene      Tippepensjonistene 

 

mailto:finjot@online.no


 Returadresse: 
Mai Eidem Olsen,  
Solhellinga 3 A,  
2315 Hamar 

 
 

 
 
Landsmøte i Postens Pensjonistforbund ble 
avholdt 3.-4. juni 2024 
Det ligger mye dokumentasjon på nettsida til Postens 
pensjonistforbund under «dokumenter» og 
«Landsmøtet 2024». Bl a ligger det også der foilsett fra 
to av foredragsholderne som gjestet landsmøtet. 
Kjellaug Kristiansen Jota ble gjenvalgt som leder for 
kommende 3-årsperiode. Det samme ble nestleder Jan 
Bekkevold. Rutt Siri Kregnes ble valgt som ny sekretær 
og Nils-Bjørn Sæbø ble valgt som ny 
økonomiansvarlig. Disse fire utgjør arbeidsutvalget. 
Landsmøtet vedtok denne uttalelsen: 

Postens Pensjonistforbunds Landsmøte støtter 
Pensjonistforbundets krav om at ingen bør leve med en 
pensjon eller trygd som er under fattigdomsgrensen. 

Et kronetillegg kombinert med et prosenttillegg vil gi en 
bedre sosial profil. Det må settes inn ekstra tiltak for de 
med lavest pensjon. 
Etterlatte alderspensjonister må få oppregulert hele 
pensjonen sin. I 2024 er det slutt på oppreguleringen. 
Dette er en helt urimelig innstramming som reduserer 
kjøpekraften for disse. 
 
 
Jubilanter  

Randi Simensen Sandmoe Romedal 08.sep 75 år 

Jan Ingebret By Furnes 27.sep 80 år 

 
Vi gratulerer! 

Leder 
Mai Eidem Olsen, 
Solhellinga 3 A, 
2315 Hamar 
48158416  
  
Nestleder 
Per Bjørke, 
Balkevegen 366, 
2340 Løten 
48156891 
  
Sekretær 
Sonja Vindvik, 
Linneavegen 57, 
2409 Elverum  
95856038   
  
Økonomiansvarlig, 
Tore Moen, 
Kløvervegen 1 A, 
2409 Elverum 
90112474       
   
Styremedlem 
Odd Johan Dalby, 
Kallykkja 21, 2388 
Brumunddal 
91702509          
  
Varamedlemmer 
Liv H Kristiansen,  
Strandvegen 155, 
2316 Hamar 
90553813 
  
Tove Nilsen 
Furnesvegen 146, 
2318 Hamar 
90991732 
 
 Kontonummer 
0530 18 74601 
 
Org.nummer 
996661911 

 


