
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi innkaller til årsmøte på Tusenhjemmet i Bodø i 
møterom Mjelle 1.etasje 
 
Tid:  22. februar kl 1200   
Sted:  Møterom Mjelle Tusenhjemmet Bodø 
 
Saker som ønskes tatt opp på årsmøtet, må være kommet til styret 
innen fredag 9. februar 2024 
 
Agenda for årsmøtet: 
1. Åpning av årsmøtet  

2. Valg av møteleder og sekretær  

3. Årsberetning for perioden  

4. Arbeidsplan for Salten og Lofoten avdeling for 2024-2025.  

 5. Regnskap for året 2023 

 6. Innkomne forslag 

 7. Budsjett for året 2023 

 8. Valg 

Alle saksdokumentene vil etter hvert bli lagt ut på vår nettside:  

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/salten-og-
lofoten/dokumenter/ - årsberetning for 2023– 2024 - regnskap for 
året 2023 - forslag til budsjett for året 2024 - forslag til vedtak om 
«Arbeidsplan for perioden 2024-2025» 

Følgende tillitsverv i styret er på valg på dette årsmøtet: - Leder, 
velges for 2 år (2024 -2025) Styremedlem, velges for 2 år (2024-
2025) 

 Revisor 1 – velges for 1 år - Revisor 2 – velges for 1 år  

Husk lodd og gevinst ! 
Det blir servering på årsmøtet, Husk å ta med gevinster. Loddsal-
get skjer på stedet med VIPPS til nr. 110242 eller ved forhånds-
innbetaling til foreningens konto nr. 0531 44 90462. Kr 10 pr lodd 

--------------------------------------------------------------------------------
-Tid for årsmøte ! 

Håper at så mange som mulig tar seg tid til årsmøtet.  

Wiggo Nilsen 

Nr.2 Februar 2024 
20. årgang 
Stoff/innlegg til bladet kan sendes til: 
salten-lofoten@postpensjonistene.no 
 

  SeniorPosten 
Medlemsblad for Postpensjonistene i Salten 
og Lofoten 
  
          
 

 
 

Jubilanter i februar og mars 
70 år; Evy Leen Pedersen 
08.03.24 
75 år: Sissel Pedersen 01.02.24. 
Jan Toftebakk 20.3.24 og Arvid  
Martin B. Solstad 27.3.24 
80 år: Eilif Ludvigsen 04.02.24, 
Lizzie Meløysund 19.02.24, Inger 
S. Eidem 08.03.24 og Henny K. 
Hansen 12.03.24 
Gratulerer alle sammen! 
 
Dødsfall 
Sigfred Mathisen, Stamsund,  
døde 11.januar 2024 
 
Melding om dødsfall:    
Melding om dødsfall blant pensjonerte 
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til 
leder Wiggo Nilsen på tlf. 48192224 
Wiggo vil sørge for bestilling av 
blomster/krans til begravelsen, og 
rapportere videre til forbundet sentralt. 
 Tidligere fast ansatte over noe tid 
omfattes av ordningen.     



 
 

Postpensjonistene i Salten og Lofoten       

 REFERAT FRA MEDLEMSMØTE 
1/2024  
  Torsdag 25.1.2024 

 
Det var 30 medlemmer til stede. 
 
Wiggo ønsket velkommen til møte på Tusenhjemmet og vi åpnet med Solskinnstrall. 
 

1. Wiggo orienterte om aktuelle saker fra styret; 

- Kommende årsmøte den 22. februar. Innkalling kommer i neste Seniorposten.  

- Landsmøte den 3.-4.juni, - Ann – Karin Tenggren er styremedlem i dag. Andre forslag må 
meldes inn innen 19.februar.  

- Kommende billedkveld om vin og ost den 31. januar på Arkiv Nordland (universitetet).  

- Tur til Praha i sommer. For 20 år siden på samme datoer var også Postpensjonistene i 
Praha. Allerede 23 påmeldte. 

- 6. februar kl 1200 har Aller Travel infomøte på Tusenhjemmet om aktuelle reiser.  

- Tur til Værøy og Røst. Vi diskuterer 1 eller 2 dager på Værøy, overnattingssteder mm. 

- Medlemsverving,- hvordan få med flere pensjonister fra Posten og Bring. 2 nye medlem-
mer i dag,- Ranveig Barøy Markussen og Evelyn Wolden Berg ønskes hjertelig velkommen. 

 
2. Bodø Røde Kors ved Maria og Ane orienterte om hva Røde Kors gjør generelt og Bodø spe-

sielt. I Bodø er det 1250 medlemmer, 600 frivillige med 21 aktiviteter året gjennom.  

Besøkstjenesten har 100 frivillige og verter i Bodø, men behovet er stort og det er lang ven-
teliste så nye ønskes hjertelig velkommen. Kort opplæring/info vil bli gitt.   
 
For å nå flere samtidig har de opprettet Kreativt verksted på onsdag mellom 11-14. Åpent 
for alle, men mest kvinner tilstede. Strikker, syr og prater med «nokkå attåt». Kom gjerne 
og delta, spesielt hvis du strikker, syr eller kan noe annet, - som å prate. 
 
Lån en Bodøværing Sosial møteplass på onsdager mellom 18.00 – 19.00. Ny tilflyttede får 
trene språk, få info fra lokale og bygge nettverk. 
 

Dersom noe av dette appellerer til deg, meld deg i Røde Kors Bodø, Storgata 
54 eller meld deg på www.mittrodekors.no  Du vil bli hjertelig tatt imot! 
 

3. Vi avsluttet med karbonadesmørbrød og loddtrekking. Det kom inn kr 2940 På loddslaget, 
med mange fine premier. 

 
 Møtet avsluttet kl 1345.  Takk for oppmøtet!  
 
Britt Konny Hansen  
Referent 

http://www.mittrodekors.no/


Postpensjonistene i Salten og Lofoten inviterer til tur til Værøy og Røst  

 22.5.-24.5.2024 

  

VÆRØY 

 

 

   

RØST 

 

 

 

 

Onsdag 22.5.2024 Ferje fra Bodø til Værøy kl. 1730 -2030. 
Innkvartering Værøy Rorbuhotell.  
Torsdag 23.5. Vi gjør oss kjent på Værøy sammen. Lunsj på 
Værøy gamle prestegård før vi tar ferge til Røst kl 1600- 1945. 
Innkvartering og mat på Røst bryggehotell 
Fredag 24.5. Vi gjør oss kjent på Røst. Lunsj og Middag før vi 
setter nesen mot Bodø via Værøy kl 1945 – kl 0030 
Værøy overnatting, frokost og lunsj og middag på fergen til 
Røst 
Røst overnatting, kveldsmat, frokost, lunsj og middag   
Pris kr 3500 pr person for hele turen. 
Prisen er beregnet for 20 personer. Til turen trenger vi biler 
med 4 i hver bil.  
Påmelding innen 18.2.2024 til Wiggo Nilsen tlf 48192224 
eller til salten-lofoten@postpensjonistene.no. Vil du stille med 
bil eller  
sitte på, må oppgis. 
 
Vil du bare til Værøy  

- Gå tur til Mostad, Håen og/eller  Nordlandsnupen eller 
bare se deg rundt. 

- Vi bor på Bensvik Brygge. Lager egen frokost/niste, 
men spiser lunsj på prestegården, for de som vil det og 
har felles middag på kvelden. Blir litt billigere , ca 
2600.  

- Ta kontakt med Britt Konny Hansen Tlf  99257156 

mailto:salten-lofoten@postpensjonistene.no


Her er Posten Brings nye konsernsjef 

 

 

Furberg tar over etter Tone Wille. 

– Etter 25 år i Telenor-systemet dukket muligheten for å gå helt til topps i et stort konsern opp. Jeg 
ønsker å prøve noe nytt, og dette er en drømmejobb i mine øyne, sier Petter-Børre Furberg, som 
starter i konsernsjef-jobben 1. august, i en pressemelding. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



* MEDLEMSBLAD FOR PENSJONISTFORENINGEN * 

  Kundenummer 3623477. Rammeavtale 23325 Postens Pensjonistforbund 

  
Ved varig adresseendring: Retur med nødvendig opplysning til;                                                                                                                                                                        
POSTPENSONISTENE Postboks 1240 8001 Bodø  
 
                                                                  
 
        Neste planlagte medlemsmøter i 2024: 22.02, 21.03, 25.04, 22-24.5.2024 
         Neste planlagte styremøter i 2024: 05.03, 09.04.og 07.05.2024 
         Planlagte turer : 22.-24.05  Værøy og Røst  + 7.6.-11.6. Praha 
 
         Styret oppfordrer medlemmene til å komme med forslag til temaer/foredrag på medlemsmøtene. 

 
Avtalte treffsteder for pensjonister ifølge lokalt gitte opplysninger: 
ROGNAN-hver tirsdag kl 12.00 på kafe OASEN på Samvirkelaget. 
FAUSKE- annen hver onsdag kl 12.00 på JERNBANEKAFEEN. 
BODØ-hver fredag kl 11.30 på kafe GIDSKEN på flymuseet 
SVOLVÆR-hver onsdag kl 12.00 på kafe BACALAO 
 
For å støtte opp om foreningens økonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som 
spiller lotto eller lignende gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vårt 
foretaksnummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk å ta med spillekort og mobil. 
 
 
VI TRENGER DIN E-POSTADRESSE FOR Å KUNNE SENDE DEG SENIORPOSTEN 
 
Vi har problemer med å sende SeniorPosten fysisk. Har du en e-postadresse, så kan vi heller bruke 
den.  
SeniorPosten finnes også å lese på vår hjemmeside under «dokumenter» 

 . 
 
Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN   
POSTBOKS  1240  8001  BODØ.   salten-lofoten@postpensjonistene.no 
                                 
Leder                                  Wiggo Nilsen              tlf. 48 19 22 24     
Nestleder                             Britt Konny Hansen   tlf  99 25 71 56 
Sekretær                               Arnt H Holm              tlf. 41 92 61 35 
Kasserer                               Lisbeth Jakobsen        tlf. 94 80 85 54 
Styremedlem                        Jan-Kåre Barstrand    tlf.  91 53 99 70 
Varamedlem                         Arnstein Kjelaas         tlf. 99 26 63 18 
Kontaktperson Fauske          Jan-Kåre Barstrand    tlf. 91 53 99 70  
Kontaktperson Rognan         Peter Rognan             tlf. 48 03 27 79 
Kontaktperson Svolvær        Sissel Pedersen           tlf. 97 40 24 52  
 

 


