Sytdyesten

Meldingsblad for Postpensjonistene i Agder

NF. 1
Januar 2023
12. argamng

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:
agder@postpensjonistene.no

Julelunsj var en av de fgrste aktivitetene etter at avdelingen Agder ble
stiftet i 1989. Et litt spesielt seertrekk var at styret valgte & samle alle
posttilsatte i det som den gang var Aust-Agder og Vest-Agder fylker til
én avdeling.

Arets samling ble for 24.gang holdt p& Det Gule Hotellet i
Sarlandsparken i Kristiansand. Hotellet har hatt mange merkenavn
underveis siden starten, men denne gangen het det offisielt Scandic
Sgrlandsparken.

68 glade postpensjonister deltok pa arets samling. De kunne glede
seg over bade god julebuffet, rikelig med desserter/kaker, de gode
samtalene og julelotteriet. Var faste pianist - Helge Kirkehei - stilte som
vanlig opp med bade taffelmusikk og ledsaget oss gjennom de faste
og kjente julesangene.

Nyelmediemmel

» Ingen nye medlemmer i 2023
Totalt 316 medlemmer

Rosutilistyret

agder@postpensjonistene.no
eller

Postpensjonistene i Agder
Postboks 717,

4666 KRISTIANSAND S

Se nettsiden var:
https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/agder/

Styret

Leder:

Arild Finnsen, tif. 952 34 257
Nestleder/reiseansvarlig:

Gunnar Inge Aaneland, tIf.918 80 238
Sekreteer:

Brit Marstein Olsen, tIf.472 37 697
@konomiansvarlig:

Ashild Redsés, tif. 476 23 046
Styremedlem:

Tore Gustavsen, tIf. 481 22 604
Varamedlem:

Bente Westergren, tlif. 974 81 460
Odd @yvind Flgysvik, tif. 992 49 995

SitateiEayoagsayl!

Jeg vil gjegre noe bra for klimaet,
sa nalar jeg bilen sta et halvt ars tid.

(Det var forresten politiet som kom pd ideen)
Hart pa llseng
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En representant for Risdal Touring presenterte bl.a. styrets forslag til
sensommer-reisemal for 2023 - Korsika. Julelotteriet innbrakte gode
penger som skal avsettes med sikte pa feiring av avdelingens 35-ars
jubileum i 2024.

Og tradisjonen tro - Deilig er jorden - avsluttet det hele.

Arsmete i Kristiansand mandag 20.mars 2023

Arsmatet holdes i Posten og Bring Kundesenter sitt spiserom i Kjgita
19 (2.etasje) kl. 1200. | tillegg til vanlige arsmgatesaker vil det bli enkel
servering.

Medlemmer som gnsker & delta pa arsmgtet ma melde seg pa til e-
postadressen agder@postpensjonistene.no innen 10.mars. Du kan
ogsa melde deg pa via SMS til 952 34 257 (leder Arild Finnsen).

HUSK alltid & oppgi navn pa deltaker(e) til arsmgatet.

Saker som medlemmene gnsker & fa behandlet p& Arsmgatet ma
sendes til Styret (se side 1) innen 12.februar.

Arsberetning, regnskap, arbeidsplan og andre mgtedokumenter vil bli
lagt ut pa var hjemmeside og i et eget nummer av Sydvesten i god tid
far arsmatet.

Nytt sted for kafétreff i Arendalsomradet?

Millers kafé pa Nedenes er inntil videre stengt som fglge av de haye
stramprisene. Det faste torsdagsmgtet 26.januar 2023 kl. 1200 vil
derfor bli holdt pa Sgrlandsporten kafé pa Brokelandsheia. Her vil vi
bl.a. drafte hvor vi fremtidig skal ha vare faste magtesteder for
medlemmene i gst-regionen.

firets langtur gar til Korsika

Styret har gjort avtale med Risdal Touring om en 8-dagers tur til
Korsika 16.-23.september 2023. Men fortsatt gjenstar noen detaljer
;,7;;;'g:{‘*”"’“‘*”‘“  Turen starter med buss fra Flekkefjord til
A Gardermoen og fly derfra direkte til Korsika —
paradiset i Middelhavet. Vi tilbringer 6
overnattinger pa Hotel Napoleon Bonaparte i
byen L’lle-Rousse. Herfra vil det bli utflukter
og muligheter for bade avslapping og
aktiviteter. For alle postpensjonister som har
planer om en tur pa ettersommeren er dette TUREN med stor T. Dersom
vi ikke oppfyller et minsteantall med deltakere, vil vi ogsa kunne ta med
venner, men postpensjonister vil naturlig nok bli prioritert. Reserver
datoene! Ytterligere opplysninger/-omtale/priser m.v. vil komme i en
seinere utgave av Sydvesien.
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Uareljuhilanter,

75 ar

24.jan.: Jgrgen G Bakkemoen, Lille-
sand

12.feb.: Signe Stensland Nilsen,
Mandal

14.mar.: Randi J Gausdal, Hidrasund

70 ar:

04.jan.: Sigurd G Bjelland, Mandal
06.feb.: Torolf M Aanonsen,
Kolbjarnsvik

13.feb.: Annvor A Kalleberg, Saltrad
14 .feb.: Hanne T Jansson, Feda
14.mar.: Turid Wilson Grgndahl,
Kristiansand

31.mar.: Kari Ann Falkenberg, Feervik

Grasrotandel

G}’

¢

Velg
Postpensjonistene i Agder -
911 799 448
som din Grasrotmottaker.

Vi far 7% av din spilleinnsats — uten at
det verken reduserer dine
vinnersjanser eller koster deg noe
som helst.
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Kurt Anda - den siste av de opprinnelige stifterne

Pa 90-arsdagen til Kurt - 21.november 2022 - besgkte vi den siste
gjenlevende av de som stiftet Postpensjonistene i Agder. Der ble
det bade kaffe og gode kaker og en hyggelig prat om Posten - fer
og na. Fra foreningen overrakte leder Arild Finnsen som seg har

0g bar blomster til jubilanten.

Kurt er ekte kristiansandsgutt
og vokste opp i byomradet
Tysland. Navnet pa dette
.o omradet brukes ikke lenger,

{ men det 18 ved Baneheia (i
\ omradet ved Fergefiellet). Han
begynte i Posten i 1953 og gikk
etter hvert gradene innen
omdeling, transport og sortering
— fra dagarbeider og til
postpakkemester.

Som landpostbud, men ikke
som postapner

Mesteparten av tiden hadde han
likevel som landpostbud i Sagne
— 0g det syntes han var den
aller fineste jobben. Han ble
godt mottatt i ruta og matte ofte inn pa kaffe hos noen av kundene.
Kurt rakte sigarillos pa den tiden og en av kundene nzermest forlangte
at han tente en inne hos henne. «Det skal kjennes at postmannen har
veert her», sa hun.

Mens han var landpostbud, ble en stilling som postapner i bygda ledig.
Han sgkte og fikk jobben — egentlig! Men etter noen dager kom
postsjefen og sa at han dessverre ikke kunne tiltre den nye jobben.
Huseier som Posten leide lokaler hos motsatte seg meget bestemt a
ha mannfolk i huset! Og derfor ble det ordnet slik at han fikk en annen
jobb ved bud- og boksavdelingen i Kristiansand hvor han bl.a.
dataregistrerte omadresseringer. Han ble dermed en av de farste
innen OTS som fikk opplaering innen data. Og denne Igsningen var
han tilfreds med.

7.desember 1989 ble Postpensjonistene i Agder stiftet

Kurt forteller at Arnfinn Syvertsen var den store padriveren for a fa
startet en slik pensjonistforening. Arne Mikalsen ble valgt som fgrste
leder, Bertha Sangesland som nestleder/sekreteer og Arnfinn
Syvertsen som kasserer. Kurt ble valgt som revisor, men i 1993 ble
han valgt som leder. Sosiale samlinger (les: bl.a. rekefest) og turer
stod allerede fra starten av hgyt pa programmet.

Postfolkene var meget framsynte da de fra 1992 slo sammen
foreningene i Aust-Agder og Vest-Ager fylker til en felles post-
pensjonistforening for hele Agder. Det skulle ga flere ti-ar fgr resten av
samfunnet fulgte etter dette gode eksemplet.

Kurt Anda er til tross for sin hgye alder fortsatt godt orientert om bade
Posten og samfunnet ellers. Litt darlig til beins er han, men kommer
seg rundt til bl.a. butikken ved hjelp av sin gode fglgesvenn — gastolen.

Meldinglomidedsiall

Nar postfolk dar — uavhengig om
personen har vaert medlem av
pensjonistforeningen og/eller
personalorganisasjonene — vil det bli
vist oppmerksomhet i form av
blomster/-krans ved bisettelse/-
begravelse.
Pensjonistforeningene i Posten
administrerer ordningen, men vi er helt
avhengig av at slike dgdsfall blir meldt
til oss.
| Agder bes slike meldinger snarest
mulig gitt til vart styremedlem Tore
Gustavsen — primeert pa e-post til
tqus2@frisurf.no
eller som tekstmelding til 481 22 604.
I meldingen ma oppgis:

e Navn pa avdgde

o Fodselsdato

e Sted for begravelsen

e Dato og klokkeslett for

begravelsen
e Avdgdes siste arbeidsted
(hvis mulig)

Tore Gustavsen vil bestille aktuell
oppmerksomhet som Posten Norge
betaler fullt ut.

Vareltastelmotenlasser,

+ Arendal — Millers kafé Nedenes
Siste torsdag i maneden kl. 1130 (se side 2)
Kontakt: Brit Marstein Olsen (472 37 697)

+ Farsund — Edgars Bakeri pa

Amfi (Nordkapp)
2.onsdag i maneden kl. 1200
Kontakt: Bjgrn Seland (464 73 364)

+ Flekkefjord — Grand Hotel
Siste torsdag i maneden kl. 1200
Kontakt: Anne Grethe Ulland (412 29 223)

4+ Grimstad - Vertshuset
Den 20. i méneden eller fgrste pafglgende
virkedag — kl. 1300
Kontakt: Asta Reinhardsen (915 22 484)

+ Mandal — Kastellet
Siste tirsdag i maneden kl. 1130
Kontakt: Unni S Knutsen (954 87 450)

+ Kristiansand
Kafeen i Gamle Agder Teater
Hver onsdag kl. 1100
Kontakt: Arild Finnsen (952 342 57)

Sandens — Kafé Jordbeerpigene
Siste onsdag i maneden kl. 1200
Kontakt: Unni Lisbeth Johansen (418 03 455)
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Mottaker:

Kundenr.3623477

Rammeavtale 23325

Fra Gamle Dager

PosteniTvedestrand

Som en flott hobby, samler Tore Gustavsen historier om Postens
virksomhet fra Tvedestrand og omegn. | ett av de gamle husene
fant han gull fra en svunnen tid.

Posten i Tvedestrand ble grunnlagt i
- 1839, like etter at stedet hadde fatt
handelsrettigheter.

Som sa mange andre steder rundt
om i landet, hadde postkontoret
ogsa her tilhold i flere hus alt etter
hvem som var postmester. Ett av

. disse husene var nede ved
bryggen. Her holdt det til fra 1903 til

Dette huset har veert butikk og beboelseshus bade fer og etter den tid.
Men fra 1960-tallet har det kun vaert brukt som beboelseshus.

For et par ar siden var jeg og daveerende beboer en runde rundt i
bade innhuset og uthuset for & se etter postale spor, men vi fant lite —
kun dgra etter hvelvet stod som vitnesbyrd etter postens virksomhet.
Da naveerende familien overtok i 2022, begynte de a rydde i det store
uthuset. Og under en plankehaug, jord og skrot, fant de en postsekk
med diverse dokumenter i.

BOG

Her var originalhefter av Posthornet fra 1919 og 1920 og mange
telegrammer fra naerliggende postkontor til Tvedestrand postkontor.
Telegrammer ble sendt hvis postbatene var forsinket. Vi fant ogsa en
regnskapsbok for postapneriene fra omradet, samt flere blanketter.
Flere av Posthornet-heftene og telegrammene bar preg av a ha veert
under fuktig jord i mer enn hundre ar, men de var absolutt lesbare.

Dette funnet var et flott bidrag til mine historier om postens virksomhet
fra Tvedestrand og omegn. Alle dokumentene ble sendt til Postmuseet
der de blir tatt hand om av fagfolk for restaurering og oppbevaring slik

at flere har mulighet for & se disse.
Tekst/bilder: Tore Gustavsen

inspailten

Arcus Malmsey Madeira
5 years old

En flott og sedmefylt 5 &r gammel
madeira med duft av svisker og
tarket frukt. Utmerket til desserter,
oster, kaker og frukt.

Som navnet tilsier sa er dette en
sterkvin fra Madeira. Den mest
pafallende forskjellen til portvin er
at madeiraen er varmebehandlet i
spesielle omgivelser etter gamle
tradisjoner pa gya.

Anbefaler servering i
romtemperatur.

Oppbevares flasken markt og
uapnet kan den lagres i flere tiar.
Apnet flaske holder seg fint i
mange ar. Regelen blir da: tam
aldri ut madeira i vasken, den kan
alltid drikkes.

Som hetvin er madeira gjerne noe
som godt voksne setter mer pris
pa enn den yngre generasjonen.
Smaken kan veere litt uvant, men
servert til de rette anledninger sa
er det ikke mye som er bedre.

Pris: 229,90
Varenummer: 1208901
Rastoff: Malvasia drue 100%

Tekst: Gunnar Inge Aaneland
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Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

agder@postpensjonistene.no

Sensommertur til Korsika

15. - 21.september 2023 inviterer vi til tur til den franske gya Korsika
i Middelhavet. Qya er benevnt som et paradis med dramatiske
fiellkjeder, fantastiske strender og en rik historie. Vi flyr til/fra Oslo
og bor pa Hotel Napoleon Bonaparte i byen I'll Rousse.

Det vil bli satt opp buss fra Flekkefjord
som plukker opp deltakerne langs E39
a8 og E18 til Oslo. Vi overnatter pa

| Barsparken Hotel og flyr videre lgrdag
morgen med Norwegian til Nice hvor vi

Ved tilbakekomst returnerer bussen til
Flekkefjord.

e 7 dagers tur til kr. 12.220 (pr. person i dobbeltrom)

e Tillegg for enkeltrom: kr. 2.600

e Inkluderer 6 middager, 6 frokoster og utflukt til byene. Heldags
utflukt til vingard (kr. 350) og battur (kr. 890) kommer i tillegg - for
de som matte gnske a delta pa disse.

e Hjemreise torsdag 21.september

Pameldingsfrist sa snart som mulig og seinest 12.mai 2023 i e-post til

agder@postpensjonistene.no eller i SMS til Gunnar Inge Aaneland pa
telefon 91880238. HUSK a oppgi om du vil delta pa de 2 betalte

utfluktene. SJEKK at du har gyldig pass!! Antall reserverte plasser er 44
sa det kan lgnne seg & veere tidlig ute. PAmeldte deltakere mé& regne med
et depositum som vil bli sendt ut fra Risdal Touring. De vil ogsa fakturere
hovedbetalingen.

Detaljer om turopplegget finner du pa vedlegget til denne Sydvesten.
Vi tar forbehold om mindre endringer i opplegget.

Arsberetning for driftsaret 2022

Styret legger med dette fram sin arsberetning for arsmeateperioden.

Styret har i denne perioden bestatt av:

bytter fly og lander pa Korsika kl. 1300.

» Aud Zachariassen, Kristiansand
» Tor Anders Espebu, Kristiansand
Totalt 318 medlemmer

agder
eller
Postpensjonistene i Agder
Postboks 717,

4666 KRISTIANSAND S

ostpensjonistene.no

Se nettsiden var:
https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/agder/

Leder:

Arild Finnsen, tIf. 952 34 257
Nestleder/reiseansvarlig:

Gunnar Inge Aaneland, tIf.918 80 238
Sekreteer:

Brit Marstein Olsen, tIf.472 37 697
Okonomiansvarlig:

Ashild Radsas, tIf. 476 23 046
Styremedlem:

Tore Gustavsen, tIf. 481 22 604
Varamedlem:

Bente Westergren, tif. 974 81 460
0Odd @yvind Flgysvik, tIf. 992 49 995

Husker du da

e Corona varen gl

e  Meteren var et stupebrett

e  Karantene var noe for hunder

e Isolasjon var noe vi hadde i veggene

Leder: Arild Finnsen - -
Nestleder: Gunnar Inge Aaneland Vﬁl'e lllIlllanler
@konomiansvarlig:  Ashild Rgdsas
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Brit Else Marstein Olsen
Tore Gustavsen

Odd @yvind Flgysvik
Bente Westergren

Sekreteer:
Styremedlem:
Varamedlem:

Unni Lisbeth Johansen
Kjellaug Goris
Helge Kirkehei

Revisor 1:
Revisor 2:
Vararevisor:

Valgkomite 1: Rolf Kjell Bekkevik
Valgkomite 2: Nils Olav Odden
Valgkomite 3: Reidun Kaddeberg

Avdeling Agder mgtte med 2 delegater til Postpensjonistenes
landsmate.

Arild Finnsen
Holger Zachariassen

Delegat 1:
Delegat 2:

Medlemmer som er gatt bort

| lgpet av 2022 er 7 av vare medlemmer gatt bort. Disse er - i
alfabetisk rekkefglge:

Oddvar Tomas Brastad, Gerda Drivdal, Gunnvald Kristiansen, Alf
Gordon Meland, Dagfinn Gunvald Stene, Reidun Venemyr og Birger
Jstball.

Vi lyser fred over deres minne.

Styrets arbeid
Fra arbeidsplanen for 2022 var folgende de viktigste aktivitetene:

e arrangere styrempter etter behov og & avholde minst et
medlemsmgte i omradet vart i lgpet av aret.

e ha faste manedlige medlemstreff i Arendal, Kristiansand, Mandal,
Farsund og Flekkefjord. Eventuelt andre steder ved interesse. Det
er oppnevnt kontaktpersoner for hvert av stedene. Disse finner
man oversikt over med navn og telefon i Sydvesten og pa
hjemmesiden.

e holde pa tradisjonen med & arrangere en fast arlig sammenkomst

for medlemmene i manedsskiftet november-desember - julelunsjen.

e holde kontakten med medlemmene ved a sende ut meldingsbladet
vart - Sydvesten - minst 6 ganger i aret. Dette i tillegg til aktiv bruk
av webmail og hjemmesida var:
https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/agder/

e arrangere arlige rekefester for medlemmene.

e tilby trimaktiviteter, f.eks. rusleturer for medlemmene.

e tilby turer i inn- og utland, henholdsvis en vartur og en hgsttur.

Mgtevirksomhet

Styremgter

| 2022 har det veert avviklet i alt 10 ordineere styremgater. | tillegg til de
faste tillitsvalgte mater vararepresentantene pa alle styrets mgter.
Redakter for vart medlemsblad — Sydvesten - Holger Zachariassen
mgter ogsa fast pa alle styremater.

95 ar:
14.apr.: Aslaug Norbakk,
Kristiansand

85 ar:
03.apr.:Berit J Lillebg, Kristiansand
24 apr.: Aase Haugen, Lyngar

80 ar:

13.apr.:Bjarg Saerensen, Kristiansand
20.apr.:Bjarne Dyrdal, Voss
22.apr.:Gunhild Andersen,
Tvedestrand

75 ar:
12.feb.: Signe Stensland Nilsen,
Mandal

14.mar.: Randi J Gausdal, Hidrasund
06.apr.: Reidun Venemyr, Mjavatn

70 ar:

13.feb.: Annvor A Kalleberg, Saltrgd
14 .feb.: Hanne T Jansson, Feda
14.mar.: Turid Wilson Grgndahl,
Kristiansand

31.mar.: Kari Ann Falkenberg, Feervik
19.apr.: Gunnar H Bentsen, Sggne
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Velg
Postpensjonistene i Agder -

911 799 448

som din Grasrotmottaker.

Vi far 7% av din spilleinnsats — uten
at det verken reduserer dine
vinnersjanser eller koster deg noe
som helst.

Nar postfolk dgr — uavhengig om
personen har veert medlem av
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Arsmgatet

Arsmatet ble avviklet 07.03.22 etter at alle medlemmer pé forhand
hadde fatt oversendt arsberetning, regnskap for 2021, budsjett for
2022, valgliste og arbeidsplan for 2022. 25 medlemmer deltok.

Medlemsmgater

Til medlemsmatet pa Risgbank, Mandal, var alle medlemmene invitert.

Totalt var 26 medlemmer til stede.

Stiftelsen Risgbank orienterte og viste bilder fra historien om Risgbank
og de aktiviteter og personer som har preget stedet.

Arild Finnsen orienterte om aktiviteter og utfordringer bade lokalt og
sentralt. bl.a. om Landsstyremgatet pa Gardermoen, Postens
Pensjonistforbunds gkonomi og iverksetting av aktivitetene i
Handlingsplanen som ble vedtatt pa Landsmgtet i juni. | tillegg om
hvordan forbundsledelsen og avdelingene kan involvere seg i arbeidet
rundt eldrepolitikk, bade sentralt og lokalt.

Mgtet ble avsluttet med deilig fiskesuppe og derpa nydelig kake og
kaffe. Praten gikk lett rundt bordene, alle sa ut til & kose seg.

Rekefestene

Rekefestene ble avviklet som normalt. | alt 100 medlemmer motte.
Arild Finnsen orienterte om «rikets tilstandy, i tillegg til orientering

angaende pensjonsoppgjeret.

Julelunsjen

Denne ble avviklet pa Scandic Hotel Sarlandsparken, tradisjonen tro.
68 av de pameldte matte. Arild Finnsen orienterte litt om hva som
hadde skjedd i lapet av aret og litt om fremtidsplaner. Helge Kirkehei
spilte for oss mens vi forteerte deilig julemat.

Vi trakk sa inn i dagligstuen og praten gikk lett rundt bordene. Helge
underholdt oss igjen. | tillegg hadde vi utlodning, med vin, blomster og
hjemmestrikka sokker som gevinster. Bra resultat og tilskudd til 35 ars
jubileet i 2024. Tusen takk til Helge som aldri svikter oss.

Andre mgter/aktiviteter

Holger Zachariassen deltar som en av tre i Brukerstattegruppa som
Postens Pensjonistforbund har opprettet for & hjelpe avdelingene i bruk
og drift av forbundets/avdelingenes IKT-ressurser.

Vare faste manedlige treff holdes pa tidligere nevnte steder. Disse ser
ut til & veere populeere. Tusen takk til kontaktpersonene her.

Trimaktiviteter ser fortsatt ut til & vaere vanskelig a fa til. Mange er nok
med i andre grupper og har nok med dette. Men ved interesse sier vi

ikke nei.

Medlemsutviklingen

Pr. 31.12.2022 har vi 316 medlemmer. Vi har fatt 18 nye medlemmer i

lopet av dette aret.

@konomi

Avdelingens gkonomi er god og balanserer med kr 83.357,15.

pensjonistforeningen og/eller
personalorganisasjonene — vil det bli
vist oppmerksomhet i form av
blomster/-krans ved bisettelse/-
begravelse.
Pensjonistforeningene i Posten
administrerer ordningen, men vi er
helt avhengig av at slike dgdsfall blir
meldt til oss.
| Agder bes slike meldinger snarest
mulig gitt til vart styremedlem Tore
Gustavsen — primeert pa e-post il
tqus2@frisurf.no
eller som tekstmelding til 481 22 604.
| meldingen ma oppgis:

e Navn pa avdede

e Fgdselsdato

e Sted for begravelsen

e Dato og klokkeslett for

begravelsen
¢ Avdades siste arbeidsted
(hvis mulig)

Tore Gustavsen vil bestille aktuell
oppmerksomhet som Posten Norge
betaler fullt ut.

e Arendal — Kolonialen Kafe

Bjorbekk
Siste torsdag i maneden (23.februar) kl. 1130
Kontakt: Brit Marstein Olsen (472 37 697)

e Farsund - Edgars Bakeri pa

Amfi (Nordkapp)
2.onsdag i maneden kl. 1200
Kontakt: Bjgrn Seland (464 73 364)

¢ Flekkefjord — Grand Hotel
Siste torsdag i maneden kl. 1200
Kontakt: Anne Grethe Ulland (412 29 223)

e Grimstad - Vertshuset
Den 20. i maneden eller forste pafelgende
virkedag — kl. 1300
Kontakt: Asta Reinhardsen (915 22 484)

¢ Mandal - Kastellet
Siste tirsdag i maneden kl. 1130
Kontakt: Unni S Knutsen (954 87 450)

e Kristiansand
Kafeen i Gamle Agder Teater
Hver onsdag kl. 1100
Kontakt: Arild Finnsen (952 342 57)

Sandens - Kafé Jordbarpigene
Siste onsdag i maneden kl. 1200
Kontakt: Unni Lisbeth Johansen (418 03 455)

Nar postfolk dgr — uavhengig om
personen har veert medlem av
pensjonistforeningen og/eller
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Turprogrammet 2022

Varturen var gikk til Mjgs-omradet, 28 deltakere. Vi bodde pa Scandic
Hotell pa Hamar og hadde flotte utflukter derfra.

Arets utenlandstur gikk til Tyskland og Rhin-/Moseldalen med 34
turglade deltakere. Flott tur i regi av Dag Aasbg Travel.

Arets juletur til Tyskland gikk denne gangen med Risdal Touring og
ColorLine med 10 deltakere.

Informasjonsvirksomheten
Meldingsbladet Sydvesten har utkommet med 8 ordinaere nummer.

Flere og flere av medlemmene har na gitt styret tilgang til
mailadressene deres. Kjempeflott! Vi gnsker fortsatt flere.

Takk!

Vi takker Posten & Bring Kundeservice Kristiansand og terminalene i
Sarlandsparken og pa Stoa for at vi far lane lokaler til styremgater og
sammenkomster. En ekstra takk til Yonas Ghebreselassie og Jan Egil
Egren for velvillighet og uvurderlig hjelp.

Styret takker avslutningsvis alle medlemmene for interesse og
tillit i aret som har gatt.

REGNSKAP og budsjett 2022

DRIFTSINNTEKTER Regnskap  Budsjett DRIFTSKOSTNADER Regnskap Budsjett
3600 Medlemskontingent 48 600,00 52 000 6330 Leie lokaler 5000,00] 5000
3610 Medlems-stptte PPF 28 350,00 28 000] 6720 Styrehonorar 15000,00{ 15 000|
3611 Stptte fra fagforening 12 110,00 0 6780 Styremgter 14 822,56 15 000]
3700 E del/i enger 33 375,00 0| 6820 Medlemsblad 0,00] 3000
3710 Loddsalg 14 905,78 5 000 6900 Medlemsturer 517 150,00 0|
3900 Eg del turer 513 100,00 0| 6910 Driftsutgifter 9273,71] 5000
3910 Grasrotandel 12 281,93 18 000| 6930 Medlems-/arsmgter 71084,74] 50000
3930 MVA-komp jon 11 377,00 12 000| 6940 Porto/gebyr 0,00 0|
3940 Vervepremie fra PPF 1 800,00 2 000 7440 Gaver 6403,20] 10000
- 0,00 0| 7450 Medl.-kontingent PPE_| 29220,00] 35 000|
8040 Renteinntekter 239,49 100) 8140 Bankgebyrer 499,50 1000
3990 Andre inntekter 0,00 1 000] 7790 Diverse kostnader 0,00] 1000
SUM DRIFTSINNTEKTER 676139,20 118100 SUM DRIFTSUTGIFTER 668 453,71| 140 000
|ARSRESULTAT | 768549] -21900,00|
Inngangen | Utgangen

BALANSE av perioden | perioden

Brukskonto 39639,65| 47085,65

Hoyrentekonto 36032,01| 36271,50

Kasse

SUM 75671,66| 83357,15

|ARSRESULTAT 7 685,49
Forslag

Forslag fra Styret:
Endring av reglene for Reisegodtgjorelse for medlemmer - dagens tekst:

1. Medlemmer som reiser i egenskap av tillitsvalgt:
Reiseutgifter ved deltakelse i foreningens styremgter, medlemsmgter og
arsmgter dekkes i sin helhet ved bruk av offentlige transportmidler.

personalorganisasjonene — vil det bli
vist oppmerksomhet i form av
blomster/-krans ved bisettelse/-
begravelse.
Pensjonistforeningene i Posten
administrerer ordningen, men vi er
helt avhengig av at slike dgdsfall blir
meldt til oss.
| Agder bes slike meldinger snarest
mulig gitt til vart styremedlem Tore
Gustavsen — primeert pa e-post il
tgus2@frisurf.no
eller som tekstmelding til 481 22 604.
| meldingen ma oppgis:

e Navn pa avdede

e Fgdselsdato

e Sted for begravelsen

e Dato og klokkeslett for

begravelsen
¢ Avdades siste arbeidsted
(hvis mulig)

Tore Gustavsen vil bestille aktuell

oppmerksomhet som Posten Norge
betaler fullt ut.

Regnskapet er revidert og godkjent!

BILDER FRA ARET SOM GIKK
MJ@S-TUREN

FRA MEDLEMSM@TET | MANDAL
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e Ved bruk av egen bil, dekkes km-avgift i samsvar med Postens
Pensjonistforbunds satser - for tiden kr. 3,50 + kr. 1,00 pr. passasjer. |
tillegg dekkes eventuelle bompenger og parkering.

2. @vrige medlemmer:

* Reiseutgifter ved deltakelse i foreningens medlemsmgter og arsmater
dekkes pa samme mate som i punkt 1 - dersom kjarelengden er minst 20
km én vei.

e Det forutsettes at alle medlemmer - sa langt det er mulig - samordner
sin transport.

* Reiseutgifter til sosiale/sponsede sammenkomster dekkes ikke.

Styrets forslag:

Punkt 2 - med underpunkter - slgyfes.

Styrets begrunnelse:

Det er fa avdelinger i Postens Pensjonistforbund som idag dekker reiseutgifter

for deltakelse i foreningens medlemsmater eller arsmgater.

Arbeidsplan for 2023

podconeted  ARBEIDSPLAN FOR POSTPENSIONISTENE | AGDER FOR 2023

DEL 1: ORGANISATORISKE MAL

Organisatoriske forhold et e
Hva vi vil: Hva vi vil gjgre:
#  Beholde strukturen for medlemsmeter | «  Avholde minst ett medlemsmate av Styret Hele dret
formell karakter
#=  Holde Styret oppdatert | bruken av # Ha jevnlige oppdateringer i bruken av
Postens pensjonistferbund sine e-postsystemet, medlemssystemet og Redaktgr Hele aret
datasystemer nettsidesystemet
& Vare aktive deltakers i aktuslle kurs
som FPF arrangerer Styret Hele &ret
Medlemsutvikling Ansvar Frist
*  Holde medlemstallet pd mer enn 300 *  Drive aktiv oppfelging av nye Brkonomiansvarlig
medlemmer i samsvar med lister
maottatt fra PPF
«  Drive aktiv medlemsverving mot Styret Hele dret
ektefelle/zamboere og tidligere
ansatte i Posten-konsernet
# ke andelen av medlemmer med e- Styrat
postadresser til 85%

Pkonomi for avdelingen L i
#»  Bedre gkonomien i avdelingen »  Drive aktiv verving for 3 bedre Redaktdren
Grasrotandelen som inntektskilde
giennom fast paminnelse i Sydvesten Hele aret

s  Fplge opp loddsalg, tilskuddsordninger | Styret
og andre inntektsbringende tiltak

Informasjon og samarbeid Ansvar Frist
#  Holde medlemmene godt orientert om | ®  Utgi medlemsbladet Sydvesten minst 6 | Redaktar Hele dret
avdelingens virke og tilbud ganger i aret
# Holde awdelingens nettside aktiv i
informasjonsarbeidet Redakear Hele dret

*  Arbeide aktivt for at medlemmene
primeert skal nds/kontaktes elektronisk | Styretfredaktgr Hele aret
+ Sgrge for godt samarbeid med Posten

lokalt og fagforeningens Styret Hele 3ret

FRA REKEFESTENE
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DEL 2: POLITISKE MAL

Politiske mal og innflytelse Ansvar Frist
» Bedre samarbeidet med lokale ® Invitere representanter for Pensjonist- | Styret Hele dret
avdelinger av Pensjonistforbundet forbundet til medlems-farsmate.
e« Fglge opp kurs som arrangeres i Styret Hele dret
Pensjonistforbundets regi
* Delta/melde p3 medlemmer til kurs for | Styret Hele dret
teknologiambassadgrer
= Stgtte opp om Postens pensjonist- Styret Hele dret
forbunds samarbeid med SAKOD og
Pensjonistforbundet
Tryge alderdom, aktivitet og deltakelse D A
+ Deltaieldrerdd og andre politiske s Plvirke medlemmer til 3 engasjere seg | Styret Hele dret
organer som arbeider for eldres behov lokalt i eldrerdd og andre kommunale
instanzer
*  Jke medlemmenes generelle *  Tilby medlemmene kurs i samarbeid Styret Hele dret
datakompetansze med Pensjonistforbundet

Budsjett for 2023

BUDSIJETT

2023

Postpensjonistene i Agder

DRIFTSINNTEKTER

Regnskap

BUDSIETT |l DRIFTSKOSTNADER

forrige ar

Regnskap | oupsierT
forrige ar

3600 48 600,00 6330 Leie lokaler 5 000,00
3610 Medlemstgtte fra PPF 28 350,00 28400| |6720 Styrehonorar 15 000,00 15 000
3611 Statre fra fagforening 12 110,00 22000| |6780 Styremater 1482256 15 000
3700 Egenandel/inngangspenger 33 375,00 35000 (6820 Medlemsblad = 0
3710 Loddsalg 14 905,78 15000| |6300 Medlemsturer 517 150,00 0
3900 Egenandel turer 513 100,00 0| (6910 Driftsutgifter 9273,71 10 000
3910 Grasrotandel 12 28193 12000 [6930 Medlems-/arsmgter | 7108474 70 000
3930 MVA-kompensasjon 11 377,00 12000 |6940 Portofgebyr 2 0
3340 Vervepremie fra PPF 1 300,00 2000| |7440 Gaver 6403,20 7 000
£ - 7450 Medl.-kontingent PPF| 25 220,00 0
2040 Renteinntekter 23343 200| |8140 Bankgebyrer 433 50 1 000
[3930 Andre inntekter = 0| [7790 Diverse kostnader 2 1000
[sUM DRIFTSINNTEKTER 676 133,20 | 146 440| [SUM DRIFTSUTGIFTER 668453,71 | 124000
|ARSRESULTAT 22 440,00|

Valg

Valgkomiteen som har bestatt av Rolf Kjell Bekkevik, Nils Olav Odden og Reidun

Kaddeberg foreslar fglgende:

Tillitsverv Tillitsvalgt Valgt for | Valgkomiteens forslag | Velges for
1 | Leder Arild Finnsen 2022-2023 gi2023
2 | Nestleder Gunnar Inge Aaneland 2021-2022 | Gunnar Inge Aaneland 2023
3 | @konomiansvarlig | Ashild Rgdsas 2022-2023 > 03 vale | 202
4 | Sekreteer Brit Marstein Olsen 2021-2022 | 0dd @yvind Flgysvik 2023-2024
5 | Styremedlem Tore Gustavsen 2021-2022 | Tore Gustavsen 2023-2024
6 | Varamedlem 1 0Odd @yvind Flgysvik 2022 Brit Marstein Olsen 2023-2024
7 Varamedlem 2 Bente Westergren 2022-2023 2 073
8 | Revisor1 Unni Lisbeth Johansen 2021-2022 2023-2024
9 | Revisor2 Kjellaug Goris 2022-2023 I
10 | Vararevisor Helge Kirkehei 2021-2022 | Helge Kirkehei 2023-2024
11 | Valgkomite 1 Rolf Kjell Bekkevik 2021-2022 | Rolf Kjell Bekkevik 2023-2024
12 | Valgkomite 2 Nils Olav Odden 2021-2022 | Nils Olav Odden 2023-2024
13 | valgkomite 3 Reidun Kaddeberg 2022-2023 )3

Asne og Nils Aage i romantisk passiar

pa Julelunsjen.
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Mottaker:

Kundenr.3623477

Rammeavtale 23325

Fra Gamle Dager

Posttransport i Kristiansand

Posttransporten har gjennom arene endret seg fra voldsomt — fra
hest og kjerre, via bat og tog til dagens bruk av egne postfly.

| 1880-arene gikk all
transport av post pa
handkjerre fra
postkontoret og til/fra
brygga. Fersti 1901 la
postmester Peter Valeur
ut anbud pa posttransport

|kke egen hest. Den matte han leie. Blldet til viser den nye vogna som
var utstyrt med krone i gull pa re@d bakgrunn. Postbud Truchs star i
stram giv akt ved nyervervelsen.

Forst i 1929 ble det kjapt inn bil. Det sies a ha veert et monstrum av en
bil og den hadde faktisk elektrisk motor. Men motoren var sa svak at
postbudene ofte matte utkommanderes for a hjelpe til med a skyve den
opp Bryggebakken.

I mellomkrigstiden var
denne bilen et kjent trekk i
bybildet. Sjafer for
anledningen var oppgitt a
veere postsjafor Lovaas.

Posttransporten med fly startet allerede rundt 1920 — da med fly fra
Marinens Flyvapen. De forste flyene var sjafly som landet pa
Kongsgardbukta.

Foto/tekst: Feedrelandsvennen

e Y

"

LAMBERTI

] AMBERTI
PINOT GRIGIO

delle Venezie
BRRSMAzions 91 0% 0ni <ov

Lamberti Pinot Grigio

Italiensk hvitvin fra Venezie

Lengere dager og lysere
kvelder er som skapt for en
frisk og behagelig hvitvin. Godt
kjop til rimelig pris.

Italiensk hvitvin med dufter av
eksotisk frukt, ville blomster og et
snev av honning.

Passer ypperlig til enkle forretter
eller som tilbehar til retter av fisk,
skalldyr, lyst kjatt og kylling.

Har du lyst pa en hyggelig og
velsmakende, frisk hvitvin pa
terrassen — gjerne uten mat til — er
dette en meget god anbefaling.

Bar serveres kjgleskaps-kald.

Pris: 128,00

Varenummer: 1156201
Rastoff: Pinot Grigio (100%)
Sukker: 5,0 g/l

Tekst: Gunnar Inge Aaneland
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Sydvesten v

12. argang

Meldingsblad for Postpensjonistene i Agder

. . [o]
Kjapt og greit arsmgate Nye medlemmer
...var unnagjort pa en time. » Susan Vivian Knutsen,
Arsmgtet for 2023 ble avviklet p& Posten og Bring kundesenter Grimstad
sitt spiserom i Kristiansand 20.mars 2023. Totalt 306 medlemmer

Med gode arsmgtedokumenter og vel forberedte mgtedeltakere

ledet Arild Finnsen de oppmgtte gjennom alle saker pa under en .

time. Ikke engang valgene skapte debatt da alle tillitsvalgte ble Post tll Styret
gjenvalgt - kun noen interne justeringer av tillitsverv. agder@postpensjonistene.no

eller

Etter gode smgrbrgd, blaudis med marsipanlokk og tilhgrende Postpensjonistene i Agder

kaffe/te/mineralvann, tok var vinspaltar Gunnar Inge
Aaneland oss gjennom ulike produkter fra ulike land og regioner. Postboks 717,

En representant for arets reiseoperatgr - Risdal Touring - gikk 4666 KRISTIANSAND S
gjennom detaljene for den planlagte turen til Korsika i september

maned. Se nettsiden var:

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/agder/

Styret

Leder:

Arild Finnsen, tlf. 952 34 257
Nestleder/reiseansvarlig:
Gunnar Inge Aaneland,

tif. 918 80 238

Sekreteer:

Odd @yvind Flgysvik,

tlf. 992 49 995
@konomiansvarlig:

Ashild Radsas, tif. 476 23 046
Styremedlem:

Tore Gustavsen, tlf. 481 22 604
Varamedlemmer:

Bente Westergren,

tif. 974 81 460

Ellers var det fascinerende & se hvor engasjert medlemmene ble _ _
nar det gjaldt bade den innlagte Quizen og lotteriet med 35-ars  Brit Marstein Olsen,
jubileet i 2024 som formal. tif. 472 37 697
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Varens vakreste — rekefestene!

Tradisjoner er til for & holdes og ogsd i ar inviterer Styret til reketreff i
juni maned. Frist for pdmelding: 22.mai 2023 for alle rekefestene.
All pamelding skjer ved & betale kr. 100 (for medlemmer) og/eller kr. 200
(for ledsagere som ikke er medlemmer) til var bankkonto 0530 20 89738.
Husk & oppgi navn pa medlem/ledsager + stedet du gnsker & delta pa.

Mandal torsdag 1.juni kl. 12.00
pa Risgbank i Furulunden
(Risgbank 5).

Kontakt: Gunnar Inge Aaneland -
9180238. | tillegg til reker/tilbehgar
vil det bli servert kaffe og kaker.
Pensjonert naturforvalter Roald
Larsen fra Mandal vil orientere om

fauna og dyreliv i friomradet.
NB! Alle ma ta med egen drikke til rekene

Hidra torsdag 8.juni kl. 1200

pa Hittergy Kystkultursenter,
Fidjeveien i Kirkehamn. Kontakt:
Anne Grethe Ulland — 412 29 223.
I tillegg til reker/tilbehar vil det bli
servert kaffe og kaker.

NB! Alle ma ta med egen drikke til
rekene.

Bjorbekk tirsdag 13.juni kl.1200
i hagen hos Brit Marstein og
Kjell Olsen, Halvorsplassvn. 52.
Kontakt: Brit Marstein Olsen —
472 37 697. | tillegg til
reker/tilbehar vil det bli servert
kaffe og kaker. NB! Alle ma ta
med egen drikke til rekene.

Bredalsholmen tirsdag 20.juni
kl. 12. Vagsbygd Seilforening,
Andgyveien 178, Kristiansand
Kontakt: Ashild Redséas —

476 23 046

| tillegg til reker/tilbehgar vil det
bli servert kaffe og kaker.

NB! Alle ma ta med egen drikke
til rekene.

Pa alle rekesamlingene vil det bli Quiz-konkurranser og loddsalg!

Vare jubilanter

N

06.mai: Asne F Buverud,
Kristansand (80)

07.mai: Bjgrg H Bentsen,
Kristiansand (85)

16.mai: Gudrun Andersen,
Arendal (85)

20.mai: Torhild O Halvorsen,
@vrebg (80)

26.mai: Jens Kr Andersen,
Kristiansand (75)

31.mai: Nils Reidar Nilsen,
Mandal (70)

09.juni: Bjgrn Tgnnessen,
Kristiansand (70)

12.juni: Tore Svennevig,
Kristiansand (75)

17.juni: Astrid H B Amdal,
Sundebru (70)

17.juni: Anne Lise Johansen,
Kristiansand (80)

17.juni: Ove Tgnnessen,
Nedenes (90)

Grasrotandel

Velg
Postpensjonistene i Agder -

911 799 448
som din Grasrotmottaker

G,

-
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Ut pa tur ....

Pa Oslo-turen 21. — 23.april til musikalen Mamma Mia deltok 20
medlemmer/ledsagere. Turopplegget var ved Risdal Touring. Se
omtale p& nettsiden var.

Turen til Korsika 15. - 21.september falt tydeligvis i god smak
hos medlemmene. Allerede 1 maned far pameldingsfristen var
48 av de 50 plassene booket. Vi regner med a fylle hele deltaker-
kvoten.

Medlemsmagtet i hgst er planlagt til gstre del av Agder. Vi haper
a fa napp hos Nees Jernverksmuseum. Neermere opplysninger
om tid og sted vil komme i seinere nummer av Sydvesten.

Hasttur til Oslo og musikalen Moulin Rouge 29.september -
1.oktober — se omtale pa nettsiden Vvar.

Julecruise til Kiel i desember. Vi planlegger a henge oss pa ett
av Risdal Touring sine julecruise til Kiel. Neermere opplysninger
om tid og sted vil komme i seinere nummer av Sydvesten.

Medlemsfordeler

| tillegg til tilbudene om mgater og turer fra Postpensjo-
nistene i Agder, kan du som medlem ogsa nyte godt at de
tilbud som Pensjonistforbundet har inngatt avtale om.

Vi nevner bl.a. rabatter pa:

Kjgp av Toyota og Lexus biler.

Solskjerming fra Fasadeprodukter.

Sklisikkert underlag (varmematter) fra Isfritt.
Seniorstrgm fra Ishavskraft.

Mobilabonnement fra Talkmore (full Telenor-dekning).
Hjelpemidler til hus og hjem fra Hjelpemiddel Partner.
Minilager fra Flexistore.

El-sykkel fra Sportl Risgr.

Juridisk radgiving.

Reiser og opphold med Solgarden — Hurtigruten — Thon
hoteller — Hadeland Glassverk — MyCruise — DFDS
(Danskebaten) — og Dag Aasbg Travel.

€< € € € € € € ¢ ¢ <

Detaljer om tilbudene og starrelse pa rabattene finner du pa
Pensjonistforbundets nettside.

Vare faste
mgteplasser

+ Arendalsomradet -
Kolonialen kafé, Bjorbekk

Siste torsdag i maneden kl. 1130

Kontakt: Brit Marstein Olsen (472 37 697)

+ Farsund/Lyngdal - Edgars
Bakeri pa Amfi (Nordkapp)

2.onsdag i maneden kl. 1200

Kontakt: Bjgrn Seland (464 73 364)

+ Flekkefjord - Grand Hotel
Siste torsdag i maneden kl. 1200
Kontakt: Anne Grethe Ulland (412 29 223)

+ Grimstad - Vertshuset
Den 20. i maneden eller fgrste
pafelgende virkedag — kl. 1300
Kontakt: Asta Reinhardsen (915 22 484)

+ Mandal - Kastellet
Siste tirsdag i maneden kl. 1130
Kontakt: Unni S Knutsen (954 87 450)

+ Kristiansand

Kafeen i Gamle Agder Teater
Hver onsdag kl. 1100

Kontakt: Arild Finnsen (952 342 57)

Sandens — Kafé Jordbaerpigene
Siste onsdag i maneden

Kontakt: Unni Lisbeth Johansen

(418 03 455)

Melding om dgdsfall

Rutinene om melding av
dadsfall blant postfolk finner du
pa var nettside.

Du kan ogsa ta direkte kontakt
med styrets ansvarlige Tore
Gustavsen pa e-post
tgus2@frisurf.no eller som
SMS til hans mobil 481 22 604.
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Mottaker:

Kundenr.3623477

Rammeavtale 23325

Fra Gamle Dager

Postombaeringen i1 Kristiansand

| 1880-arene besto personalet ved Kristiansand postkontor
av postmesteren (Durendal), en fullmektig, en betjent og tre

postbud.

7 Postbudene var Julius Tharaldsen, Karl
Jakobsen og Rasmus Olsen (se bildet)
— eller Rasmus Postbud som alle kalte
han. Rasmus var kjent og avholdt over
hele byen. Han gjorde tjeneste under tre
postmestre og var like verdsatt av dem
alle. 1 tillegg til & beere rundt med
posten, hadde han ansvar for den
daglige rengjaringen pa postkontoret.
Han var dessuten kassetgmmer,
postledsager, befordrer og fyrbgter.

| 1892 ble den farste landpostruten opprettet pa Lund. Postbud
Jens Jensen fikk stillingen det farste aret, men fra 1893 og de
neermeste 28 arene, gikk Gabriel Lund i stillingen. Ruten var 15
km lang og gikk slik: Lahelle - Nedre Lund til Ekestg — Gimle -
Oddemarka — Tobienborg - Oddernes prestegard — Vige - Nedre
Kongsgard — Freyasdal — Roligheden — Valhalla — Hamreheia -

Prestvika og Kuholmen. Landpostbudet gikk ruta alle syv dagene

i uka i den farste tiden. | en periode ogsa to ganger om dagen.

Sitatet — Godt sagt!

Det er lett & glgyme grasrota
nar ein sit pa den grgne
greina.

Bildet er utlant fra Feedrelandsvennen

Politikere minner meg veldig
om krokodiller —

store i kjeften, men mangler
arer.

Vinspalten

ANCIENT VINES

Super Zinfandel fra
gamle vinstokker i

California.
Meget godt kjap til under kr.

200 og flott fglge til en god
burger.

Zinfandel var en av de farste
druene som ble dyrket i
California, og er derfor det
naermeste vi kommer en egen
californisk drue. Den er sgster-
druen til Primotivo som er mye
dyrket i Italia.

Gamle vinstokker er noe av
nakkelen til & lage viner pa
Zinfandel med virkelig god
kvalitet. Druen modnes veldig
ujevnt slik at det pa samme
drueklase finnes bade under-
modne og modne druer.

Akkurat denne vinen er laget
pa gamle vinstokker — de
eldste opp mot 100 ar gamle.

Vinen smaker av ferske, rade
beer, svisker, vanilje og
krydder. Fyldig, men fortsatt
frisk i smaken.

Varenummer: 5440101
Pris: kr. 189,90

Tekst: Gunnar Inge Aaneland
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12. argang

104 deltok pa reketreffene i Agder

Det fogrste reketreffet i regi av Postpensjonistene i Agder fant
sted 28.oktober 1993 — og siden har vi holdt pa.

For at flest mulig skal fa dette bade fine og sosiale tilbudet, har vi
i &r fordelt tilbudet pa fire steder — Mandal, Hidra, Bjorbekk og

Kristiansand. Du finner mer om arets treff pa var nettside.

Det startet i Mandal 1.juni pa Risgbank . .

Nye medlemmer

> Bente Bronebakk, Kr.sand
» Elin Stordal, Byremo
Totalt 313 medlemmer

Post til styret
agder@postpensjonistene.no
eller

Postpensjonistene i Agder
Postboks 717,

4666 KRISTIANSAND S

Styret

Leder:

Arild Finnsen, tlf. 952 34 257
Nestleder/reiseansvarlig:
Gunnar Inge Aaneland,

tif. 918 80 238

Sekreteer:

Odd gyvind Flgysvik,

tif. 992 49 995
@konomiansvarlig:

Ashild Rgdsas, tIf. 476 23 046
Styremedlem:

Tore Gustavsen, tIf. 481 22 604
Varamedlemmer:

Bente Westergren,

tif. 974 81 460

Brit Marstein Olsen,

tif. 472 37 697

Se nettsiden var:
https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/agder/
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Til sammen gikk det med i overkant av 50 kilo av de sma, rgde denne
gangen. Reker baerer det vitenskapelige navnet Caridea.

Det finnes omtrent 35 forskjellige arter av dem i Norge og ca. 2800 pa
verdensbasis.

16.juli: Alf Anders Jordtveit,
Vennesla (75)

10.aug.: Paul Magnus
Gamlemshaug, Feervik (70)
18.aug.: Signe Aalvik,
Mandal (80)

18.aug.: Hanna Elisabeth
Gyland, Moi (70)

18.aug.: Unni Steinsland
Knutsen, Mandal (80)
20.aug.: Kjell Olsen,
Bjorbekk (75)

26.aug.: Kare Olav Flaten,
Lillesand (80)

Grasrotandel

Velg
Postpensjonistene i Agder -

911 799 448
som din Grasrotmottaker

G),

Sitatet — Godt sagt

Den som ikke griper dagen,
kan vel egentlig bare ta kvelden!
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Jargen Bakkemoen - ildsjel og
postmann

50 &r med post, fotball, gammeldans og «damer» - det siste
kommer vi tilbake til.

Jorgen Bakkemoen er nesten et
«landemerke» i Lillesand. Han har
' fatt byens kulturpris, seresmedlem i
Lillesand idrettslag (LIL), gull
medalje av Agder fotball krets og
~ meretil.

Selv om han i dag er pensjonist,
tenker han ofte tilbake pa mange
hyggelige stunder badde som postmann i Lillesands gater og
sammen med ungdommen i Holta (idrettsplassen i byen). Han
skal ha uttalt at «Holta er mitt andre hjem» og det bekrefter han
villig i samtalen med han.

Norges vakreste postrute. Han har syklet rundt i Lillesand
sentrum og utover Kokkenes blant blomster, vinranker og
blondegardiner. Sommeren 2005 ble nettopp denne ruta karet til
en av landets triveligste/vakreste ruter i en intern karing i
Posten.

At Jgrgen trivdes pa sin rute, er det ingen tvil om. Innimellom
mye frisk luft og mosjon ble det tid til litt prat over stakittgjerdene
minnes han.

Alle de 50 arene som postmann har han veert i Lillesand og er
nok mer lokalkjent enn de fleste. Mange kjenner fortsatt Jargen
igjen og det setter han stor pris pa.

Fotball.

Han forteller at han var med pa a starte opp fotball-gruppa i LIL
pa slutten av 60 tallet i en periode da friidretten var veldig
dominerende. Siden da har han veert en del av miljget.

Sa tilbake til det med damer. Sammen med en del andre
entusiaster i byen fikk han i gang damefotballen i LIL i 1980. Han
forteller at de trommet sammen alle som hadde lyst. Det ble 18 -
20 stykker, da var det bare a sette i gang. Siden den gang har
satsingen pa damefotball i LIL betydd veldig mye for mange
ungdommer.

| LIL har han veert bade leder, trener, styremedlem og oppmann.
| fotball kretsen har han som sagt gull merke etter 15 ar i styret.

Gammeldans holder han fortsatt pa med, selv om at det blir ikke
like mye reising og konkurranser som for forteller han, men det
har veert en fin ting & holde pa med sammen med kona Siv.

Det er lett & tenke, hvordan er det mulig & fa tid og krefter til alt
dette, da svarer Jgrgen: det er dette som har veert livet mitt.

Tekst/foto: Gunnar Inge Aaneland

Vare faste

mgateplasser

+ Arendalsomradet —
Kolonialen kafé, Bjorbekk

Siste torsdag i maneden kl. 1130

Kontakt: Brit Marstein Olsen (472 37 697)

4+ Farsund/Lyngdal - Edgars
Bakeri pa Amfi (Nordkapp)

2.onsdag i maneden kl. 1200

Kontakt: Bjgrn Seland (464 73 364)

+ Flekkefjord — Grand Hotel
Siste torsdag i maneden kl. 1200
Kontakt: Anne Grethe Ulland (412 29 223)

+ Grimstad - Vertshuset
Den 20. i maneden eller farste
pafglgende virkedag — kl. 1200
Kontakt: Asta Reinhardsen (915 22 484)

4+ Mandal - Kastellet
Siste tirsdag i maneden kl. 1130
Kontakt: Unni S Knutsen (954 87 450)

+ Kristiansand

Kafeen i Gamle Agder Teater
Hver onsdag kl. 1100
Kontakt: Arild Finnsen (952 342 57)

Sandens — Kafé Jordbeerpigene
Siste onsdag i maneden

Kontakt: Unni Lisbeth Johansen

(418 03 455)

Melding om
dadsfall

Rutinene om melding av
dadsfall blant postfolk finner du
pa var nettside.

Du kan ogsa ta direkte kontakt
med styrets ansvarlige Tore
Gustavsen pa e-post
tqus2@frisurf.no eller som
SMS til hans mobil 481 22 604.
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Mottaker:

Kundenr.3623477

Rammeavtale 23325

Fortsatt ledige plasser til Moulin
Rouge 29.september - 1.oktober

Tilbudet ble annonsert pa var
nettside 28.april 2023.

Du finner tilbud og vilkar ved &
klikke pa denne lenken eller ved a
ga direkte til Nyheter under
Postpensjonistene i Agder.

ATTSTES " M

QOUMDMUSI(

RECEARE BROGEES ESUAR FANBERSTEN 1
RUASD LSVOSAY  RESSEL CRABSE

Styret arbeider sammen med
Risdal Touring om et opplegg
med reise, opphold og billetter
til musikalen Sound of Music pa
Folketeateret i Oslo varen 2024.

| Pl FOLKETERTERET

W2
P == . Vi vil komme tilbake med et
spesifisert opplegg. Inntil videre: Hold av datoene i kalenderen.

'\Q\LKETEF{ER&

Medlemsmgte pa Nes Jernverks-
museum i uke 41

Hastens medlemsmgte er under planlegging og blir pa Nes
Jernverksmuseum pa 4934 Nes Verk i Tvedestrand
kommune.

| tillegg til aktuelle orienteringssaker og bespisning, vil det bli
omvisning og orientering pa Jernverksmuseet. Vi vil ogsa her
komme tilbake med detaljer — og ikke minst eksakt dato — i et
seinere nummer av Sydvesten. Inntil da: Reserver uke 41!

Vinspalten

loppa Colline Novaresi
Nebbiolo Rusin.

Deilig vin til solbriller og
saltvann.

Rosévinen gir deg en smak av
Middelhavets urter. Den taler
noen ar i kjelleren, men er aller
best nd — helt fersk.

Tenker du & servere sjgmat,
vegetar eller ting du har pa
grillen — eller rett og slett
invitere venner pa besgk til et
hyggelig glass — séa er loppa
Colline et trygt valg.

Mange mener rosa mat (bl.a.
reker og laks) passer godt til
rosa vin — og det er vel ikke sa
dumt tenkt.

Den bar serveres litt avkjailt,
men ikke for kald — da
forsvinner noe av den gode
smaken.

Mye rosévin for pengene. Her
far du sommerens smaker av
rips, sitrus og eple.

God forngyelse!

Varenummer: 9747601
Pris: kr. 179,90

Sted: Piemonte, Italia
Drue: Nebbiolo 100%

Sukker: Ca. 44/l
Tekst: GIA
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Septemhber 2023
12. argang

Medlemsmgte mandag 9.oktober pa
Nes jernverksmuseum

Selv om Styret har lagt hgstens
medlemsmgte til den gstre
delen av Agder, er det likevel
gnskelig at medlemmer fra
andre deler av fylket «hiver
seg» i bilen — gjerne sammen
med andre medlemmer/venner -
og deltar.

Hvor?

Pa Nes Verk i Tvedestrand kommune ligger det best bevarte av
de gamle jernverkene i Norge. Kjor E18 til Grendstalkrysset ved
Tvedestrand (avkjgring 67). Fglg de brune skiltene merket Naes
Jernverksmuseum og skilt mot Amli (415) i ca. 5 km. Gode
parkeringsmuligheter ved resepsjonen

Oppmagate kl. 11.00

Vi blir mgtt av museumsbestyrer Knut Aall og far servert munker
og kaffe i kinosalen. Han vil fortelle hva jernverket er/var far vi far
se en 15 minutter film om gamle dager pa verket.

Vi far deretter en times omvisning som avsluttes med snitter og
kaffe.

Det blir ogsa tid til litt orientering om rikets tilstand fra styret. Litt
loddsalg og Quiz — begge med fine premier — harer ogsa med.

Pamelding

skjer ved at du innen 29.september sender kr. 100 pr. deltaker
til avdelingens bankkonto 05302089738.

HUSK & oppgi navn pa medlem/ledsager/venn som skal delta.

Nye medlemmer
» Oddbjgrn Lamo, Lindesnes
Totalt 314 medlemmer

Post til styret
E-post:
agder@postpensjonistene.no

eller

Postpensjonistene i Agder
Postboks 717,

4666 KRISTIANSAND S

Styret

Leder:

Arild Finnsen, tlf. 952 34 257
Nestleder/reiseansvarlig:
Gunnar Inge Aaneland,

tlif. 918 80 238

Sekreteer:

Odd @yvind Flgysvik,

tlf. 992 49 995
@konomiansvarlig:

Ashild Radsas, tif. 476 23 046
Styremedlem:

Tore Gustavsen, tlf. 481 22 604
Varamedlemmer:

Bente Westergren,

tif. 974 81 460

Brit Marstein Olsen,

tif. 472 37 697

Se nettsiden Var:

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/agder/
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Fra Gamle Dager

Postmannen som balanserte pa
tammerstokker

Pa 1940 tallet var Josef Reinholt en av postbudene som
hadde en rute i Tvedestrandsdistriktet
der han ogsa kunne bruke sykkel pa
deler av ruten. Og pa de verste
vinterdagene matte han ta skia i bruk.

~ Denne postruten hadde en aldri s& liten
utfordring en elv som til tider kunne ga
' -4, riktig sa stri, szerlig om varen og hgsten.
Og der hvor elva var smalest — ca. 8 m - var den da ogsa mest
stri, samtidig som der var den korteste veien videre pa ruten. Og
stedet heter ikke Strammen for ingenting!

Hvis han ikke kom over her,
¥ matte han tilbake et godt stykke
% for & bruke en pram. Men det
hendte at denne prammen var
B borte og da matte han rope til

@8 de som bodde pa andre siden av
#,.  elva om de kunne ro han over,
4 noe som tok lengre tid — noe

man helst ville slippe.
Sa Josef balanserte ofte over disse stokkene med sykkelen pa
skulderen og postsekken i handa - et kunststykke de gangene
stokkene var sleipe av vann eller is. Jeg har ikke hgrt at han
noen gang falt i elva.

Det ma nevnes at ogsa skoleungene ofte brukte denne
snarveien.

Tekst: Tore Gustavsen / Bilder: Privat/Tore G.

Bli med og bevare historien om
fagforeningene i Aust-Agder

De lokale avdelinger av Aust-Agder avd.
av Norsk Postforbund og Agder avd. av
Postkom er for lengst historie. Men
aktiviteten var stor i de arene det varte og
jeg synes det er trist hvis dette skulle ga i
glemmeboka, sier Tore Gustavsen

Tore gnsker & fA samlet mest mulig av
protokoller, dokumenter, bilder, utklipp osv.
som privatpersoner kan ha liggende eller om noen vet om andre
som kan ha noe av dette hjemme. Alt har interesse, selv den
minste artikkel.

Ta kontakt med Tore - han treffes pa mobil 481 22 604 eller
e-post: tgus2@frisurf.no.

Vare Jubllanter

11.sept.: Hildegunn Usterud,
Kristiansand (75)

15.sept.: Per Einar Broen,
Kristiansand (85)

17.sept.: Anne Lgve Jacobsen,
Mandal (70)

21.sept.: Unni Wedde Molnes,
Risgr (70)

23.sept.: Vidar Sgrbotten,
Lillesand (75)

29.sept.: Anne May
Thomassen, Mandal (70)
6.0kt.: Einar Hanssen,

Sagne (75)

28.0kt.: Bjgrn Usterud,
Kristiansand (75)

Grasrotandel

Velg
Postpensjonistene i Agder -

911 799 448
som din Grasrotmottaker

G,

Sitatet — Godt sagt

Livet er heldigvis ikke bare
motbakker . . .
vi far noen nedturer ogsa!
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Lokalt postmuseum — vil du bidra?

Odd Jarle Korsvik, tidligere postbud i Grimstad, na post-
sjafer i Kristiansand, er i gang med a planlegge et miniatyr-
postkontor pa sin eiendom.

Han har allerede skaffet seg en
del effekter, men gnsker mer.

Hvis du selv har eller kjenner
#4 noen som har noe & gi, sa

U kontakt gjerne Odd Jarle pa
mobil 901 08 824 eller pa e-post
til korsviko@gmail.com

" Det hadde veert veldig gildt &
kunne ga tilbake i tid for & se pa
skrankeutformingen, blanketter,
plakater, stempler, gamle
postreglement, postvesker,
landpostbud-kofferter og
uniforms-effekter m.m. fra vart
neeromrade.

Kjent hus i Lillesand med mye post-
historie

Historien forteller at her
bosatte seg byens fgrste
postekspeditar — Bendix
Nyrop Rosenkilde i 1838.
Han var fgdt i 1780 og dgde
i 1850.

Vi er na sa langt tilbake i
historien at Napoleons-
krigene herjet i Europa. Etter at de sluttet i 1814, ble det
stagnasjon og vanskelige tider. Det gikk ikke sa bra med
Rosenkilde sine forretninger. Han solgte derfor unna andre
bygninger i byen og etablerte seg pa Rosenberg i 1838.
Eiendommen kjgpte han av Nils Christiansen — sgnnen til
selveste bondeopprgreren Christian Lofthus.

Og her startet Bendix som postekspeditgr. Han ga eiendommen
navnet Rosenberg som tross alt klinger litt bedre i Lillesand.
Hans familienavn kom fra Roskilde i Danmark og var innvandret
til Stavanger pa slutten av 1700-tallet.

| dag er Meta Hansens Hus omgijort til en stiftelse. Her avholdes
bryllup, kunstutstillinger og andre festligheter. Det er en flott og
velstelt hage rundt huset som er apen for allmennheten.

Tekst: GIA

Vare faste

mgateplasser

4+ Arendalsomradet -

Kolonialen kafé, Bjorbekk
Siste torsdag i maneden kl. 1130
Kontakt: Brit Marstein Olsen (472 37 697)

+ Farsund/Lyngdal - Edgars
Bakeri pa Amfi (Nordkapp)

2.onsdag i maneden kl. 1200

Kontakt: Bjgrn Seland (464 73 364)

+ Flekkefjord — Grand Hotel
Siste torsdag i maneden kl. 1200
Kontakt: Anne Grethe Ulland (412 29 223)

+ Grimstad - Vertshuset
Den 20. i méaneden eller farste
pafglgende virkedag — kl. 1200
Kontakt: Asta Reinhardsen (915 22 484)

+ Mandal - Kastellet
Siste tirsdag i maneden kl. 1130
Kontakt: Unni S Knutsen (954 87 450)

+ Kristiansand

Kafeen i Gamle Agder Teater
Hver onsdag kl. 1100

Kontakt: Arild Finnsen (952 342 57)

Sandens — Kafé Jordbaerpigene
Siste onsdag i maneden

Kontakt: Unni Lisbeth Johansen

(418 03 455)

Melding om dadsfall
Rutinene om melding av
dadsfall blant postfolk finner du
pa var nettside.

Du kan ogsa ta direkte kontakt
med styrets ansvarlige Tore
Gustavsen pa e-post
tgus2@frisurf.no eller som
SMS til hans mobil 481 22 604.
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Mottaker:

Kundenr.3623477

Rammeavtale 23325

Fortsatt ledige plasser til Moulin
Rouge 29.september - 1.0ktober

Tilbudet ble annonsert pa var
nettside 28.april 2023.

Du finner tilbud og vilkar ved a
klikke pa denne lenken eller ved a
ga direkte til Nyheter under
Postpensjonistene i Agder. Ta
direkte kontakt med Risdal Touring
pa telefon 37 93 15 15 eller e-post til post@touring.no

HEIDI RUUD ELLINGSEN ~ SONDRE LERCH
i (hristian

; NORGESPREMIERE PA CHATEAU NEUF 1 OSLO 30. A

.....

Tur til Sound of Music 12.-14.april
Styret arbeider sammen med
Risdal Touring om et opplegg
= i lC med reise, opphold og billetter til
e musikalen Sound of Music pé
Folketeateret i Oslo varen 2024.

Pl FOLKE

V.‘&‘ i . Vi vil komme tilbake med et
spesifisert opplegg. Inntil videre: Hold av datoene i kalenderen.

'\QJ.KETE}}.‘FER&'

Julelunsj lgrdag 2.desember 2023

Det er snart bare 4 maneder til jul og
styret er i full sving med & planlegge
arets juleluns;j.

Desember

Uke ma ti on to fr S@
48 1 3
49 4 5 6 7 8 T 10

50 11 12 13 14 15 16 17
51 18 19 20 21 22 23 24
52 25 26 27 28 29 30 31

Lunsjen blir ogsa i ar pa Scandic Hotel
Sgrlandsparken. Detaljene kommer vi
tilbake til i neste nummer av Sydvesien,
men reservér datoen slik at du ikke gar
glipp av den tradisjonelle samlingen.

50 13@ 190 27.0

Vinspalten

AR

ind Minrdl

a0
COTES DU JURA

Maire Grand Minéral Cotes
du Jura Chardonnay 2022

En meget anvendelig fransk
hvitvin og et supert kjgp som
det er nesten umulig a
mislike.

Fra den franske fjell-regionen
Jura kommer det mye godt -
fantastiske oster og kvalitetsvin
laget pa lokale druer fra omradet.
Her finner du ogsa de tradisjo-
nelle druene fra Burgund som
Chardonnay og Pinot Noir.

Produsenten Dom. Maire & Fils er
den starste i regionen og har
levert kvalitetsvin i generasjoner.
Vinene deres er rimeligere enn
mange av de smaskala
vingardene.

Vinen har ikke veert lagret pa fat —
kun staltank med lagring pa
bunnfallet. Den far derfor en frisk
smak av fersk frukt og et streif av
ngtt/mineraler. Taler 4-5 ars
lagring.

Finnes ogsa i Bag-in-box.

Fakta om vinen:
Varenummer: 11732801
Pris: kr. 164,90
Sukker: under 3 gram
Passer til skalldyr, fisk, lyst kjatt
0g gode venner.
Tekst: GIA
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Oktober 2023
12. argang

Korsika — vi kommer gjerne tilbake!

Med Risdal Touring fra Evje som ny reiseoperatgr og med
Korsika som et helt nytt reisemal, var det en spent gjeng pa
38 postpensjonister som reiste ut fredag 15.september.
Bussen startet fra Flekkefjord og plukket opp deltakere langs
E39/E18 mot Oslo hvor vi hadde fgrste overnatting og middag
pa Quality Hotell 33.

Avgang fra Oslo neste morgen kl. 04.45 for a rekke
Norwegianflyet til Nice hvor vi ankom kl. 10.00. Flyplassen i Nice
er blant Europas stgrste og mest travle. Her matte vi hente ut
bagasjen og ta tog til innenlands-terminalen, ny sikkerhets-
kontroll bade foran og bak av arrogante franske flyplass-ansatte
og knapt med tid. Men alle kom med og vi landet trygt i byen
Bastia (litt nord pa gya) hvor buss hentet oss til hotellet.

Hotell Napoleon Bonaparte — en unik slottsbygning fra 1800-
tallet — med egen hage - |a midt i hjertet av byen I’ll Rousse og

bare 100 m fra ra{ndeﬁ—h og byens torg. Her ble det etter innsjekk
tid til en kjapp orienteringsrunde i byen med guiden far felles
middag pa restauranten Le Marina.

Sgndag var til fri disposisjon og ble bl.a. nyttet til bading i
Middelhavet.

R
pr A g R e :
Gt % 2 %
ELTRE e N TN ST N : /

Mandag var det utflukt til vingarden i Reginusdalen — lokalisert i
flotte omgivelser pa toppen av dalen. Her fikk vi omvisning i

Nye medlemmer
» Per Oddvar Rosmo, Arendal
» Lisbeth Gjernes Rosmo,
Arendal
Totalt 310 medlemmer

Post til styret
E-post:
agder@postpensjonistene.no

eller

Postpensjonistene i Agder
Postboks 717,

4666 KRISTIANSAND S

Styret

Leder:

Arild Finnsen, tIf. 952 34 257
Nestleder/reiseansvarlig:
Gunnar Inge Aaneland,

tif. 918 80 238

Sekreteer:

Odd @yvind Flgysvik,

tif. 992 49 995
@konomiansvarlig:

Ashild Radsas, tif. 476 23 046
Styremedlem:

Tore Gustavsen, tlf. 481 22 604
Varamedlemmer:

Bente Westergren,

tif. 974 81 460

Brit Marstein Olsen,

tif. 472 37 697

Se nettsiden Var:

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/agder/
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vinmarkene, i vinkjelleren og selvfalgelig smake pa godsakene.

Tirsdagens utflukt gikk til Corte. Dette er gyas fjerde starste
by og har et av de mest bergmte landemerker — Citadelet (*).
Byen var hovedstad under den korte uavhengighetstiden da
Pasgale Paoli — ogsa kalt U Babbu di Patria ledet gya fra 1755-
1769. Han star for gvrig pa sokkel pa flere av stedene vi

besgkte.

Med sine trapper og bratte gater, troner Citadelet pa toppen av
byen og er et symbol for Korsikas bade frinet og undertrykkelse.
Gamlebyen bydde pé en flott atmosfaere med sine trange gater

og koselige kafeer.

Neste dag besgkte vi Calvi. Turen startet med buss sgrover —

~delvis langs kystlinjen. Dette er en

! sjarmerende kystby med ca.

5.000 innbyggere, trange
handlegater, fint havnestrgk og
sitt eget citadel. Hit kommer jet-
setterne med sine yachter om
sommeren. Et sagn sier at
Christopher Columbus kom fra
Calvi som pa den tiden var en del av Genovas rike.

Alt har en ende — ogsa det som hyggelig er. Avreise fra
hotellet kl. 05.00 og sa den lange veien via Bastia og Nice med
sine laange kger. Og flekkefjaeringene som bor lengst vest i
avdeling Agder, var ikke hjemme far kl. 02.00 pa natta.

Men tilbake sitter alle med veldige gode minner om en flott
og opplevelsesrik tur.

Tekst: Reidunn Nedrebg Johannesen — Bilder: Reidunn + Odd @yvind Flgysvik

Handel fra vingarden

—

Var kunnskapsrike og gode
reiseleder pé hele turen —
Annette Messel

(*) Et citadel er en indre, selvstendig del av
en starre festning, bestemt for & danne
besetningens siste tilflukts-sted. La ofte pa
en hgyde og skulle ogsa tjene til & holde en
opprarsk befolkning i sjakk.

Du finner flere bilder fra Korsika-turen
pa nettsiden var.
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Fakkelstafetten pa Agder — et 30 ars minne

Som de fleste sikkert husker, hadde Posten
det aerefulle oppdraget med & fa OL-ilden
fra Morgedal og fram til apningen av De
XVII Olympiske Vinterleker pa Lillehammer
12.februar 1994. Fakkelens ferd gjennom
Agderfylkene foregikk i tiden
2.—6.desember 1993 — dessverre i mye gratt vaer.

Arrangorav
Fakkelstafetien

posteﬂ

Men arbeidet startet allerede i 1992 da Posten oppnevnte en
sentral OL-gruppe. | hver postregion ble oppnevnt en
fakkelkoordinator som pa heltid — i samrad med kultur-
avdelingene i fylkeskommunene og kommunene - skulle finne
hgvelige traseer og historiske steder og begivenheter som burde
markeres pa fakkelens ferd.

2.desember 1993 kl. 17.22 passerte fakkelen og dens falge
fylkesgrensen fra Telemark. Med den gamle MF Bilferjen ankom
Fakkelen presis kl. 1900 til Risgr hvor kommunen hadde ordnet
en festaften under mottoet Lille Risgr - du store verden!

Etappedag 7 foregikk fra Risgr mot Lynger med den gamle
rutebaten M/K Saggne. Ombord som fakkelbzerere var bl.a. EU-
kommisjonens ambassadgr i Norge - Aneurin Rhys Hughes og
en representant for hvert av de 12 medlemslandene.

= X3

Etter besgket pa Lyngar gikk ferden

videre via Dypvag, Tvedestrand og
— Nes Verk til Arendal og fakkelfest
ﬁ under mottoet llden brenner.

Lardag 3.desember matte det
improviseres kraftig. Traseen var
planlagt fra Arendal via Grimstad og
deretter med hesteskyss pa den nylig restaurerte Vestlandske
Hovedvei (ogsa kalt Postveien) fra Dolholt i Grimstad til Kaldvell i
Lillesand. Veien sngdde rett og slett ned slik hesteskyssen ikke
kom seg fram. Synd fordi det var lagt ned et betydelig arbeid i

6.okt.: Einar Hanssen,

Sagne (75)

26.0kt.: Oddbjgrn Lamo,
Lindesnes (75)

28.0kt.: Bjgrn Usterud,
Kristiansand (75)

11.nov.: Kjell Kristoffersen,
Stathelle (80)

24.nov.: Rolf Christiansen,
Grimstad (75)

24.nov.: Aud Ingunn Johnsen,
Kristiansand (85)

30.nov.: Kari Eid, Mandal (70)
23.des.: Liv Haugen,
Kristiansand (90)

25.des.: Kjell Arvid Nilsen,
Mandal (70)

25.des.: Alf Steinar Stangenes,
Kristiansand (80)

27.des.: Wenche Tgnnevold
Magnussen, Rykene (70)
31.des.: Sverre Tgnnessen,
Kristiansand (70)

Grasrotandel

Velg
(G

Postpensjonistene i Agder -
911 799 448
som din Grasrotmottaker.
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restaureringen av veien som hadde veert overgrodd i neermere
50 ar og fakkelen skulle veere med pa den store apningen av
veien. Men med god improvisasjon og Posten skal fram, ankom
falget presis kl. 1900 til kommunens storstilte fest i Tresse |
Kristiansand. P& den siste etappen «flgy» Peter Pan fra
forestillingen pa teateret over alle de fremmgtte med fakkelen i
hand. Mottoet for kommunens fest i Tresse var Jordbaer under
sngen.

arrangementer i bade Sﬂgne Marnardal, Mandal 0g Vlgeland
Lyngdal, Farsund og Kvinesdal hvor llden overnattet.

Da siste etappe pa Agder var unnagjort mandag 6.desember
hadde 327 personer Igpt sin etappe péa ca. 1 km. Og i alt hadde
61 posttilsatte eskortert fakkelen pa dens ferd gjennom fylkene
vare.

Pa de 75 dagene lgp ca. 6.000 personer med Fakkelen og 1.300
eskorterende postfolk. Trassen var pa totalt pa ca. 8.000 km og
anslagsvis 12-15.000 personer bidro til dette starste
enkeltarrangementet i forbindelse med Lillehammer-OL. Ideen
med en landsomfattende Fakkelstafett var & sette hele Norge i
den rette OL-stemningen.

Jeg vil tro mange av vare medlemmer har gode minner fra Agder

sin del av Fakkelstafetten.

Kombinasjonen desember méned, regn og take (= darlig lysforhold) gjer at
billedkvaliteten dessverre er darlig ift det vi i dagens digitale verden er vant til.

Faste mgteplasser

+ Arendalsomradet -
Kolonialen kafé, Bjorbekk

Siste torsdag i maneden kl. 1130

Kontakt: Brit Marstein Olsen (472 37 697)

+ Farsund/Lyngdal - Edgars

Bakeri pa Amfi (Nordkapp)
2.onsdag i maneden kl. 1200
Kontakt: Bjgrn Seland (464 73 364)

+ Flekkefjord - Grand Hotel
Siste torsdag i maneden kl. 1200
Kontakt: Anne Grethe Ulland (412 29 223)

+ Grimstad - Vertshuset

Den 20. i maneden eller fgrste
pafglgende virkedag — kl. 1200
Kontakt: Asta Reinhardsen (915 22 484)

+ Mandal - Kastellet
Siste tirsdag i maneden kl. 1130
Kontakt: Unni S Knutsen (954 87 450)

Kristiansand

Kafeen i Gamle Agder Teater
Hver onsdag kl. 1100
Kontakt: Arild Finnsen (952 342 57)

Sandens — Kafé Jordbaerpigene
Siste onsdag i maneden

Kontakt: Unni Lisbeth Johansen

(418 03 455)

Melding om dgdsfall
Rutinene om melding av
dadsfall blant postfolk finner du
pa var nettside.

Du kan ogsa ta direkte kontakt
med styrets ansvarlige Tore
Gustavsen pa e-post
tgus2@frisurf.no eller som SMS
til hans mobil 481 22 604.
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Velkommen til julelunsj 2.desember 2023

Lordag 2.desember 2023 kl. 1500

" inviterer Styret til den tradisjonsrike
4. julelunsjen pa «Det Gule Hotellet» -

Scandic Sgrlandsparken i

Kristiansand.

Pamelding skjer ved & betale egenandelen — kr. 300 for medlem
- kr. 500 for ledsager som ikke er medlem til var bankkonto

0530 20 89738. Navn pa medlem/ledsager ma oppgis som
betalingsinformasjon. Frist for pamelding: 8.november 2023.

Pa hotellet vil vi fa servert juleretter fra en rikholdig meny, dessert
og kaffe. Vi far ogsa 1 flaske mineralvann eller alkoholfritt al.

Var avdelingsleder Arild Finnsen vil orientere kort om aktivitetene
pa Agder og i Postens Pensjonistforbund. Det vil tradisjonelt sett

bli lotteri til inntekt for 35-arsjubileet i 2024, musikk og de kjente

0g kjeere julesangene.

Opplev @yvind Blunck pa Chat Noir

3 dagers tur fra 12. - 14. april 2024 til
spesialpris for vare medlemmer —

kr. 4.350,- pr. person.

Bussen starter helt vest i fylket og plukker opp
pameldte langs E39 og E18 inn til Oslo.

Det blir to netter pa sentralt hotell, og pa
turens siste dag blir det en hyggelig tur innom
Strgmstad. Sa fortsetter turen hjem med
overfart fra Strgmstad til Sandefjord med buffet inkludert hos
Color line.

Bestilles direkte hos Risdal Touring pa tlf. 37931515. Husk a
oppgi at du er medlem i Postpensjonistene i Agder for a fa
tilbudsprisen.

Turen inkl. fglgende:

Bussreise, billetter til showet, garderobe pa Chat Noir, to
overnatteringer i dobbelt rom, to frokoster, ferje overfart
Stramstad - Sandefjord og buffet med Color Line.

OBS! Dette blir en populaer tur. Vi har ikke forhandsbestilt et

Vinspalten

r\ LA Pl;CCﬂ\T
e
& 1

Villa Puccini 2019

Perfekt vin til hgstens lam!
Denne vinen har en smak av
friske urter og modne rgde
beer. Kommer fra Toscana i
Italia. Her finner du fantas-
tiske smakfulle matretter
med masse urter og krydder
og nydelige viner.

Familien Castellani startet med
vinproduksjon i 1903 og utviklet
viner for enhver smak pa sine
vinmarker i Toscana.

Den mest kjente og brukte
druen i omradet er Sangiovese.
Denne druen gir en smak rgde
baer, moreller, urter og et lite
hint av vanilje. Ofte en lang og
konsentrert ettersmak

Denne vinen er lagret pa fat i
12 maneder, noe som gir det
lille hintet av vanilje i smaken.

En flott vin til en rimelig pris,
som utmerket kan lagres i
vinskapet hjemme i flere
maneder.

Fakta om vinen:
Varenummer: 5667001
Pris: 134,90

Drue: Sangiovese
Alkohol: 12,5%
Sukker: 4,8 g/l

antall plasser s her gjelder det & vaere tidlig ute med bestilling, LzSiRtela
for & veere sikker pa at det er ledig plass.
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Kundenr.3623477

Rammeavtale 23325

Vi trenger flere medlemmer!

Pensjonister som har veert ansatt i Postverket/Posten Norge
A/S, Postgiro, Postbanken, Bring eller i selskap hvor Posten
har en eierandel pa minst 50 % - samt ektefeller/samboere til
disse - kan bli medlemmer i Postpensjonistene i Agder.

Det samme gjelder ansatte som har sluttet med ventelgnn, eller
etter & ha mottatt sluttvederlag ved frivillig fratreden, og
ektefeller/samboere etter ansatte.

Kanskje kjenner du noen som har sluttet i Posten
tidligere, men som ikke er blitt medlemmer?
Tips oss gjerne!

Det er enkelt & melde seg inn

v via nettsiden www.postpensjonistene.no (egen knapp for
Bli medlem)

v ie-post til agder@postpensjonistene.no

v i brev til Postpensjonistene i Agder, Postboks 717,
4666 Kristiansand S

v eller kontakt var gkonomiansvarlige pa SMS til 476 23 046

Sitatet — Godt sagt

Pappa, hva er et ekko?

Det —min sgnn —er det eneste
i hele verden som ikke lar din
mor fa det siste ordet!

Jeg kjeder meg egentlig ikke
SA mye i regnveer, MEN - - - -

jeg synes det er litt rart at det i
én pakke ris er 8657 riskorn,
men det i en annen pakke bare
er 8643!
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sydvesten

Meldingsblad for Postpensjonistene i Agder

Nr.1
Desember 2023
12. argang

Medlemsmgte pa Nees
Jernverksmuseum

Mandag 9.oktober var 37 postpensjonister og venner samlet
til medlemsmagate pa Nees Jernverksmuseum. | tillegg til de
vanlige postene — orientering om Postpensjonistene i Agder
sine aktiviteter ved var avdelingsleder Arild Finnsen — Quiz
— lotteri med inntekt til 35-ars jubileet —rikelig og god mat
og ikke minst god prat — fikk vi en meget interessant
orientering og omvisning av museumsbestyrer Knut Aall.

]
.{‘
| snekkerboden (til venstre) er det>i dag resepsjon, mgtelokaler og kafé. Til
hayre ser du hovedhuset hvor verkseieren bodde.

Naes Jernverk var i drift fra 1665 til 1959, og er et av de best
bevarte av de gamle norske jernverkene. Anlegget som ligger pa
begge sider av Storelva, bestar av alle de viktigste elementene
ved et 17/1800-talls jernverk - elv med dam og vannrenne,
masovn med kull-bru og vannhjul, vanndrevet stang-jern-
hammer, mekanisk verksted og dessuten et digelstalverk som
er unikt i verdenssammenheng.

Storelva og dammen er avgjgrende i produksjonsprosessen. Vannet fare
renner inn til vannhjulene.

\ £
Si

Nye medlemmer

Hanna Gryting, Sundebru
Anita Henningsen, Kr.sand
Kari Davidsen Holm,
Nodeland

Stale Undheim, Kr.sand
@ystein Samuelsen, Fevik
Totalt 314 medlemmer

VV VYVYV

Post til styret
E-post:
agder@postpensjonistene.no

eller

Postpensjonistene i Agder
Postboks 717,

4666 KRISTIANSAND S

Styret

Leder:

Arild Finnsen, tlf. 952 34 257
Nestleder/reiseansvarlig:
Gunnar Inge Aaneland,

tlf. 918 80 238

Sekreteer:

Odd @yvind Flgysvik,

tlif. 992 49 995
@konomiansvarlig:

Ashild Radsas, tif. 476 23 046
Styremedlem:

Tore Gustavsen, tIf. 481 22 604
Varamedlemmer:

Bente Westergren,

tlf. 974 81 460

Brit Marstein Olsen,

tif. 472 37 697
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Jernmalm
var det rikelig av, i og rundt Arendal. Store deler av dette store
i omradet er utgravd og ser
neermest som en sveitserost og
vi kan finne gruveganger helt
ned til 570 m under bakken.
Arendal var den stgrste gruve-
byen i landet.
Et annet viktig rastoff i produk-
sjonen var trekull.
For a smelte malmen trengtes
enormt sterk varme. For a sikre rikelig tilgang pa trevirke til
trekullproduksjonen, var det etablert en sakalt circumferens pa
fire mil rundt jernverkene i sgr-gst-Norge. Grunneierne i omradet
var forpliktet til & levere trevirke til produksjon av trekull.
Enorme blasebelger matte til for a fa tilstrekkelig hay varme.
Disse ble drevet av vannhjul og vann fra elva.

Dette bygget rommer 2 store (rekonstruerte) masovner.

Rajernproduksjon

Jernmalm trekull og kalk legges i sakalte masovner som med
tilgang p& enorme mengder luft
fra blasebelger (se bildet til venstre),
smelter ut flytende rajern i bunn
av masovnen.

Produksjonen pagikk kontinuerlig
hele dagnet/hele aret.
Masovnene som var 8-10 m
haye, ble tappet hver morgen og
kveld. Hver tapping ga ca. 1 tonn
rajern. Rajernet ble fart videre til bearbeiding i andre deler av
jernverket.

Et biprodukt i denne produksjonen var store mengder slagg. Det
ble liggende pa toppen av den gladende massen og raket ut av
masovnen. Dette glassaktige stoffet var egentlig for avfall a
regne og ble ofte brukt som fyllmasse o.a., men pa Nees ble det
stgpt til blokker pa stgrrelse med dagens leca-blokker og brukt til
produksjon av murer, kjellere og vegger i bygningene pa
jernverksomradet.

Bearbeiding og videreforedling

Rajern er relativt sprgtt og i Hammersmia ble rajernet bearbeidet
og forvandlet til smibart jern. Enorme hammere — ogsa disse
drevet av vannhjul — med slag pa ett tonn, matte til for & banke

Vare jubilanter

25.des.: Kjell Arvid Nilsen,
Mandal (70)

25.des.: Alf Steinar Stangenes,
Kristiansand (80)

27.des.: Wenche Tgnnevold
Magnussen, Rykene (70)
31.des.: Sverre Tgnnessen,
Kristiansand (70)

1.jan.: Knut Thore Jacobsen,
Farsund (75)

4.jan.: Anna Brit Lgvdal Nilsen,
Gjeving (70)

20.jan.: Ingrid Alfhild Knutsen,
Nodeland (90)

4.feb.: Tore Gustavsen,
Tvedestrand (70)

7.feb.: Rolf Bruno Ratejczak,
Eydehamn (80)

25.feb.: Anne Turid Dahle,
Sendeled (70)

27.feb.: Aina Sofie dien,
Kristiansand (85)

28.feb.: Liv Taksdal,
Kristiansand (70)

G\’

e
Velg
Postpensjonistene i Agder
- 911 799 448 -

som din Grasrotmottaker.
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ut/redusere karboninnholdet slik at
jernet ble sterkere. Historien
forteller at de taktfaste drgnnene
av hammerslagene kunne hgres i
en omkrets pa 15 kilometer — helt
fram til 1959.

Storhammeren til venstre vil i 2024 bli satt
i drift slik at vi kan fé erfart hvor sterkt
drgnnene fra hammerslagene lgd.

Mye av jernet ble bearbeidet til ulike typer stang-jern, men ogsa
til mer finproduksjon som ulike typer verktay, kanoner og
ammunisjon og ikke minst jernstgpte ovner med flotte
ornamenter. Av mer enkle produkter kan nevnes at hestesko-
spiker var et stort produkt pa den tiden. | digelstalverket ble
jernet varmet opp til 1600 grader for a fa jevn og god kvalitet.

U BT T
2 | )
L s PN :5

b < - e S
Her ser du noen av de mer spesialiserte sluttproduktene

Et eget lite samfunn

Pa det meste var det over 200 personer i produksjonen. Det ble
bygget 90 boliger for arbeiderne og deres familier. Barna fikk sin
skolegang pa jernverkets egen skole.

Fra 1799 har Naes jernverk blitt drevet av Aall-familien. Og i dag
er det Knut Aall som leder Jernverksmuseet.

Julelunsjen 2.desember

Tradisjonen tro er julelunsjen den fgrste post pa
postpensjonistene i Agder sine juleforberedelser. Og like
sikkert holdes det pa Det Gule Hotellet i Sgrlandsparken.

Avdelingsleder Arild Finnsen kunne gnske
de 74 festkledde deltakere nok en gang
velkommen til julesamling. Han orienterte
kort om styrets planlagte aktiviteter for
2024 — bl.a. kort vartur til Flor og Fjeere -
hgstens langtur (Italia, Kroatia, Montenegro
og Portugal har veert diskutert) — vart
Arsmgte 11.mars 2024 — foreningens 35-ars jubileum i 2024,
Men sa var det bare a forsyne seg av deilig julemat.

Faste mgteplasser

+ Arendalsomradet
Kolonialen kafé, Bjorbekk

Siste torsdag i maneden kl. 1130

Kontakt: Brit Marstein Olsen (472 37 697)

+ Farsund/Lyngdal

Edgars Bakeri pa Amfi Nordkapp
2.onsdag i maneden kl. 1200
Kontakt: Bjgrn Seland (464 73 364)

+ Flekkefjord

Grand Hotel
Siste torsdag i maneden kl. 1200
Kontakt: Anne Grethe Ulland (412 29 223)

+« Grimstad

Vertshuset
Den 20. i maneden eller farste
pafalgende virkedag — kl. 1200
Kontakt: Asta Reinhardsen (915 22 484)

+ Mandal

Kastellet
Siste tirsdag i maneden kl. 1130
Kontakt: Unni S Knutsen (954 87 450)

+ Kristiansand

Kafeen i Gamle Agder Teater
Hver onsdag kl. 1100
Kontakt: Arild Finnsen (952 342 57)

Sandens — Kafé Jordbaerpigene
Siste onsdag i maneden

Kontakt: Unni Lisbeth Johansen

(418 03 455)

Melding om dgdsfall

Rutinene om melding av dgdsfall
blant postfolk finner du pa var
nettside.

Du kan ogsa ta direkte kontakt
med styrets ansvarlige Tore
Gustavsen pa e-post

tqus2 @frisurf.no eller som SMS
til hans mobil 481 22 604.

Etterlatte eller pargrende ma
gjerne ta kontakt med Tore
Gustavsen pa e-post eller
telefon (se ovenfor) dersom de
har spagrsmal eller avklaringer.
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Vi i Agder er heldige som har egne musikere blant medlemmene.
Helge Kirkehei og Per Rosmo spilte til bade taffel og under-
holdning. Resten av bildene nedenfor far tale sitt eget sprak. Og
det kommer flere bilder pa nettsiden etter hvert.

-

Sitatet — Godt sagt!

Dansk matematikk:

En al: [J Ejﬂ
Etparzl:ﬂﬂﬂﬂﬂ

Noglefézl:ﬂﬂﬂﬂﬂ
pvwe

HUSK A GI EN KLEM

<

En god klem skal vare i minst 8

sekunder

Klemmer gir deg selvtillit

Klem for bedre sgvn

Klem for a fa mykere muskler

Klemmer virker mot ensomhet

Klemmer virker mot angst

Klemmer virker mot depresjon

Klemmer holder deg ung til

sinns

v Klem for &vise at du bryr deg

v Klem for & kjenne at hjertet blir
varmt

v Klem for &kjenne at du er
elsket

v Klem for avise at du elsker

Klem i vei!

€< € € € € € ¢

Til alle dere som skrubber og
vasker som gale til jul:

Det er Jesusbarnet som
kommer — ikke Mattilsynet!
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Innkalling til arsmgtet

Mars
Uke Ma ti pa til Fr le Se
9 1 5
10 4 5 6 7 8 10
11 (11)12 13 14 15 16 17
12 18 19 20 21 22 24
13 25 26 27 28 29 31

3:10:17:25@ © O O

Styret har vedtatt at Arsmgtet
skal avholdes mandag
11.mars 2024.

Vi ber alle om & reservere
datoen.

Tid og sted for Arsmgtet vil bli
kunngjort i neste nummer av
Sydvesten og pa nettsiden var.
Her vil ogsa alle arsmgte-
dokumentene bli presentert.

Saker/forslag som
medlemmene gnsker a fa
behandlet pa Arsmgtet ma
veere Styret i hende innen
31.januar 2024.

Du vil finne mer om Arsmgatet
pa nettsiden var etter hvert.

3

Tradisjonen tro ble Julelunsjen avsluttet med Deilig er jorden.

Foto fra Julelunsjen: Hildegunn Usterud og Gerd Hgyland Eriksen
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Mottaker:

Returadresse:

Kundenr.3623477

NORGE P.P.

Privatpostbud Anders Post

Som et tillegg til historien om Neer Jernverk, tar vi med denne
lille historien om Anders Olsen - i dagligtale Anders Post —
fodt 10.desember 1829 pa Neaes Verk.

Rundt 1850 begynte Anders som postmann
for familien Aall pa Nes Jernverk.

Som regel gikk han til Tvedestrand og hentet
posten til Jernverket hver dag i nesten 50 ar.
Men det hendte han ogsa matte ta en tur til
Arendal nar det var ekspress-sendinger - en

. strekning pa rundt 2,5 mil pa stier og darlige

veier over Valand — Froland — Arendal og
tilbake igjen.

Det gar fortsatt historier at han ble spurt om
han ville sitte pA med hesteskyss som skulle
samme vei, men han sa alltid: Har ikkje tid,
har ikkje tid.

rekningen han ferdes pa var ikke helt fri for kjeltringer som ville

stjele post og verdier fra Anders. Han hadde derfor med seg en
pistol og en karde pa postruten. Flere ganger matte han skyte i
lufta for & skremme bort dette tjuvpakket.

Der gikk historier at han var sa raskt tilbake fra Arendal at hr. Aall
trodde han ikke hadde kommet seg av garde. Da svarte Anders:
Har vore der, hr. Aall, har vore der, hr. Aall.

Anders Olsen Post dade 8. mai 1912, 83 ar gammel.

Tekst/foto: Tore Gustavsen

Styret gnsker alle medlemmer en riktig
God Jul og et fredfylt Godt Nytt Ar!

Santero Prosecco, Extra Dry

til julematen.
Dette er en av Vinmonopolets
mest solgte musserende viner.
Den er lett a like og passer for
de fleste med sans for frisk og
sprudlende vin.

Santero Prosecco blir ofte brukt
som velkomstdrikk, men egner seg
meget godt ogsa til selve maltidet.
Vi naermer oss bade jul og nyttar
med kraftig mat p& menyen.

Selv om det kan veere litt uvant for
mange med bobler til selve maten,
vil den fremsta som bade
forfriskende og rensende i munnen
i forhold til fett og smak. Her er det
bare & teste ut og se om det
passer for deg.

Med undertittelen Extra Dry er det
lett & tro at den er supertgrr og
snerpen — men det er den ikke. 17
gr. sukker pr. liter gir en behagelig,
fruktig og sedmefull smak med
fremtoning av modne grgnne
epler.

Prosecco er generelt ingen
lagringsvin, men den holder noen
maneder. Husk at Polet alltid har
denne pa lager — du trenger ikke
lagre den selv hjemme.

Servert rett fra kjgleskapet vil bade
fremtoning og smak bli mykere.

Fakta:

Varenummer: 611601
Pris: kr. 159,00
Rastoff: Glera 100 %

Alkohol: 11,5 % Tekst: GIA
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