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* 

Årets julelunsj i Bodø blir 10 
desember kl 1300 på kafe Gisken på 
Luftfartsmuseet. 
 
Tradisjonelt sett blir det også loddsalg på 
julemøtet, så ta med gevinster. 

Loddsalget skjer på stedet med VIPPS til nr. 
110242. Det vil også være mulig å kjøpe lodd på 
forhånd ved innbetaling til foreningens konto nr. 
0531. 44. 90462 

Vel møtt til julelunsj på kafe Gisken på 
Luftfartsmuseet. 

På de øvrige tre treffestedene står 

julelunsj/julemiddager også for tur, og vi håper at 

mange vil slutte opp om disse. Det har blitt en 

hyggelig tradisjon hvor vi kan senke skuldrene og 

hygge oss sammen med gode kolleger. Det er 

påmelding på alle stedene, og informasjon om 

juletreffene finner dere i forrige utgave av 

medlemsbladet. Styret ønsker dere alle en god jul 

og godt nytt år. (her representert ved nestledere 

Wiggo) 

 

                

 

Nr. 10. Desember 2022 

18. årgang 

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til: 

salten-lofoten@postpensjonistene.no 

 

  SeniorPosten 
Medlemsblad for postpensjonistene i Salten  

og Lofoten. 

  

          

 

 
 

Jubilanter i desember 

70 år Kari-Lise Nyheim 
22.12.2022 

Vi gratulerer jubilanten      
*                                      

Nye medlemmer 

Guri Kristiansen          
Vidar Sivertsen 

Velkommen                           
* 

Melding om dødsfall:    

Tore Christensen, Svolvær 
27 oktober 2022 

Melding om dødsfall blant pensjonerte 

postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder 

Ann Karin Tenggren på tlf. 992 54 526. 

Ann Karin vil sørge for bestilling av 

blomster/krans til begravelsen, og 

rapportere videre til forbundet sentralt. 

 Tidligere fast ansatte over noe tid 

omfattes av ordningen.     
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Årsmøte 2023 er fastsatt til 23 februar kl 1200 på 

Tusenhjemmet 

Det er fastsatt at årsmøtet i 2023 blir den 23 februar kl 1200 

på møterom Kjerringøy på Tusenhjemmet 

Saker som ønskes tatt opp på årsmøtet må være innkommet til 
styret innen mandag 9 januar 2023.  Innkalling til årsmøtet 
med saksliste ligger ved dette medlemsbladet. 

 

Et glimt fra Post Giro tiden 
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 Postpensjonistene i Salten og Lofoten   

 Postboks 1240 

 8001 BODØ 

                  

        Bodø den 1 desember 2022 

Til: Postpensjonistene 

 Salten og Lofoten avdeling 

 

 ÅRSMØTET 2023 INNKALLING TIL MØTET 

 

Tidspunkt for årsmøtet 2023 framgår av møteplanen for 1. halvår 2023 og møtedatoen er 23 

februar. Årsmøtet omtaltes i vårt medlemsblad SeniorPosten nr.10. 2022 der det også ble 

informert om at saker som ønskes tatt opp på årsmøtet, måtte være kommet til styret innen 

mandag 9 januar 2023. 

 

 

Styret innkaller med dette til årsmøtet 2023 

 

 

Tid:  Torsdag 23.februar 2023 kl 1200 

 

 

Sted:  Møterom "Kjerringøy" på Tusenhjemmet i Bodø 

 

 

Sakliste: 1. Åpning av årsmøtet 

2. Valg av møteleder og sekretær 

3. Årsberetning for perioden  



4 
 

4. Arbeidsplan for Salten og Lofoten avdeling for 2023-2024 

5. Regnskap for året 2022 

6. Innkomne forslag 

7. Budsjett for året 2023 

8. Valg  

 

          

 

 

Alle saksdokumentene vil  etter hvert bli lagt ut på vår nettside:  

 

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/salten-og-lofoten/dokumenter/ 
 

 
- årsberetning for 2022– 2023 

- regnskap for året 2022 

- forslag til budsjett for året 2023 

- forslag til vedtak om «Arbeidsplan for perioden 2023 - 2024 

 

Dokumentene vil bli sendt på e-post til de som har oppgitt e-postadresse. De øvrige vil få 

dokumentene sendt pr. post i løpet av januar 2023 

. Følgende tillitsverv i styret er på valg på dette årsmøtet: 

      - Leder, velges for 2 år  (2023 -2024) 

      -     Økonomiansvarlig, velges for 2 år  (2023 -202 

      -    Styremedlem/sekretær velges for 2 år  (2023 -2024) 

      - Varamedlem, velges for 2 år (2023 -2024) 

- Revisor 1 – velges for 1 år 
- Revisor 2 – velges for 1 år 

 

 

Det blir servering på årsmøtet, 

Husk å ta med gevinster og sangbok. Loddsalget skjer på stedet med VIPPS til nr. 110242 

eller ved forhåndsinnbetaling til foreningens konto nr. 0531 44 90462. 

 

Hilsen  Styret                     

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/salten-og-lofoten/dokumenter/
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Postpensjonistene i Salten og 
Lofoten       

    REFERAT FRA MEDLEMSMØTE  
     Torsdag 24.11.2022 

 

Det var 17 medlemmer til stede på møtet. 
 
Leder ønsket velkommen til møtet. 
 
Sakslista for møtet: 

1. Informasjon fra styre) 
2. Orientering fra Wiggo 
3. Eventuelt 
4. Servering 
5. Loddsalg 

 

Sak  1:   Informasjon fra styret 

 
- Avviklet datakurs for styremedlemmene og 3 andre medlemmer av avdelingen.  T.o. 
- Styret sponser hvert medlem med kr. 300,- til julelunsj/ julebord.  T.o. 
- 21. nov. var siste møte i digitaliseringsgruppen (digitalisering av gml. Bilder etc.)  T.o. 
- I begynnelsen av jan. 23 vil vi prøve å få til en film/bilde kveld.  T.o. 
- Røde Kors skulle vært på dette møtet, men måtte melde avbud p.g.a sykdom.  T.o. 
- Årsmøtet for 2022 flyttes frem fra mars til den 23. feb.2023 etter ønske fra Arbeidsutvalget 
i     Postpensjonistene. T.e. 
 

Sak 2.  Orientering fra Wiggo 
  

- Julelunsjen i Bodø blir i år på cafe Gidsken, Flymuseet den 12.12.22 kl. 13.00.  T.o. 
- Bodø eldreråd har reagert på nedskjæringene som legges frem i budsjettforslaget fra Bodø 
kommune. De eldre ramme hardt. Spesielt helse og omsorg lider i dette budsjettet, mens 
man sløser andre plasser. Bl.a. brukes det 60 mill. på gangvei fra Bodøsjøen til Mørkved, og 
man viderefører alle skolene til tross for at elevtallene går ned. T.o. 
- Fra Nordland Fylkes eldreråd, Wiggo også medlem i Nordland Sentralsykehus’ brukerutvalg. 
T.o. 
- Besøkstjeneste. Politiets Pensjonistforbund har opprettet en besøkstjeneste for eldre 
enslige. Noe å tenke på for oss?  T.o. 
 

Sak 3: Eventuelt 
 
Spørsmål om hvilke turer som er aktuell til sommeren. 
Svar fra Wiggo: Det jobbes med Stockholm ++ og Dublin.  T.o. 
  

Sak 4: Servering 
 
Det ble servert karbonadesmørbrød og kaffe. T.o. 
 
Sak 5: Loddsalg 

Loddsalg med mange fine premier. Solgt for kr.1.800,- 
Møtet hevet kl. 13.45  

 Arnt Holm 
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* MEDLEMSBLAD FOR PENSJONISTFORENINGEN * 

  Kundenummer 3623477. Rammeavtale 23325 Postens Pensjonistforbund 

 
 

 Ved varig adresseendring: Retur med nødvendig                                                                                                                                                                           

opplysning til POSTPENSONISTENE Postboks 1240 8001 Bodø                                                                   
 

        Neste planlagte medlemsmøter i 2023:  26.01, 23.02 (årsmøte), 27.04 og 25.05 2023 
         Neste planlagte styremøter i 2023:  10.01, 07.02,07.03, 11.04 og 09.05 2023 

 

         Styret oppfordrer medlemmene ti å komme med forslag til temaer/foredrag på medlemsmøtene. 

 
Avtalte treffsteder for pensjonister ifølge lokalt gitte opplysninger: 

ROGNAN-hver tirsdag kl 12.00 på kafe OASEN på Samvirkelaget. 

FAUSKE- annen hver onsdag kl 12.00 på JERNBANEKAFEEN. 

BODØ-hver fredag kl 11.30 på kafe GIDSKEN på flymuseet 

SVOLVÆR-hver onsdag kl 12.00 på kafe BACALAO 

 

For å støtte opp om foreningens økonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som 

spiller lotto eller lignende gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vårt 

foretaksnummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk å ta med spillekort og mobil. 

 

Vi minner om at de som ikke har sendt inn e-postadresse sin, gjør det snarest. 

 

 

  

       

 . 

 

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN   

POSTBOKS  1240  8001  BODØ.   salten-lofoten@postpensjonistene.no 

 

Leder                                   Ann-Karin Tenggren   tlf. 99 25 45 26     

Nestleder                             Wiggo Nilsen              tlf. 48 19 22 24     

Sekretær                               Arnt H Holm              tlf. 41 92 61 35 

Kasserer                               Vigdis Jakobsen         tlf.  93 06 09 36 

Styremedlem                        Jan-Kåre Barstrand    tlf.  91 53 99 70 

Varamedlem                         Arnstein Kjelaas         tlf. 99 26 63 18 

Kontaktperson Fauske          Jan-Kåre Barstrand    tlf. 91 53 99 70  

Kontaktperson Rognan         Peter Rognan             tlf. 48 03 27 79 

Kontaktperson Svolvær        Sissel Pedersen           tlf. 97 40 24 52  
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