
 
AKTIVITETSPLAN FOR POSTPENSJONISTENE PÅ SUNNMØRE 2025 

Godkjent i styremøte 26.11.24, sak 64. 

 Ajour pr. 07.01.2025 
 

Dato Møte Saker Invitasjon 
sendes 

Påminnelse 
sendes 

Påmelding 
innen 

Frister 
innen 

21.01.2025 Styremøte Forberedelse til  
årsmøtet 11.03.25 
Regnskap/budsjett 
Årsberetning 
Arbeidsplan 
Valgkomiteen møter 
Forslag fra styret? 
 
Siste forberedelse 
medlmøte 04.02.24 

********* ********* ********* ********* 

04.02.2025 Medlemsmøte Tema: Trygg Trafikk 
v/Per Gjerde 
 

16.01.2025 27.01.2025 31.01.2025 Mat 
01.02.2025 
11:00 

18.02.2025 
 

Styremøte 

 

Styret skriv under 
rev. regnskap og rev. 
Protokoll  
Detaljplan årsmøtet 
Tema medlemsm. 
09.04.2025 

********* ********* ********* ********* 

03.03.2025 Video? 

styremøte  

Behandle evt. 
innkomne forslag 

   
 

 

11.03.2025 Medlemsmøte 

 

Årsmøte 

Bedrageri mot eldre  
v/Daniel L. 
Ludviksen, Politiet   
 
Vanlig årsmøtesaker. 

20.02.2025 28.02.2025 07.03.2025 Innkomne 
forslag 
28.02.2025 

18.03.2025 Styremøte. Orientering/opplæri
ng til ev. 
nye./fordele 
oppgaver. Styret 
konstituerer seg. 
Forberedelse til 
medlemsmøtet 
09.04.2025 

********* ********* ********* ********* 

09.04.2025 Medlemsmøte. 

 

Tema:  19.03.2025 31.03.2025 07.04.2025 Mat 
08.04.2025 
11:00 

29.04.2025 Styremøte. Forberedelse til 
medlemsmøtet 
20.05. og tur 12.06. 

********* ********* ********* ********* 



Dato Møte Saker Invitasjon 
sendes 

Påminnelse 
sendes 

Påmelding 
innen 

Frister 
innen 

Uke 21 Lavterskeltur Hatlane     

20.05.2025 Medlemsmøte. Tema: 06.05.2025 13.05.2025 18.05.2025  Mat 
19.05.2025 
11:00 

12.06.2025 Medlemstur.  22.05.2025 02.06.2025 07.06.2025  

  Sommerferie 
 

    

Uke 35 Fjelltur Frostatind?     

02.09.2025 Styremøte Forberedelse til 
medlemsmøtet 
23.09. Tema 28.10 

********* ********* ********* ********* 

23.09.2025 Medlemsmøte 

Hvor? 

Tema: 04.09.2025 15.09.2025 20.09.2025 Mat 20.09. 
11:00 

07.10.2025 Styremøte Forberedelse til 
medlemsm. 28.10. 
og juleborda 26.11. 
og 03.12.2025.  

********* ********* ********* ********* 

28.10.2025 Medlemsmøte 

 

Tema: 13.10.2025 20.10.2025 24.10.2025 Mat 
25.10.2025 
11:00 

11.11.2025 Styremøte Forberedelse til 
julemøter felles eller 
delt. Invitasjon julem 
Akt.plan mm. start 
Årsmøte-
forberedelser. Valgk? 

********* ********* ********* ********* 

26.11.2025 Julebord Ulsteinvik  10.11.2025 17.11.2025 21.11.2025  

03.12.2025 Julebord Spjelkavik 17.11.2025 24.11.2025 27.11.2025  

 
 
 
 
 
 
 


