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August 2020 

PPNYTT  
Postpensjonistene i Oslo 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Leder for Oslopensjonistene har ordet: 

        

Kjære postpensjonist! 

Vi har nå vært igjennom en annerledes vår og sommer. Vi har 

sammen med resten av Norge levd i unntakstilstand på grunn 

av viruset. 

Flere av oss drømmer nok om en normalisert hverdag. Å kunne 

ta folk i hånden, gi en klem, sitte tett sammen og å reise fritt. 

Men, det er nok ennå en stund frem i tid. 

I situasjonen vi fortsatt er i, handler det om å gjøre noe hyggelig innimellom, spise god mat 

og drikke noe godt, være flink til å gå tur. 

Torsdagsturene i Frognerparken er et turtilbud til dere alle og som jeg håper mange vil 

benytte seg av. 

Medlemsmøtene må vi dessverre utsette inntil videre. Jeg vil oppfordre hver og en til å 

holde avstand og vaske hendene - men husk å senke skuldrene og gjøre det beste ut av 

situasjonen vi alle lever i. 

Med vennlig hilsen 

Ingvar Kjøren 

 

Informasjon angående medlemsmøter 

  

Det er fremdeles strenge koronatiltak i Posthuset, og det planlagte medlemsmøtet den 7. 

september vil dessverre heller ikke kunne gjennomføres, og må avlyses.  

Vi håper situasjonen endrer seg slik at vi kan gjennomføre medlemsmøter som planlagt 

resten av året, dvs den 5. oktober, 2. november og 7. desember.  Dette må vi imidlertid 

komme tilbake til, så ny informasjon vil komme i neste PPNYTT. 
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Fra Tur- og arrangementskomiteen: 

Fast tur-dag for Postpensjonister i Oslo – i Frognerparken – OBS Nytt 

tidspunkt:  

Vi ønsker å møte andre postpensjonister og starter derfor opp med turgåing 

hver torsdag klokken 11.00. Vi går ca en times tur i Frognerparken. Oppstart 

på broen ved «Sinnataggen». Du trenger ikke å melde fra om du vil være med, 

men vi starter turen presis.  

 

Medlemsfakta – Postpensjonistene i Oslo: 

 

Pr. 30.6.2020 – 844 medlemmer 

Eldste medlem er 98 år. 

Yngste medlem er 49 år. 

Snittalder er 76 år. 

 

 

 

Kjenner du noen som vil bli medlem hos oss?  

Dersom du i din omgangskrets har postpensjonister eller noen som tidligere har jobbet i 

Posten, må du gjerne anbefale medlemskap i vår forening. Det er bare å ta kontakt med 

noen i styret. Vi ordner resten. 

 

VIKTIG MELDING om mail og adresseforandring: 

Hvis man endrer mail- eller postadresse så må vi få beskjed om det. Ring, skriv 

eller send mail.  

Dersom noen har endret adresse og ikke meldt fra om dette, vær så snill å gi 

oss beskjed så snart som mulig.  

Mailadresser generelt:  

Vi ønsker å nå flest mulig av våre medlemmer pr. mail. Pr. i dag har vi registrert 

mailadresser på i underkant av 50% av medlemmene. 

Vi håper at de som mottar PPNYTT på papir, men som har mailadresse, sender 

oss sin mailadresse så snart som mulig. På forhånd tusen takk.  

Send gjerne mail til auddn@online.no 

mailto:auddn@online.no
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Grasrotandel via Norsk Tipping 

En del av våre medlemmer støtter vår egen forening økonomisk ved å ha 

oppgitt vårt 

organisasjonsnummer 

999 599 796. Når du 

spiller i Norsk Tipping 

oppgir du nummeret når 

du er hos 

kommisjonæren, mer 

trengs ikke. Du blir da 

automatisk registrert som bidragsyter til Postpensjonistene i Oslo uten at 

det koster deg noe ekstra.  

 

 
 

    

 
 

  

Jubilanter – vi gratulerer! 

 

 

70 år  80 år  
Laurentse Foss                        22.09  Ragnhild Stubberud             05.09 

   Kirsti Nygaard                        06.09 

   Liv Randi Bryhn                      13.09 

   Kjell Råum                               18.09 

75 år  85 år 
Reidar Kvalheim 25.09  Astrid Bråthen                        09.09 

Alise Olsen                            28.09  Gerd Marie Pettersen         17.09 
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Nyttige opplysninger 

Se PPNYTT og reiseinformasjon mv på vår hjemmeside. Nettadressen er: 

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/Oslo 

E-post: oslo@postpensjonistene.no 

Postadresse: Postpensjonistene i Oslo, Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

Vipps som du f.eks. kan bruke ved loddkjøp og inngang: 21673 (Bruk «Kjøp og betal» på Vipps) 

Vårt organisasjonsnummer: 999 599 796 

Styret 

Leder: Ingvar Kjøren  Mail: ingvkjoe@online.no  Tlf: 415 07 721  
Nestleder: Jan Helge Rognaldsen  Mail: janinnorway@gmail.com  Tlf: 930 30 859  
Økonomi: Aud I. D. Nielsen  Mail: auddn@online.no  Tlf: 950 56 466  
Medlem: Else Margrete Myhre  Mail: elmamyhre@gmail.com  Tlf: 971 03 981  
Medlem: Odd Jostein Hyttebakk Mail: jhytteba@online.no Tlf: 992 76 125 
Medlem: Arne Tømmerås Mail: arne@tommeras.no Tlf: 926 11 209  
Vara: Inger Greve Mail: i-an-gr@online.no Tlf: 913 94 942 
Vara: Barbro Eyde-Axelsen Mail: beaxel@outlook.com Tlf: 909 14 877 
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