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«Lederen» er i dag
fra vårt varamedlem
i styret, Aud-Karin
Berge Merkesnes.
Hei, og godt
nyttår. Et nytt år
og nye
muligheter. Det
kan være å
realisere
forsetter vi har

tenkt på. Ut på tur for eksempel. De
fleste av oss rører litt på seg. Turene
trenger ikke være lange, tunge eller
bratte. Men det er kjekt å oppdage nye
steder.

Jeg liker godt «Stolpejakten». En app
på telefonen med kart og løype, hvor du
registrerer besøket med en QR-kode som
er på stolpene langs løypa (som en post
i turorientering).

Mange turer er lagt til rette for folk
flest, også med barnevogn eller
rullestol.

Eller ut i naturen, på stier osv. Ålgård,
Tau og Jørpeland har hatt stolper i flere
år. Egersund også.

Sist sommer hadde Sandnes og
Stavanger også blitt med. Stavanger
hadde et kjekt kart, mye nytt å se for en
som ikke er så kjent rundt om i byen. Det
er det jeg liker med Stolpejakten.

Oppdage noe nytt som jeg ellers ikke
hadde sett.

Rundt  om i Norge er det mange kart,
spesielt på Østlandet. Både i byer,
bygder og på fjellet. Mange reiser
landet rundt «etter stolper».
Pensjonister med bobil på stolpejakt.
Kartene blir lagt ut ved påsketider og
utover.

I år er det også «Friluftslivets år
2025» med aktiviteter av alle slag rundt

Vår kjekke og etter hvert tradisjonelle

Rekeaften i Kafé Breiavatnet, Kongsgaten 43
blir i år torsdag 20. februar kl. 18.00.
Vi følger samme opplegg som tidligere. Dette har jo vist seg å være
svært så vellykket. Det blir servert reker og brød med tilbehør. Som
drikke kan du kjøpe vin, øl eller eplemost.

Vi vet ikke hvordan kiloprisen for rekene blir, men vi setter fremdeles
prisen til 100 kroner pr. deltaker for maten. I tillegg betaler du for øl, vin
eller mineralvann. Ta med kontanter.

Foreningens rekeaften er en uformell tilstelning, men i år har vi
likevel et lite program – som en overraskelse. Plassen er begrenset til
40 deltakere. Vi må derfor bruke «først til mølla-prinsippet» ved
påmelding. Dette skjer ved å kontakte Arild fra mandag 20.1. kl. 09.00,
se egen rubrikk for telefonnummer mv. På grunn av liten plass kan du
ikke komme til Tante Emmas Hus uten at du har fått bekreftet plass. De
som har fått bekreftet plass, betaler inn beløpet kr. 100,- til vår
bankkonto 7877.06.80149

Siste frist for påmelding er 3. februar.  Vel møtt den 20.2.2025.

På Madlamoen sto rekruttene en morgen oppstilt til visi-
tasjon. Da numrene ble ropt opp, var det en rekrutt fra
Årdal som ikke svarte. Han sto og så drømmende ut i
luften. Sersjanten, som visste hvor gutten kom fra,
bemerket:
-Nå – står du å drøyme om jentene i Årdal?
-Rekrutten: -Nei, eg tenkje på ei enkja på Tau.
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Velkommen til
Kaffi og Radl-
treff på Kafe
Breiavatnet i

Tante Emmas Hus, Kongsgt. 43,
Stavanger torsdag 6.2. og 6.3. kl.
11.00

På Skeianetunet i Sandnes møtes
vi  30.1., 27.2. og 27.3. kl. 11.00.

Treff på Kafe Jærbuen, Nærbø:
Her møtes pensjonister fra Jæren
27.1., 24.2., 31.3., 28.4., 26.5. og
30.6. kl. 11.00.

Kaffi og radl-
treff

Noen adresser og
telefonnumre:
Telefon: Elin: 411 01 432

Arild:      975 64 317
SMS: Elin: Som telefon

Arild: Som telefon

E-post: stavanger@postpensjonistene.no

Trimturer

Grasrotandelen
Vi minner om at du kan støtte vår forening
gjennom Grasrotandelen. Vårt reg.tall er:

994 234 269
Grasrotandelen på 7 % går direkte inn på
kontoen til Postpensjonistene i Stavanger.

45 spillere er tilknyttet vår forening og pr. 14.1.
er inntektene i år kr. 1.043. Det er litt mindrte enn
i fjor, men så er det også 2 spillere mindre. Veldig
fint. Takk til dere som trofast støtter oss!

3.2. går turen til
Hålandsskogen i
Sola. Vi parkerer

på parkeringsplass ved Hålandsvegen. I
Hålandsskogen er det en ny dagsturhytte.
Der tar vi formiddagskaffe, så ta med
niste.
3.3. drar vi til Jæren. Da håper vi at særlig
våre medlemmer fra Bryne og sørover vil
være med. Parkering ved Nærlands-
heimen.

Turene begynner kl. 11.00

om. Det er bare å gå inn på aktivitetskalenderen for å finne ut hva som
skjer i nærområdet. Det er mange muligheter om en vil ha forslag til en
ny opplevelse.

Med dette ønsker jeg dere alle ett godt og aktivt 2025.

Hilsen fra Aud-Karin

Forts. fra første side

Julemøtet på Quality Airport Hotel
Det var bare 36 som var påmeldt til vårt tradisjonelle julemøte med
julebuffé på Quality Airport Hotell, Sola den 12. desember. Alle skrøtte
av god mat. På grunn av lang avstand fra møtesal til buffet-rommet
flyttet vi oss til en spisesal like ved der maten sto. Det var en grei
ordning som vi gjerne kan gjenta.

Som tidligere år ledet Øivind Ø. Berg møtet på en fin måte.
Underholdningen denne gangen sørget Totto Gjerdevik fra Sandnes for.
I tillegg bidro Trygve med et par historier på egersund-dialekt fra boka
«Okke». Som vanlig hadde Øivind med noen små gaveoverraskelser og
julefortelling av Ajax.

Alt i alt: Vi som var med synes det var et kjekt førjulsmøte og med
god mat!

Øivind har funnet fram flosshatt og pute - klar til å dele ut noen gaver
som kveldens overraskelse
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